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Resumen

Los problemas posturales comienzan en la mayoria de los casos desde la infancia, por la adopcion
continua de posturas inadecuadas que de no ser detectadas y corregidas oportunamente, pueden constituir
un defecto estético. Las deformaciones en las personas tienen efectos negativos, porgue violan la situacion
y actividad de los 6rganos internos y altera la funcion de apoyo motor. Esto repercute desfavorablemente
en la mecénica corporal, afectando la salud y la capacidad de trabajo. Es por ello, que se le presta gran
atencion a las deformidades de la columna vertebral. El siguiente estudio tuvo el objetivo de: valorar el
comportamiento de la deformidad postural escoliosis en nifias y nifios de 10 a 12 afios, que estudian
instrumentos de cuerdas en la Escuela Profesional de Artes de Las Tunas. La metodologia aplicada
demostr6 que de una poblacion de 35 nifios, el 28% padecian de deformidades posturales de la columna
vertebral. Como resultados del analisis documental, se comprobd que el programa de Educacion Fisica
para estudiantes de musica, precisa de un perfeccionamiento didactico y metodoldgico contextualizado

hacia las caracteristicas morfofuncionales y psicopedagdgicas de los estudiantes de misica. La
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investigacion concluye con la necesidad de aprovechar los espacios comunitarios con la vinculacion de la
familia, agentes comunitarios y actividades de indole socio-rehabilitador-preventiva para aplicar test
posturales y prevenir cualquier alteracion que afecte tanto la salud como a la estética del cuerpo del
estudiante de musica de la Escuela Profesional de Artes de Las Tunas.

Palabras clave: profilaxis; rehabilitacion; deformidad postural; escoliosis; test postural.

Abstract

Postural problems begin in most cases from childhood, due to the continuous adoption of
inappropriate postures that, if not detected and corrected in a timely manner, can constitute an aesthetic
defect. Deformations in people have negative effects, because they violate the situation and activity of
internal organs and alter the motor support function. This has an unfavorable impact on body mechanics,
affecting health and work capacity. That is why great attention is paid to spinal deformities. The following
study had the objective of: assessing the behavior of scoliosis postural deformity in girls and boys aged 10
to 12 years, who study string instruments at the Professional School of Arts of Las Tunas. The applied
methodology showed that of a population of 35 children, 28% suffered from postural deformities of the
spine. As a result of the documentary analysis, it was proven that the physical education program for
music students requires didactic and methodological improvement contextualized towards the morpho-
functional and psycho-pedagogical characteristics of music students. The research concludes with the need
to take advantage of community spaces with the connection of the family, community agents and activities
of a socio-rehabilitative-preventive nature to apply postural tests and prevent any alteration that affects
both the health and aesthetics of the student's body. of music from the Las Tunas Professional School of
Arts.

Keywords: prophylaxis; rehabilitation; postural deformity; scoliosis; postural test.

Introduccion
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Las deformaciones posturales en el plano sagital de la columna vertebral son consideradas de mayor
magnitud con respectos a los trastornos que pueden provocar en la salud general del sujeto,
fundamentalmente sobre el sistema respiratorio y desde el punto de vista estético. Son también mas
desfavorables ya que crean grandes asimetrias cuando no se atienden en sus inicios provocando todo esto
en ocasiones limitaciones que repercuten desfavorablemente en la vida del sujeto. Por su parte, Benitez,
Coll, Rodriguez, Quetglas & Machin (2022), refieren que la escoliosis idiopatica es una deformacion
morfologica y tridimensional de la columna vertebral, caracterizada por una desviacion lateral del raquis
acompariada de rotacion de cuerpos vertebrales siendo una afeccion agresiva y deformante.

Un mUsico esta propenso a presentar deformidades, en ese sentido, las més propagadas son las de la
columna vertebral, las cuales violan la estructura normal del cuerpo humano provocando cambios en la
caja torécica, los hombros, la pelvis, las piernas y pies. Estas deformaciones pueden ser congénitas o
adquiridas.

La postura normal de un musico de la especialidad de cuerda ejemplo el guitarrista se caracteriza por
la distribucion simétrica de las partes del cuerpo, en relacién con la columna vertebral. En una postura
normal se establece la posicion vertical de la cabeza cuando la barbilla se encuentra ligeramente levantada
y los hombros se hallan a un mismo nivel; el torax no presenta protuberancias o hundimientos en sus caras
anterior y posterior, resultando simétrico en relacion con la linea media; los omoplatos se encuentran
apretados contra el tronco a igual distancia de la columna vertebral, a la vez sus angulos se hallan sobre
una linea horizontal.

En el plano lateral, la cavidad toracica esta ligeramente elevada y el abdomen algo hundido; las
extremidades inferiores también se encuentran extendidas, observandose una manifestacion moderada de
las curvas fisiologicas de la columna vertebral, que forman una linea ondulada (Vega Curiel 2022). El
mlsico puede tocar perfectamente sin tener ninguna nocién de anatomia, sin embargo, para comprender

mejor como se ejecutan los movimientos, hay que saber qué musculos hay que trabajar para compensar las
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cargas de una determinada zona, resulta muy Util disponer de una minima informacion sobre ellos (Martin
2015). Para cada uno se indica su situacion y la accion que realiza con ejemplos de su uso en los diferentes
instrumentos.

Todos los instrumentos y técnicas interpretativas provocan en mayor o menor medida desequilibrios
a nivel de ella. Esto es mas marcado en el caso de aquellos que existe un trabajo simultaneo de brazos y
piernas, debido a que se habla de una de las musculaturas mas implicadas en la responsabilidad de
mantener el equilibrio corporal.

Por todo lo anteriormente expuesto, es de vital importancia insistir sobre las nifias y nifios de la
especialidad de los instrumentos de cuerda en la necesidad de mantener una postura correcta durante la
ejecucion y horario de estudio a fin de evitar y prevenir la presencia de esta deformidad. Dentro de las
deformidades de la columna vertebral, la més frecuente es la escoliosis. Clasicamente la escoliosis se ha
definido como una desviacion lateral de la linea normal vertical de la columna vertebral acompafiada
generalmente de rotaciones de Vértebras.

En los uktimos afios, estd creciendo el interés por la salud de los misicos, ya que cada vez el nivel de
exigencia es mayor (Viafio y Martinez (2010); Gallego, Ros, Ruiz y Martin 2019; Ramirez 2022).

Las afecciones laborales en el misico no son un tema novedoso, incluso se menciona su existencia
desde tiempos memorables. Diversos son los estudios que se han realizado acerca de la deformidad de
escoliosis en nifios y adolescentes. En este sentido, Paarup, Baelum, Holm, Manniche y Wedderkopp,
(2011); Ponce (2014); Roos y Roy (2018); Lundborg y Grooten (2018) plantean que son notables las
afecciones de los profesionales del arte, por lo que deben formarse programas de prevencion, diagndstico

y tratamiento que mejoren su calidad de vida.

A partir de estos elementos en la Escuela Profesional de Artes “El Cucalambé” perteneciente a la

provincia de las Tunas, se les realizd un diagnéstico a estudiantes de musica. El estudio fue motivado
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porque en momentos de préacticas de los estudiantes, muchos adoptaban una mala técnica y se quejaban de
rigidez, por estar largos periodos de préctica sin descanso 0 no realizar un calentamiento previo. La
investigacion tuvo como objetivo: valorar el comportamiento de la deformidad postural escoliosis en nifias
y nifios de 10 a 12 afios que aprenden instrumentos de cuerdas.

El disefio de investigacion tuvo un enfoque cualitativo al tratarse de los procesos y vivencias
manifestadas por los participantes en el estudio (profesores y estudiantes), los que interesan por sus
percepciones, actitudes y modos de actuacion.

Como resultados, se evidencia la necesidad de aplicar test posturales para prevenir cualquier
alteracion que afecte tanto la salud como a la estética del cuerpo del estudiante de musica. Es también
necesario aprovechar los espacios comunitarios con la vinculacion de la familia y actividades de indole
socio-rehabilitador para el tratamiento de la deformidad postural de escoliosis, como forma de
rehabilitacion.

Materiales y métodos

Para sentar las bases que permiten un adecuado nivel de partida e indagar sobre la deformidad
postural de escoliosis en la Escuela Profesional de Arte, se seleccionaron de manera intencional a 35
estudiantes. Se le realizd un test postural para valorar y clasificar el tipo de deformidad a nivel de
columna, de cada uno de los nifios, se determinaron las fundamentales desviaciones y se anotd en una
ficha preparada a tal efecto. Los principales resultados obtenidos son los siguientes: se identificaron con
deformidad postural de escoliosis en los instrumentos de cuerda 13 de 35 nifios muestreados, en los
instrumentos de vientos 7 de 30 nifios muestreados, en los instrumentos de percusién 4 de 13 y en
direccion coral 1 de 11 nifios muestreados comportandose de forma general para un total de 25 nifios con
presencia de alteraciones posturales de escoliosis por diferentes tipos de instrumentos para un 28% de la

poblacion muestreada de forma general en la EPA.
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Analisis y discusion de los resultados

Se pudo demostrar que las nifias y nifios de la especialidad de cuerda son mas propenso a
padecimientos de alteraciones posturales que en otros instrumentos practicados en la escuela de Arte,
siendo el de mayor porciento de aparicion los instrumentos de cuerda para un 37% Yy dentro de estos es la
guitarra la de mayor prevalencia de esta deformidad postural. El alto indice de prevalencia en las nifias y
nifos de la especialidad de cuerda no depende del sexo masculino o del sexo femenino, depende de las

posturas inadecuadas en clases y ensayos por parte de los instrumentistas.

Al comparar la escala valorativa para hacer una clasificacion mas objetiva de los datos obtenidos, se
arriba a la conclusion de que 13 nifios de la especialidad de cuerda, tienen presencia de deformidad
postural de escoliosis para un 37% lo que se concluye que existe una alta frecuencia en la muestra
investigada.

Conocimiento en la familia acerca de las caracteristicas, causas, rehabilitacion y prevencion de la

deformidad postural escoliosis.

Se empled la siguiente escala valorativa para ordenar integralmente vy clasificar los datos obtenidos:

Alto nivel de informacion: conoce las caracteristicas esenciales de la deformidad postural de

escoliosis, reconoce las causas fundamentales que la provocan e identifica las principales medidas para
prevenirla.

Mediano _nivel de informacidn: conoce las caracteristicas esenciales de la deformidad postural de

escoliosis, e identifica algunas medidas para prevenirla.

Bajo nivel de informacién: no conoce las caracteristicas esenciales de la deformidad postural de

escoliosis.
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Con el objetivo de evaluar el nivel de informacion de la familia acerca de las caracteristicas, causas y
prevencién de la deformidad postural de escoliosis, se aplicdé una encuesta. Los principales resultados
obtenidos son los siguientes:

Solamente 33 familiares de la muestra para un 94% no reconoce que la practica de instrumento
ejerce una importante influencia en la postura correcta e higiene de la postura, el 6% reconoce entre
alguna y mucha influencia. EI 17% reconocen alguna accion de los especialistas de instrumentos de
cuerda para atender la educacion postural, el 83% no reconoce, llama la atencion en los encuestados que
17% expresan que participan en las précticas de los instrumentos musicales como observador activo, como
Unica via que se utiliza para incidir en la intervencion de la educacion postural de las nifias y nifios y falta
variedad en las acciones.

El conocimiento de la deformidad postural de escoliosis que poseen los familiares es insuficiente, 32
para un 91%, las causas son desconocidas para 34 encuestados, solo 1 reconoce el porqué de la
deformidad, en este caso identifican como causa, fundamentalmente, las malas posturas, el mobiliario
inadecuado para la practica del instrumentos.

Es significativo que solo un familiar encuestado considera la posibilidad de poder intervenir en la
rehabilitacion. Al ordenar integralmente los datos se pudo comprobar que los familiares encuestados
clasifican en los niveles mediano y bajo de informacién con el 17% y 97% respectivamente, llama la
atencion que ninguno manifestd alto nivel de informacion.

Al analizar estos resultados concluimos que algunos familiares reconocen que la préactica de los
instrumentos de cuerda, es un importante factor para atender la educacion postural, las acciones que esta
realiza son insuficientes, no se aprovechan todas las potencialidades de la clases y ensayos para desarrollar
actividades practicas, el nivel de informacion de la familia acerca de la deformidad postural de escoliosis y

su causa es insuficiente.
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Nivel de preparacion de los especialistas de misica para intervenir en la rehabilitacidon y prevencion

de la deformidad postural escoliosis.

Esta variable se defini6 como el conjunto de conocimientos y habilidades teorico-practicas
asimiladas por los especialistas de los instrumentos de cuerda para atender diferenciadamente a los nifios
con la deformidad postural escoliosis y prevenirla en las nifias y nifios sanos. Se empled la siguiente escala
valorativa para ordenar y clasificar y los datos obtenidos:

Alto nivel de preparacion: conoce las caracteristicas esenciales de la deformidad postural, reconoce

las causas fundamentales que la provocan, identifica las principales medidas para prevenirla asi como
alternativas de actividades con el empleo de los ejercicios fisicos terapéuticos para intervenir en la
rehabilitacion.

Mediano nivel de preparacion: conoce las caracteristicas esenciales de la deformidad postural de

escoliosis, identifica algunas medidas para prevenirla y algunos ejercicios fisicos terapéuticos basicos para
intervenir en la rehabilitacion.

Bajo nivel de preparacion: no conoce las caracteristicas esenciales de la deformidad postural, ni los

ejercicios fisicos bésicos para intervenir en la rehabilitacion.

Con el objetivo de evaluar el nivel de preparacion de los especialistas de los instrumento de cuerda
en las caracteristicas, causas y prevencion de la deformidad postural de escoliosis se aplic6 una encuesta.
Los principales resultados obtenidos son los siguientes:

El 25% de los especialistas de los instrumentos de cuerda reconocen que la préactica del instrumento
ejerce una importante influencia en la postura correcta y su higiene, es evidente que ninguno de los
especialistas encuestados aplica tal posibilidad.

El 17% de los especialistas de los instrumentos de cuerda reconocen alguna accion dentro de la
clases préactica del instrumento para atender la educacion postural, el 83% de estos Ultimos no lo reconoce,

llama la atencién que el 100% de los encuestados expresa que la participacion en las actividades practicas
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del instrumento junto a los nifios como observador activo es la Unica via que se utiliza para incidir en la
educacion postural de las nifias y nifios. Existe un predominio de las actividades précticas pero falta
variedad en las mismas, esta opinidn coincide con el criterio de los familiares.

El conocimiento de la deformidad postural escoliosis que poseen los especialistas de los
instrumentos de cuerda es insuficiente, el 100% de estos manifiestan no conocerla, llama la atencién que
la deformidad postural escoliosis es desconocida por la totalidad de los especialistas encuestados. Es
significativo que el 100% de los especialistas de instrumentos de cuerda encuestados manifestaron no
estar preparados metodologicamente para atender las nifias y nifios con escoliosis en la actividad que
realizan.

Ordenar integralmente los datos se pudo comprobar que los especialistas encuestados clasifican en el
nivel bajo de preparacion con el 100%, ninguno manifestd alto nivel de preparacion y el 100% de los
especialistas del area de musica se ubica en el nivel més bajo.

Al analizar estos resultados se concluye que aungue se reconocen que el espacio de la practica del
instrumento musical de cuerda de la EPA, es un importante factor para atender la educacion postural, las
acciones que se realiza son insuficientes, no se aprovechan todas las potencialidades de la clase de forma
didactica y a la comunidad para desarrollar actividades cognoscitivas en aras del conocimiento,
prevencion y rehabilitacion de la deformidad postural de escoliosis.

Potencialidades y necesidades de la comunidad para la rehabilitacion y profilaxis de la deformidad

postural escoliosis.

Con el objetivo de determinar las potencialidades y necesidades de la comunidad para desarrollar la
rehabilitacion de las nifias y nifios en el contexto social se utilizd una guia de Observacion. Los principales

resultados obtenidos fueron los siguientes:

186
Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. E&5E
Carretera de Manzanillo Km 17 % Bayamo. Granma. Cuba. %;
C.P. 85100. https://olimpia.udg.co.cu fiﬁ* 'J,


https://olimpia.udg.co.cu/

Prepalencia de la deformidad postural en estudiantes de misica

El espacio comunitario es uno de los elementos esenciales para la continuidad de los procesos de
rehabilitacion y prevencion de la deformidad estudiada, por lo que se hace necesario realizar una
caracterizacién de las dimensiones de esta en los nifios, familiares para su tratamiento.

La familia y vecinos de la comunidad presenta diversidad en los estratos sociales y en el grado de
escolaridad, sus miembros tienen horarios laborales heterogéneos y las familias con nifios con deformidad
postural se encuentran dispersas, por lo que su acceso en ocasiones es complejo para visitar, aplicar las
actividades a todos los niveles dentro de la investigacion y el desarrollar los ejercicios terapéuticos de
conjunto.

En la comunidad fueron identificados 3 lideres comunitarios tales como glorias deportivas y los
miembros del grupo comunitario, se aprecid una alta disposicion para apoyar la investigacion en
familiares y wvecinos. Presenta una favorable relacion de trabajo entre sus instituciones y organismos
estatales, en su radio de accion se encuentra el area de Educacion Fisica de la escuela, asi como las areas
aledafias de la Serrana, fabrica de lamparas, recursos hidraulicos y la comunidad militar donde se observa
la participacion activa de los vecinos y de la poblacién en actividades deportivas y recreativas
programadas en la localidad.

Al analizar los resultados de la observacién se concluye como aspectos positivos mas relevantes los

siguientes:
v La comunidad se ubica en un area favorable para desarrollar el trabajo.
v Se percibe una positiva relacion de trabajo entre sus instituciones y organismos
estatales.
v Alta disposicion de apoyar la investigacion en familiares, vecinos Yy lideres

comunitarios.

Las principales limitaciones identificadas fueron las siguientes:

v Amplia extensidn geogréfica de la comunidad.
187
Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. (oE-%+ 0|
Carretera de Manzanillo Km 17 ¥ Bayamo. Granma. Cuba. %;
C.P. 85100. https://olimpia.udg.co.cu fiﬁ* 'J,


https://olimpia.udg.co.cu/

Garcia Soriano y otros

v Bajo nivel de informacidn de los vecinos acerca de la deformidad postural de
escoliosis.

v Diversidad de estratos sociales y grado de escolaridad de familiares y vecinos.

v Heterogeneidad de los horarios laborales en las familias de nifios con deformidad
postural.

v Dispersion de hogares de nifias y nifios con deformidad postural de escoliosis.

Al analizar integralmente los resultados de los instrumentos aplicados se concluye que, aunque
algunos familiares y especialistas del area de la mulsica reconocen que la préctica del instrumento de
cuerda en la EPA y la comunidad son importantes factores para atender la reeducacion postural de las
nifias y nifios, las acciones que se realizan en ambas son insuficientes, con énfasis en las actividades
practicas y teoricas, el nivel de informacién de la familia, especialistas de instrumentos de cuerda y los
vecinos acerca de la deformidad postural escoliosis y sus causas, es insuficiente la preparacion de los
especialistas y familiares para disefiar actividades con el empleo del ejercicios fisicos en el que
contribuyan a la rehabilitacion y profilaxis.

En la comunidad existen potencialidades que favorecen el desarrollo del trabajo entre ellas: su
ubicacién geografica, las relaciones de trabajo entre instituciones y organismos estatales y la disposicion

de familiares, vecinos Y lideres comunitarios para apoyar el proceso de rehabilitacion.

Las principales limitaciones identificadas estan relacionadas con la amplia extension geografica de la
comunidad, el bajo nivel de informacion de los vecinos acerca de la deformidad postural escoliosis, la
diversidad de estratos sociales y grado de escolaridad de familiares y vecinos, de los horarios laborales en
las familias de nifios con deformidad postural y la dispersion de hogares de nifias y nifios con deformidad

postural.
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Se prestd una especial atencion a la correccion del defecto de la postura y la educacion del habito de
una postura correcta, para ello, se realiz6 el analisis hacia diversas variables fundamentales:

1. Incidencia de la deformidad postural en la muestra diagnosticada.

2. Conocimiento en la familia acerca de las caracteristicas, causas, rehabilitacion y prevencion
de la deformidad postural escoliosis.

3. Nivel de preparacion de los especialistas de mlsica para intervenir en la rehabilitacion y
prevencion de la deformidad postural escoliosis.

4. Potencialidades y necesidades de la comunidad para la rehabilitacion y profilaxis de la
deformidad postural escoliosis.

Para determinar los diferentes niveles de estas variables se realizd una exploracién a través de
técnicas y procedimientos tales como encuestas a especialistas de los instrumentos de cuerdas de la EPA,
y familiares, la investigadora se apoyd en algunos métodos y técnicas del nivel empirico que permitieron
obtener los resultados que se exponen a continuacion.

Incidencia de la deformidad postural en la muestra diagnosticada.

Esta variable se defini6 como la cantidad de nifias y nifios con deformidad postural de escoliosis en
la muestra investigada, sus resultados se ofrecen en por ciento (%), y se empled una escala valorativa para
hacer una clasificacion mas objetiva de los datos obtenidos:

> Frecuencia Alta: cuando mas del 30% de la muestra manifiesta la deformidad escolidtica.

> Frecuencia Media: cuando se determina en un rango entre 20% Yy el 30% de la muestra con

presencia de la escoliosis.

> Frecuencia Baja: cuando menos del 19% de la muestra manifiesta la deformidad postural de

escoliosis.
A nifias y nifios con la deformidad postural escoliosis pone de manifiesto que mediante el ejercicio

fisico sistematico y dosificado, atendiendo a las limitaciones individuales de cada uno, se producen
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cambios que pueden restablecer y reincorporar al hombre a la sociedad. Ademas de prevenir cualquier
alteracién que afecte tanto la salud como a la estética del cuerpo humano.

El estudio realizado permitio identificar las variables que afectan la salud de las nifias y nifios de la
especialidad de instrumentos de cuerda de la Escuela Vacacional de Arte “El Cucalambé” referente a la
deformidad postural de escoliosis. Reveld la necesidad de aprovechar los espacios comunitarios con la
vinculacion de la familia, agentes comunitarios y actividades de indole socio-rehabilitador-preventiva a las
nifas y nifios de la especialidad de instrumentos de cuerda de la Escuela profesional de Arte “El
Cucalambé” para el tratamiento de la deformidad postural de escoliosis, como forma de rehabilitacion.

Conclusiones
Con el desarrollo de la Cultura Fisica Terapéutica en el proceso de rehabilitacion a nifias y nifios con la
deformidad postural escoliosis pone de manifiesto que mediante el ejercicio fisico sisteméatico vy
dosificado, atendiendo a las limitaciones individuales de cada uno, se producen cambios que pueden
restablecer y reincorporar al hombre a la sociedad. Ademas de prevenir cualquier alteracion que afecte
tanto la salud como a la estética del cuerpo humano.

El estudio realizado permitio identificar las variables que afectan la salud de las nifias y nifios de la
especialidad de mstrumentos de cuerda de la Escuela Profesional de Arte “El Cucalambé” referente a la
deformidad postural de escoliosis.

La valoracion realizada reveld la necesidad de aprovechar los espacios comunitarios con la vinculacion de
la familia, agentes comunitarios y actividades de indole socio-rehabilitador-preventiva a las nifias y nifios
de la especialidad de instrumentos de cuerda de la Escuela Profesional de Arte “El Cucalambé” para el
tratamiento de la deformidad postural de escoliosis, como forma de rehabilitacion.
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