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Resumen 

Se presenta un estudio descriptivo que tuvo como objetivo analizar la relación entre las variables con 

el bienestar psicológico y vínculo deportivo en nadadores retirados de la selección nacional de Cuba. La 

muestra estuvo integrada por 31 nadadores a quienes se les aplicó un cuestionario que permitió conocer su 

percepción acerca de las variables investigadas, principalmente los ítems relacionados con el bienestar 

psicológico basado en la escala de Ryff (1989). Se aplicó el método de expertos para la selección de los 

ítems del bienestar psicológico, así como los métodos estadísticos Shapiro-Wilk y Prueba T para muestras 

independientes. Como resultados se obtuvo que, el vínculo deportivo después del retiro, constituye un factor 

significativamente relacionados con el bienestar psicológico. Los deportistas que mantienen vínculo 

deportivo, obtuvieron mayores puntuaciones en los ítems de bienestar psicológico. El estudio concluye que 

el vínculo deportivo es un factor que influye positivamente en el bienestar psicológico de los deportistas. 
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Por eso, los resultados avalan la necesidad de orientar a las entidades deportivas en el diseño de programas 

y estrategias de intervención educativas para los atletas retirados para propiciar un adecuado 

desentrenamiento y por ende contribuir ende a su calidad de vida. 

Palabras clave: bienestar psicológico, retiro deportivo, vínculo deportivo, natación. 

Abstract 

The current study was aimed to analyses how sport link are connected to psychological well-being in 

swimmers of Cuban national team. The sample was integrated by 31 swimmers to who were applied a 

questionnaire to know their perception about researched variables, principally, psychological well-being 

items based on Ryff scale (1989). Expert criteria, was applied for choosing psychological well-being items 

and statistical methods Shapiro-Wilk and T-Test for independent samples. As a result, sport retirement 

preparation and sport link are significantly connected to psychological well-being. The study concludes that 

the sport link, have a positive influence on retired athletes’ psychological well-being. This information 

guides to sport organizations and some others, to design some programs and  strategies aimed to improve 

athletes’ quality of life to improve their  quality of life based on these related factors.   

Keywords: psychological well-being, sport retirement, sport link, swimming.  

Introducción 

Cuando se valora el estado de salud de las personas muchas veces se aborda como una dimensión 

amplia que integra lo físico, mental y social, donde incluyen el bienestar psicológico Piñeiro-Cossio et al., 

(2023). Es por ello que, como parte integrante del estado de salud de los deportistas retirados, es importante 

conocer el estado de salud mental y en específico, del bienestar psicológico de estos sujetos.  

El bienestar psicológico ha sido investigado como el grado en que un individuo juzga su vida como un 

todo en términos favorables y satisfactorios. Así, Veenhoven (1994) refiere que el bienestar se caracteriza 

por tres elementos: su carácter subjetivo, que descansa sobre la propia experiencia de la persona, su 
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dimensión global, porque incluye la valoración de todas las áreas de su vida y la apreciación positiva, que 

va más allá de la ausencia de factores negativos.  

En sus estudios Diener (1994), lo asocia a estados de humor positivo, alta autoestima y baja 

sintomatología depresiva. Por su parte Ryff (1989) desarrolla un marco multidimensional del Bienestar 

Psicológico, estableciendo seis dimensiones, entre las cuales se menciona: autoaceptación, dominio del 

ambiente, sentimiento de realización en la vida, compromiso vital, autonomía y vínculos. En esta 

investigación se coincide con este autor para el estudio de esta importante variable. 

Este constructo, según Ryff (2014) ha evolucionado desde su enfoque centrado en la felicidad, 

satisfacción con la vida y afectividad, hacia la consideración de las percepciones de las personas con otras 

características esenciales del bienestar, como la autonomía, dominio del entorno, crecimiento personal, 

relaciones positivas, propósitos y autoaceptación.  

Así Ryff (1989) elabora un instrumento ampliamente utilizado y versionado, que permite conocer el 

nivel de bienestar psicológico de los sujetos en un contexto específico. En el deporte, Piñeiro-Cossio et al. 

(2023) desarrollaron y validaron una escala de bienestar psicológico basado en la teoría de Ryff (2014).  

En general, son conocidos los beneficios de la actividad física y su entorno para el bienestar psicológico 

de los practicantes (González Hernández, 2011; Batista et al, 2022; Fernández Argüelles et al., 2023), así 

como, las afectaciones psicológicas que pueden provocar en los deportistas, situaciones inesperadas en su 

preparación, (Zamora-Solé, 2020; Bennet et al., 2022). Sin embargo, es importante orientar y realizar 

necesitan investigaciones para a conocer cómo los deportistas perciben su estado de bienestar psicológico, 

una vez retirados de la élite deportiva, como base para trazar estrategias de intervención en aras de garantizar 

una mejor calidad de vida futura.  

Es por ello que, además del conocimiento del bienestar psicológico de los deportistas que abandonan 

el alto rendimiento, se necesita información de otras variables que influyen como lo es el vínculo deportivo 
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(más allá del acto de practicar algún tipo de actividad física) y la forma en que los deportistas han llegado a 

la transición del estado activo al retiro. Estos elementos permiten orientar mejor el trabajo hacia la búsqueda 

del mejoramiento de la calidad de vida de los sujetos (Torregrossa et al., 2015; Willard y Lavallee, 2016; 

Jordana et al., 2017; González Echeverry et al., 2022) 

Precisamente, la investigación realizada defendió la tesis de que el mantenimiento del vínculo 

deportivo, tienen relación con el nivel de bienestar psicológico de los deportistas retirados de la élite 

competitiva. Esta relación permite orientar con más precisión las estrategias de intervención que incluyan 

entrenadores, directivos, médicos del deporte, psicólogos y todo el personal relacionado con estos 

deportistas. 

Esta situación originó como problema de investigación, la necesidad de conocer el bienestar 

psicológico de jóvenes nadadores y su relación con el vínculo deportivo. Se determinó como contexto 

específico, los nadadores de la selección nacional cubana. El objetivo que orientó la investigación fue: 

analizar la relación que se establece entre el bienestar psicológico, y el vínculo deportivo en nadadores 

retirados de la selección nacional cubana.  

Materiales y métodos 

La investigación tuvo carácter descriptivo y correlacional. Metodológicamente fue diseñada en dos 

pasos: elaboración y aplicación del cuestionario; y el procesamiento y análisis de los resultados. 

Entorno donde se ha realizado el estudio: Se realizó en la Universidad de Ciencias de la Cultura Física 

Manuel Fajardo con los nadadores retirados de la selección nacional cubana, que fueron citados para la 

realización el estudio. 

Población y muestra. Participantes  

Participaron 31 nadadores (N=31) retirados de la selección nacional cubana, quienes en todo momento 

conocieron su participación y aporte a la investigación.   
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Se tuvo n en cuenta el consentimiento informado de los participantes y las normas éticas señaladas en 

la Declaración de Helsinki para este tipo de investigación.  

Los criterios de inclusión fueron: haberse retirado en los últimos cuatro años de la vida activa en la 

natación y disposición a participar en la investigación. La tabla 1, presenta las características de la muestra 

utilizada, basada en sus medias generales. 

Tabla 1.  

 Características generales de la muestra.  

N 

Género   

Edad  Años en natación 

Edad de 

retiro 

Años de retiro 

M F 

31 14 17 22,6 12,4 20,4 2,53 

 

Metodología empleada.  

El instrumento utilizado fue un cuestionario que midió las tres variables a relacionar en el trabajo: 

bienestar psicológico, vínculo deportivo y preparación para el retiro. Se realizó el analisis de las dos últimas 

categorías de interés y solamente se utilizaron preguntas dicotómicas en las que los nadadores respondieron 

al hecho de si mantenían o no, vínculo deportivo; así como, si habían sido preparados para el retiro o no.  

Para el estudio del bienestar psicológico, se tuvo como base la escala Ryff (1989) adaptado a las 

particularidades del contexto y reducido a 20 ítems que respondieron a las dimensiones de autoaceptación, 

propósito y relaciones positivas. Para la selección de los ítems, se utilizaron siete expertos con experiencia 

profesional en la psicología del deporte, vínculo con las selecciones nacionales de los deportes acuáticos y 

experiencia en la orientación psicológica asociada al desentrenamiento deportivo.  
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Los ítems estuvieron compuestos por frases cortas en las que los nadadores marcaron su opinión en una 

escala tipo Likert de cinco categorías: muy en desacuerdo, un poco en desacuerdo, de acuerdo, bastante de 

acuerdo y muy de acuerdo.   

Para su procesamiento, las categorías fueron codificadas con valores entre uno y cinco, desde muy en 

desacuerdo (1) hasta muy de acuerdo (5). En los casos de las frases negativas (ítems 3, 5, 10, 12, 13, 14 y 

17) los valores fueron invertidos desde muy en desacuerdo (5) hasta muy de acuerdo (1). De esta forma, se 

obtuvo una puntuación total cuya suma máxima sería 100 puntos (20 ítems de cinco puntos cada uno); y un 

mínimo de 20 puntos (20 ítems de un punto cada uno).  

Métodos y procedimientos estadísticos      

De la estadística descriptiva, se calcularon la media de los puntos del cuestionario, así como la moda 

de las variables vínculo deportivo y preparación para el retiro para identificar los nadadores que 

respondieron sí o no.  

Se utilizó el procedimiento estadístico Shapiro-Wilk para comprobar si la variable bienestar psicológico 

tenía o no, una distribución normal. El resultado de este procedimiento, determinó la prueba estadística a 

utilizar para la comprobación de las hipótesis de diferencias entre las medias de los nadadores.  

 Para la segunda aplicación de la prueba, la variable dependiente fue la suma de puntos de la escala de 

bienestar psicológico, mientras que la independiente fue el mantenimiento del vínculo deportivo. Los datos 

originales fueron recogidos en una hoja de cálculo Excel y para su procesamiento posterior, los datos fueron 

exportados al software Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versión 20.0. 

La hipótesis a comprobar en la aplicación de la prueba fue: 

H0: no hay diferencias entre las medias de la escala de bienestar psicológico de los nadadores que no 

tienen vínculo deportivo y los que sí lo tienen. 

H1: existen diferencias entre las medias de la escala de bienestar psicológico de los nadadores que no 

tienen vínculo deportivo y los que sí lo tienen. 
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Análisis y discusión de los resultados  

Resultados 

A continuación se presentan los resultados de la investigación: las medias y modas generales, 

desviación típica, así como las tablas de comprobación de las hipótesis de diferencias entre las muestras de 

nadadores.   

La tabla 2 presenta la media, desviación típica y significación de la prueba de bondad de ajuste de la 

escala de bienestar psicológico; y los que tienen o no, vínculo deportivo. Las tablas 3 y 4 presentan los 

resultados de la prueba T para muestras independientes.  

Tabla 2.  

 Medias de la escala de bienestar psicológico y modas de las variables preparación para el retiro y vínculo deportivo.  

 

Escala de bienestar psicológico de Ryff  

 

 Vínculo deportivo 

Media  

Desviación típica Shapiro-

Wilk  
 

 

Sí  

No  

65,77 4,842 ,410   18 13 

 

Tabla 3.  

 Resultados de la prueba T para muestras independientes: vínculo deportivo y bienestar psicológico.  

Preparación para el 

retiro 

N Media Desviación 

típica. 

Prueba T Significación 

bilateral 

Sí  1

8 

68,78 3,457 5,960 ,000 
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No  1

3 

61,62 3,070 

 

Basado en los resultados mostrados en la tabla 3 (nivel de significación 0,000) se rechaza la hipótesis 

nula y se asume la alternativa; por lo tanto, existen diferencias entre las medias de la escala de bienestar 

psicológico de los nadadores y los que mantienen vínculo deportivo y los que no lo mantienen.  

Discusión 

Los resultados obtenidos en la investigación confirmaron la hipótesis de que la preparación para el 

retiro y el mantenimiento del vínculo deportivo, son variables que influyen positivamente en el bienestar 

psicológico de los nadadores de alto rendimiento. Aquellos practicantes que fueron preparados para el retiro 

y mantienen vínculo deportivo, tuvieron una mejor percepción de bienestar psicológico basado en los ítems 

evaluados.  

En cuanto a la preparación de los deportistas para el retiro como aspecto que favorece el bienestar 

psicológico, los resultados coinciden con otros autores como Torregrossa et al. (2015) y González Echeverry 

et al. (2022) quienes enfatizan en la necesidad de preparar los deportistas para el retiro desde su etapa activa, 

estimular conductas resilientes, desarrollar mecanismos de afrontamiento psicológicos para el 

enfrentamiento a adversidades para enfrentar el proceso con menos agónico y orientarse hacia otras 

actividades Cañizares et al (2022).  

Sin embargo, además de orientar al practicante hacia otras tareas o profesiones, el estudio realizado 

confirmó que el vínculo deportivo es otro factor que contribuye al bienestar psicológico de los deportistas. 

Por lo tanto, debe considerarse también el mantenimiento de los deportistas con la actividad que más 

conocen. Por ejemplo: el estudio de una carrera deportiva o alguna relacionada con este sector, la superación 

profesional y académica, arbitraje, labor de entrenador, asesoría o activismo e incluso, participar en 

competiciones de bajo nivel.  
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En este sentido, el desentrenamiento es un proceso importante que ayuda a mantener al deportista 

vinculado al deporte, ya que desde la realización de actividad física para el mantenimiento de su salud 

biológica, psicológica y social (García et al., 2009; Vidaurreta y Rojas, 2015) también se puede orientar al 

deportista hacia otras actividades y profesiones deportivas más allá de su práctica directa. (Yoshida et al., 

2006) 

En futuras investigaciones se pretende, realizar nuevas investigaciones sobre el tema que muestren 

nuevos resultados y líneas de trabajo más integradoras para relacionar las variables preparación para el retiro 

y vínculo deportivo con el bienestar psicológico de los deportistas retirados de la alta competición; y al 

demostrarse esta relación, brinda una información importante para que las instituciones implicadas diseñen 

estrategias de intervención.   

Conclusiones  

Conocer el estado de bienestar psicológico de los deportistas retirados de la alta competición y su 

relación con otros factores debe ser una prioridad en la atención a este tipo específico de población. El 

estudio realizado confirmó que, la preparación para el retiro y el mantenimiento del vínculo deportivo son 

factores relacionados con el bienestar psicológico de los deportistas. Estos resultados, orientan a las 

entidades deportivas y sociales implicadas en el diseño de estrategias de intervención orientadas al 

mejoramiento de la calidad de vida de estas personas.  
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