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Resumen 

La práctica de la actividad física sistematizada y planificada, siendo puntuales en la práctica deportiva, 

el ejercicio, la Educación Física, son actividades que poseen un papel muy importante, para el desarrollo de 

la salud de cada persona, ya que estas están relacionadas intrínsecamente con los diferentes sistemas del 

organismo humano, y es fundamental al momento de establecer las bases en buenas prácticas para la 

estabilidad de nuestra salud y en los deportistas proyectando carreras deportivas saludables, por ello se 

evalúa la aptitud física para obtener una evaluación integral de cada individuo a nivel de sus capacidades. 

Los objetivos planteados para esta investigación son caracterizar la aptitud física de los gimnastas del Club 

Gymnastics Gold de Barranquilla, identificar la antropometría, composición corporal, somatotipo y Evaluar 

los niveles de la aptitud física determinando la resistencia cardiorrespiratoria, la aptitud musculoesquelética, 

la flexibilidad y la composición corporal mediante pruebas y test físicos, en gimnastas del Club Gymnastics 

Gold de Barranquilla para el periodo 2019 - 2. La metodología aplicada cuenta con un Diseño transeccional 

descriptivo evaluativo, con un enfoque Empírico analítico, y el tipo de investigación es cualitativo. La 
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muestra utilizada es de 17 gimnastas de 7 a 14 años. Las conclusiones obtenidas nos muestran, haciendo 

diferenciación de las edades, y al haber trabajado con población femenina, se denota que los participantes 

de la investigación a nivel de resistencia cardiorrespiratoria bajo los diversos sistemas energéticos en que 

se manifiesta presenta, se contemplan deficiencias, la aptitud musculoesquelética se encuentra notablemente 

desarrollada a nivel de extremidades inferiores y el tronco, con deficiencias en las extremidades superiores, 

en la flexibilidad las gimnastas participantes obtuvieron resultados altos, y a nivel de la composición 

corporal el común denominador del índice de masa corporal se encuentra en bajo peso, mayor porcentaje 

de masa muscular y masa adiposa y el somatotipo característico de esta población fue el Ectomórfico con 

acercamiento a el Mesomórfico. Se recomienda establecer un plan de acción con el objetivo de mejorar los 

niveles de aptitud física según los resultados a nivel de las deficiencias encontradas a nivel general y 

especifico, y mejora del rendimiento del deportista. 

Palabras Clave: Aptitud física, Resistencia Cardiorrespiratoria, Aptitud Musculoesquelética, 

Flexibilidad, Composición Corporal, Gimnasia. 

Abstract 

The practice of systematized and planned physical activity, being punctual in sports practice, exercise, 

physical education, are activities that have a very important role in the development of the health of each 

person, since these are intrinsically related to the different systems of the human organism, and it is essential 

when establishing the bases in good practices for the stability of our health and in athletes planning healthy 

sports careers, which is why physical fitness is evaluated to obtain a comprehensive evaluation of each 

individual. level of their capabilities. The objectives set for this research are to characterize the physical 

fitness of the gymnasts of the Gymnastics Gold Club of Barranquilla, to identify anthropometry, body 

composition, somatotype and to evaluate the levels of physical fitness by determining cardiorespiratory 

resistance, musculoskeletal fitness, flexibility and body composition through tests and physical tests, in 
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gymnasts from the Gymnastics Gold Club of Barranquilla for the period 2019 - 2. The applied methodology 

has a descriptive evaluative transectional design, with an analytical empirical approach, and the type of 

research is qualitative. The sample used is 17 gymnasts from 7 to 14 years old. The conclusions obtained 

show us, by differentiating the ages, and having worked with the female population, it is denoted that the 

research participants at the level of cardiorespiratory resistance under the various energy systems in which 

it is manifested present, deficiencies, fitness musculoskeletal is remarkably developed at the level of the 

lower extremities and the trunk, with deficiencies in the upper extremities, in flexibility the participating 

gymnasts obtained high results, and at the level of body composition the common denominator of the body 

mass index is low weight , higher percentage of muscle mass and adipose mass and the characteristic 

somatotype of this population was the Ectomorphic with an approach to the Mesomorphic. It is 

recommended to establish an action plan with the objective of improving physical fitness levels according 

to the results at the level of the deficiencies found at a general and specific level, and improving the athlete's 

performance. 

Keywords: Physical fitness, Cardiorespiratory Endurance, Musculoskeletal Fitness, Flexibility, Body 

Composition, Gymnastics. 

Introducción 

A nivel mundial vemos como cada día, las definiciones y conceptos de Educación Física, deporte, 

cultura física, la recreación y la actividad física, entre otros, van sufriendo transformación por las diferentes 

corrientes investigativas, las exigencias del medio, el avance de la tecnología, la información y la 

comunicación, los cambios en detrimento del ecosistema mundial, y así mismo la definición y concepción 

de humanidad.  

Seres vivos los cuales se encuentran en este mundo, en una constante interrelación con el medio 

ambiente, el actuar de otros y el propio, destacando las maravillas que contemplamos en nuestro medio 
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ambiente, y el punto máximo de ingeniería biológica que es el cuerpo humano, dos aspectos muy relevantes 

para la existencia los cuales están demarcados por las actitudes de cada persona.  

Cada ser humano al momento de su nacimiento nace con una condición física aspectos biológicos y 

psicológicos que definen nuestra apariencia física, en forma y tamaño y la personalidad de cada persona, 

forma de expresarse y ser relacionado con la naturaleza, características propias, únicas y definitorias de cada 

ser. 

A nivel motriz se contemplan la posesión de niveles de condición física, un aspecto el cual recae en 

ser un común denominador de las capacidades biomotoras básicas, así mismo con el paso de los años, el 

avance de las diferentes etapas de crecimiento y maduración fisiológica, con base a la conducta de cada 

persona y vemos que se contemplan diversos comportamientos según las tradiciones, la cultura, los medios, 

las redes sociales son factores que influyen en nuestras actividades diarias, que constantemente van 

determinando la aptitud física de cada persona una concepción de la capacidad del organismo de la ejecución 

de diversas actividades de tipo cotidiano y /o atlética de la manera más eficiente, evitando la aparición de la 

fatiga, desgaste y disminuyendo en tiempo lo requerido para la recuperación. 

Así mismo vemos que la aptitud física es modificable, y con el paso del tiempo depende del tipo de 

prácticas aumenta o disminuye, en este trabajo se caracteriza la aptitud física de gimnastas, identificando 

los niéveles de resistencia cardiorrespiratoria y sus manifestaciones, la aptitud musculoesquelética, a nivel 

de fuerza muscular, resistencia muscular, la lesividad y la composición corporal, con variables 

fundamentales como el peso, la talla, el índice de masa corporal, todo haciendo diferenciación de la edad.  

La aptitud física se centra en la salud y condición física del cuerpo en diversos aspectos, como el peso, 

talla entre otros, haciendo referencia a las variaciones presentes en volumen, como la obesidad, aumentando 

la probabilidad de contraer enfermedades coronarias, hipertensión, diabetes, enfermedades pulmonares, 

artritis, artrosis, y en ciertas ocasiones algunos entes de cáncer.  

https://olimpia.udg.co.cu/


 

Navarro López, Contreras Jauregui 

  96 
Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba.   
Carretera de Manzanillo Km 17 ½ Bayamo. Granma. Cuba.  
C.P. 85100. https://olimpia.udg.co.cu 

Así como la escasez de lípidos en el cuerpo, ya que es vital para el organismo en función de procesos 

fisiológicos, como los lípidos esenciales que son los fosfolípidos, importante para la conformación de 

revestimientos celulares, y los no esenciales como los triglicéridos, por su función de aislamiento térmico y 

almacenaje de energía metabólica, es decir, ácidos grasos libres, agregado al traslado y almacenaje de 

vitaminas como la A, D, E Y K, en el trabajo del sistema nervioso, en ciclo menstrual, y el aparato 

reproductor, también en el proceso de desarrollo y madurez durante la pubertad. 

Se destaca que no es viable medir la aptitud física con la aplicación de un solo test físico; es de vital 

calidad la utilización de varios test que evalúen cada uno de los diferentes factores.  

Renson (1979) considera que tres son las dimensiones constitutivas de la aptitud física: la dimensión 

orgánica, que está vinculada a las características físicas de la persona, se refiere a los procesos de producción 

de energía y al rendimiento. Es la dimensión más relacionada con la salud. Los factores somáticos están 

englobados en esta dimensión. (Ureña, Valendrino, Parra, 1998, p.26).  

Haciendo referencia directamente con los aspectos anatómicos y funcionales del organismo, y “La 

dimensión motriz, también denominada aptitud motriz, se refiere al desarrollo de las cualidades 

psicomotrices: control del movimiento, desarrollo de las cualidades musculares que permiten la realización 

de ciertas tareas específicas de las actividades físicas y deportivas.” (Ureña. et al, 1998, p.26). Evaluada 

mediante la aptitud musculoesquelética, que se centra en la unión del sistema muscular y ósea para la 

realización del trabajo físico.  

Relacionada de manera estrecha con la resistencia cardiorrespiratoria que básicamente involucra a el 

sistema respiratorio y el aparato cardiovascular para su funcionamiento, determinando en la realización de 

un ejercicio y/o actividad física, la intensidad, la carga, la duración y por consiguiente la técnica de la 

ejecución, Y “La dimensión cultural refleja ciertos elementos del medio, como puede ser la situación de la 

Educación Física en el sistema educativo, la posibilidad de acceso a las instalaciones y equipamientos 
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deportivos, los hábitos de actividad física de las personas.” (Ureña. at all, 1998, p.26). Abarcando el proceso 

pedagógico y deportivo de enseñanza y aprendizaje de los elementos técnicos en gimnasia, influenciado 

directamente por la planificación y periodización de entrenamientos, interviniendo en la dosificación de las 

cargas. 

Los niveles de aptitud física están determinados por un conjunto de factores, siendo los factores 

genéticos, que se manifiestan básicamente en los procesos de crecimiento, desarrollo y maduración, son los 

responsables del 40% o más de la variación total de la aptitud física. (Bustamante, Beunen, Maia, 2012, 

p.188). 

Materiales y métodos 

Se utilizó una investigación transeccional descriptiva evaluativa. 

 Se aplicaron los siguientes test para la evaluación de la aptitud física como: test de resistencia 

cardiorrespiratoria Test PWC170 utilizando escalones, test de burpee, test de ruffier, salto vertical a pies 

juntos, test de flexión de tronco, test de Flexión de Brazos Mantenida Barra Fija, el flexitest, antropometría, 

consentimiento y asentimiento informado. Se evaluaron 17 sujetos en edades comprendidas entre 7 y 14 

años. 

Análisis y discusión de los resultados 

Al aplicar los test y pruebas para evaluar la aptitud física de los gimnastas del Club Gymnastics Gold 

de Barranquilla, obtuvimos la siguiente información. Atendiendo a el objetivo de identificar y evaluar los 

niveles de aptitud física. 

Los gimnastas con los cuales se estuvo trabajando en esta investigación, en total fueron 17, del género 

femenino. Los cuales se encontraban en el rango de 7 a 14 años de edad y se realizó el procesamiento 

estadístico por edad debido a que cada una de estas edades presenta características morfofisiológica 

diferentes. 
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Al establecer una categorización por la edad de los gimnastas que participaron en este proyecto 

obtuvimos los siguientes resultados: Solo se presentarán los resultado de 7 y 8 años. 

Para la Edad de los 7 años,  

Tabla 1. Resultados “Test PWC170” edad 7 años. 

x 

Potencia de 

Trabajo en kgm/min. 

1 carga. 

Potencia de 

Trabajo en kgm/min. 2 

carga.  

Resultado Final 

PWC170 en kgm/min.  

1 160,2 240,3 206,93 

Fuente. Contreras y Navarro (2023) 

De la tabla anterior se obtuvo como resultado que su potencia de trabajo en la primera carga del test 

fue de 160,2 kgm/min, en la segunda carga del test fue de 240,3 kgm/min, y el resultado final representado 

en la capacidad física de trabajo aeróbico submáximo nos da como resultado 206,93 kgm/min. 

Figura 1. Diagrama de barras Frecuencia cardiaca en Test de Ruffier, edad 7 años. 

 

Fuente. Contreras y Navarro (2023) 

En la tabla y el diagrama se muestran los resultados de la frecuencia cardiaca del gimnasta “1”, con la 

frecuencia cardiaca 5 minutos, antes de la prueba en 102 pulso/min. Frecuencia cardiaca al final de la prueba 
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con 120 pulso/min. Y frecuencia cardiaca 15 segundos, en el primer minuto de finalizar el test Con 102 

pulso/min. Demostrando una recuperación del 100%. 

Tabla 2. Comparación de resultados prueba salto vertical, edad 7 años. 

X 

Resultado Mejor Altura 

Alcanzada 

Resultado Legido 

(1995). 

Comparación de 

Resultado 

1 27 32,8 -5,8 

Fuente. Contreras y Navarro (2023) 

La tabla y el diagrama anterior vemos la representación de la fuerza explosiva en los resultados de la 

prueba de salto vertical, que en el resultado de mejor altura alcanzada tenemos 27 cm, el resultado según 

Legido (1995) 32,8 cm, que realizando una comparación de los resultados se contempla un -5,8 cm 

denotando deficiencias en la demostración del deportista. 

En la tabla y el diagrama anterior vemos el resultado del gimnasta “1”, en la prueba de flexión del 

tronco con una cantidad de repeticiones de 58 y un puntaje de 10 del 1 al 10, demostrando altos niveles de 

resistencia y fuerza muscular en los músculos abdominales. 

Tabla 3. Resultados Datos básicos, edad 7 años. 

X 

PESO EN 

KG 

TALLA EN 

CM I.M.C CATEGORIA 

1 26,7 130 16,27 BAJO PESO 

Fuente. Contreras y Navarro (2023) 

En la tabla y el diagrama anterior tenemos el resultado de los datos básicos necesarios para la 

evaluación de la composición corporal y el índice de masa corporal, donde el gimnasta “1” tiene como 

resultado en peso 26,7 kg, talla 130 cm y el índice de masa corporal 16,27 en la categoría de “BAJO PESO”. 
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Figura 2. Diagrama de Barra “Test PWC170” edad 8 años. 

 

Fuente. Contreras y Navarro (2023) 

De la tabla y el diagrama anterior obtuvimos como resultado que en el gimnasta “2”, su potencia de 

trabajo en la primera carga del test fue de 125,4 kgm/min, en la segunda carga del test fue de 188,1 kgm/min, 

y el resultado final representado en la capacidad física de trabajo aeróbico submáximo nos da como resultado 

148,04 kgm/min, en el gimnasta “3”, su potencia de trabajo en la primera carga del test fue de 126 kgm/min, 

en la segunda carga del test fue de 189 kgm/min, y el resultado final representado en la capacidad física de 

trabajo aeróbico submáximo nos da como resultado 151,94 kgm/min. Vemos que la potencia de trabajo en 

la primera carga maneja una media de 125,7 kgm/min, el puntaje mínimo fue de 125,4 kgm/min, el puntaje 

máximo de 126 kgm/min, y la desviación estándar entre los participantes de 0,3 kgm/min.  

En la segunda carga tenemos una media de 188,5 kgm/min, el puntaje mínimo fue de 188,1 kgm/min, 

el puntaje máximo de 189 kgm/min, y la desviación estándar entre los participantes de 0,5 kgm/min. Y el 

resultado final representado en la capacidad física de trabajo aeróbico submáximo con una media de 150 

kgm/min, el puntaje mínimo fue de 148 kgm/min, el puntaje máximo de 151,9 kgm/min, y la desviación 

estándar entre los participantes de 1,9 kgm/min. 

 

Figura 3. Frecuencia Cardiaca Test de Ruffier 8 años 

125,4 126

188,1 189
148,04 151,94

0

100

200

2 3

M
ED

IC
IÓ

N
 E

N
 K

G
M

/M
IN

TEST PWC170

Potencia de Trabajo en kgm/min. 1 carga. Potencia de Trabajo en kgm/min. 2 carga.

Resultado Final  PWC170 en kgm/min.

https://olimpia.udg.co.cu/


 
Aptitud física en los integrantes del club gymnastics gold de Barranquilla  

  101 
Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba.   
Carretera de Manzanillo Km 17 ½ Bayamo. Granma. Cuba.  
C.P. 85100. https://olimpia.udg.co.cu 

 

Fuente. Contreras y Navarro (2023) 

En el diagrama se muestran los resultados de la frecuencia cardiaca del gimnasta “2”, con la frecuencia 

cardiaca 5 minutos, antes de la prueba en 102 pulso/min. Frecuencia cardiaca al final de la prueba con 120 

pulso/min. Y frecuencia cardiaca 15 segundos, en el primer minuto de finalizar el test Con 115 pulso/min. 

Y del gimnasta “3”, con la frecuencia cardiaca 5 minutos, antes de la prueba en 84 pulso/min. Frecuencia 

cardiaca al final de la prueba con 144 pulso/min. Y frecuencia cardiaca 15 segundos, en el primer minuto 

de finalizar el test Con 102 pulso/min. Manejando una media de la frecuencia cardiaca 5 minutos, antes de 

la prueba en 92,1, pulso/min. Frecuencia mínima, 84 pulso/min. Frecuencia máxima de 102 pulso/min. Y 

con una desviación de la frecuencia cardiaca de 9,0.  

Así mismo manejando una media de la frecuencia cardiaca al final de la prueba de 130,9 pulso/min. 

Frecuencia mínima 120 pulso/min. Frecuencia máxima de 144 pulso/min. Y con una desviación de la 

frecuencia cardiaca de 12,0. Y tenemos que a nivel de la frecuencia cardiaca 15 segundos, en el primer 

minuto con una media de la frecuencia cardiaca 107,7 pulso/min. Frecuencia mínima 102 pulso/min. 

Frecuencia máxima de 114 pulso/min. Y con una desviación de la frecuencia cardiaca de 6,0. 

Tabla 4. Comparación de resultados prueba salto vertical, edad 8 años. 

x 

Resultado Mejor Altura 

Alcanzada 

Resultado Legido 

(1995). 

Comparación 

de Resultado 
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2 32 25,0 7,0 

3 23 25,5 -2,5 

MEDIA 26,8 25,2   

MIN 23,0 25,0 -2,5 

MAX 32,0 25,5 7,0 

DESVIA.E  4,5 0,3 4,8 

Fuente. Contreras y Navarro (2023) 

La tabla y el diagrama anterior vemos la representación de la fuerza explosiva en los resultados de la 

prueba de salto vertical, que en el resultado para el gimnasta “2”, de mejor altura alcanzada tenemos 32 cm, 

el resultado según Legido (1995) 25 cm, que realizando una comparación de los resultados se contempla un 

7,0 cm denotando que en los resultados alcanzados a los esperados el gimnasta se supera siete veces más, 

en el resultado para el gimnasta “3”, de mejor altura alcanzada tenemos 23 cm, el resultado según Legido 

(1995) 25,5 cm, que realizando una comparación de los resultados se contempla un -2,5 cm denotando 

deficiencias en la demostración del deportista. Y en el resultado mejor altura alcanzada manejamos una 

media de 26,8 cm, un resultado mínimo de 23 cm, resultado máximo de 32 cm y con una desviación estándar 

de 4,5 cm, en el resultado planteado por Legido (1995) manejamos una media de 25,2 cm, un resultado 

mínimo de 25 cm, resultado máximo de 25,5 cm y con una desviación estándar de 0,3 cm y a nivel de las 

comparaciones realizadas el resultado mínimo es de -2,5 cm, el resultado máximo de 7,0 cm y la desviación 

de 4,8. 

Tabla 5. Resultado prueba flexión del tronco, edad 8 años. 

x 

Cantidad de repeticiones 

Puntuación resultado 

2 56 10 

3 57 10 
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MEDIA 56,5 10,0 

MIN 56,0 10,0 

MAX 57,0 10,0 

DESVIA.E  0,5 0,0 

Fuente. Contreras y Navarro (2023) 

En la tabla y el diagrama anterior vemos el resultado del gimnasta “2”, en la prueba de flexión del 

tronco con una cantidad de repeticiones de 56 y un puntaje de 10 del 1 al 10, y el gimnasta 3”, en la prueba 

de flexión del tronco con una cantidad de repeticiones de 57 y un puntaje de 10 del 1 al 10, demostrando 

altos niveles de resistencia y fuerza muscular en los músculos abdominales. Manejando una media de 56,5, 

el resultado mínimo de 56, el resultado máximo de 57 y una desviación estándar de 0,5. 

Tabla 6, resultados Datos básicos, edad 8 años. 

x 

PESO EN 

KG 

TALLA EN 

CM I.M.C CATEGORIA 

2 20,9 153,5 21,94 NORMAL 

3 21,0 130 15,03 BAJO PESO 

MEDIA 20,9 140,8 17,8  

MIN 20,9 130,0 15,0  

MAX 21,0 153,5 21,9  

DESVIA.E  0,1 11,8 3,5  

Fuente. Contreras y Navarro (2023) 

En la tabla y el diagrama anterior tenemos el resultado de los datos básicos necesarios para la 

evaluación de la composición corporal y el índice de masa corporal, donde el gimnasta “2” tiene como 

resultado en peso 20,9 kg, talla 153,5 cm y el índice de masa corporal 21,94 en la categoría de “NORMAL”. 

Y el gimnasta “3” tiene como resultado en peso 21 kg, talla 130 cm y el índice de masa corporal 15,03 en 

la categoría de “BAJO PESO”. Indicando que el peso cuenta con una media de 20,9 kg, el peso mínimo de 
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20,9 kg, el peso máximo de 21 kg y la desviación estándar de 0,1 kg, la talla cuenta con una media de 140,8 

cm, la talla mínima 130 cm, la talla máxima de 153,5 cm, y la desviación estándar de 11,8 cm, y el índice 

de masa corporal con una media de 17,8, el resultado mínimo de 15,03, el resultado máximo de 21,94 y la 

desviación estándar de 3,5. 

Figura 4. Test PWC170 

Fuente. 

Contreras y Navarro (2023) 

Del cual obtuvimos como resultado que en el gimnasta “4”, su potencia de trabajo en la primera carga 

del test fue de 165 kgm/min, en la segunda carga del test fue de 247,5  kgm/min, y el resultado final 

representado en la capacidad física de trabajo aeróbico submáximo nos da como resultado 169,58 kgm/min, 

en el gimnasta “5”, su potencia de trabajo en la primera carga del test fue de 152,4 kgm/min, en la segunda 

carga del test fue de 228,6 kgm/min, y el resultado final representado en la capacidad física de trabajo 

aeróbico submáximo nos da como resultado 98,43 kgm/min. En el gimnasta “6”, su potencia de trabajo en 

la primera carga del test fue de 156 kgm/min, en la segunda carga del test fue de 234 kgm/min, y el resultado 

final representado en la capacidad física de trabajo aeróbico submáximo nos da como resultado 988 

kgm/min. Vemos que la potencia de trabajo en la primera carga maneja una media de 157,6 kgm/min, el 

puntaje mínimo fue de 152,4 kgm/min, el puntaje máximo de 165 kgm/min, y la desviación estándar entre 

los participantes de 5,3 kgm/min.  

En la segunda carga tenemos una media de 236,4 kgm/min, el puntaje mínimo fue de 228,6 kgm/min, 

el puntaje máximo de 247,5 kgm/min, y la desviación estándar entre los participantes de 7,9 kgm/min. Y el 

165 152,4 156247,5 228,6 234169,58 98,43 988,00
02000
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Potencia de Trabajo en kgm/min. 1 carga. Potencia de Trabajo en kgm/min. 2 carga.

Resultado Final  PWC170 en kgm/min.
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resultado final representado en la capacidad física de trabajo aeróbico submáximo con una media de 175,8 

kgm/min, el puntaje mínimo fue de 98,4 kgm/min, el puntaje máximo de 988 kgm/min, y la desviación 

estándar entre los participantes de 403,6 kgm/min. 

Conclusiones 

Al aplicar los test, pruebas y métodos de evaluación física para la caracterización de la aptitud fisca 

en integrantes (gimnastas) del Club Gymnastics Gold de Barranquilla, nos dio como resultado que: 

1. La resistencia cardiorrespiratoria, en la población que participo en este trabajo de 

investigación se encontró que a nivel del trabajo aeróbico submáximo, un 88 por ciento de los participantes 

no alcanzan los estándares establecidos según las edades, solo el 12 % se encuentra en buen estado, en el 

trabajo aeróbico láctico los participantes poseen deficiencias en un 41% de la población, regular 41%, un 

12% posee un buen estado y solo el 6% posee relativamente desarrollo en esta área, y el trabajo aeróbico 

aláctico el 53% se encuentra en el último estado de la escala de calificación y el otro 47% en estado 

insuficiente, a nivel general la resistencia cardiorrespiratoria presenta deficiencias. 

2. La aptitud musculoesquelética, valorando la fuerza muscular, atendiendo a los tipos de esta, 

la fuerza explosiva de esta población se encuentra en buen estado a nivel extremidades inferiores, la 

resistencia muscular, la fuerza explosiva y la potencia muscular en el tronco se encuentra muy desarrollado, 

con un 82% de la población con excelente estado y el 18 % con buen estado, y en las extremidades superiores 

se denoto en los resultados niveles aceptables y buenos. 

3. La flexibilidad, teniendo en cuenta la práctica deportiva y la edad de los participantes durante 

la evaluación de la flexibilidad los resultados fueron favorables para todos los integrantes del club y se 

maneja un índice alto en la manifestación de la flexibilidad. 
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4. La composición corporal, para la integralidad de este factor se encontró que el índice de masa 

corporal para un 76% está en bajo peso y 24% en peso normal, en la evaluación del cálculo de las cinco 

masas corporales se hayo que las deportistas poseen en mayor proporción masa muscular redondeada de un 

40 a un 50 % y masa adiposa albergando del 30 al 40% de la masa corporal, con bajos niveles de masa ósea 

y piel. Y el somatotipo nos mostró de manera predominante la ectomorfa con cercanía a la meso morfía y 

algunos participantes endomórficos y mesomórficos. 
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