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Resumen

Este trabajo busca determinar el nivel de la condicién fisica de los arbitros de futbol categoria ¢ de la
corporacion de arbitros de futbol del atlantico — CODAFA, a través de la aplicacion de test fisicos para
mejorar aquellas capacidades fisicas que permiten contribuir a factores que inciden en el buen rendimiento

del arbitro; teniendo en cuenta aspectos fisicos de acuerdo al género tales como; composicion corporal, que
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Nivel de condicion fisica en los arbitros de futbol categoria “C”

comprende fragmentacidn antropométrica, biotipos, IMC, y valoracion de velocidad, fuerza, resistencia y
flexibilidad. En cuanto a la metodologia utilizada se enmarca bajo un paradigma empirico-analitico (ricoy
lorenzo 2006) de enfoque cuantitativo (hernandéz sampieri, 2014). Para la recoleccion de informacion se
aplicaron test para medir aquellas capacidades fisicas y composicién corporal ademas se tuvo en cuenta lo
observado durante la valoracion en la cancha. Los resultados de la investigacion evidencian la importancia
de realizar este tipo de valoraciones para contribuir en el rendimiento y optimizacion de habilidades de los
arbitros. En general permite a futuras investigaciones emplear esta informacion para ajustar planes de
entrenamiento y asi contribuir en el buen rendimiento dentro y fuera de la cancha de los mismos.

Palabras claves: condicidn fisica, arbitros, composicién corporal, capacidades fisicas.

Abstract

This work seeks to determine the level of physical condition of category c soccer referees of the atlantic
soccer referees corporation — CODAFA, through the application of physical tests to improve those physical
abilities that allow contributing to factors that affect the good performance of the referee; taking into account
physical aspects according to gender such as; body composition, which includes anthropometric
fragmentation, biotypes, bmi, and assessment of speed, strength, resistance and flexibility. Regarding the
methodology used, it is framed under an empirical-analytical paradigm (ricoy lorenzo 2006) with a
quantitative approach (hernandéz sampieri, 2014). To collect information, tests were applied to measure
physical abilities and body composition, and what was observed during the assessment on the field was also
taken into account. The results of the research show the importance of carrying out this type of assessment
to contribute to the performance and optimization of referees' skills. In general, it allows future research to
use this information to adjust training plans and thus contribute to their good performance on and off the
field.

Keywords: physical condition, referees, body composition, physical abilities
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Introduccion

Cada persona es Unica y diferente posee sus propias caracteristicas fisicas, biogenéticas y fisioldgicas
del mismo modo posee una condicién fisica que se potencializa por medio del entrenamiento o preparacion
fisica de las capacidades fisicas o bimotoras permitiendo desenvolverse en diferentes aspectos del dia a dia

y en el aspecto deportivo.

La condicion fisica del arbitro en el deporte es fundamental para garantizar las sanas normas de juego
de justicia y equidad en los partidos de futbol. Sin embargo, a menudo no se tiene en cuenta la importancia
de la preparacion fisica de los arbitros, lo que puede afectar su capacidad para tomar decisiones y mantener
el ritmo de juego. En este sentido, las capacidades fisicas o biomotoras y la composicion corporal son
factores clave que influyen en el rendimiento deportivo y las condiciones fisicas de los arbitros.

Es de suma importancia la necesidad que tienen los arbitros y arbitros asistentes de seguir un plan de
entrenamiento acorde a las necesidades que durante un partido de futbol se pueden presentar. La preparacion
del arbitro debe ser enfocada en diversas areas del rendimiento, el entrenamiento técnico, fisico y

psicoldgico.

Todo arbitro debe someterse a periodos largos de entrenamiento que le permitan desempefiarse de
buena manera en el terreno de juego. Es necesario para que los arbitros tengan una buena condicion fisica
y una buena preparacion con aspiraciones al futbol profesional que tengan una planificacion de
entrenamiento fisico individualizado y colectivo para que asi el rendimiento arbitral sea eficiente en las
competiciones y el atlantico pueda contar con mas arbitros en el fatbol profesional colombiano, tanto en
primera division como en segunda division.

Plasmar lo que sucede durante la competicion con datos objetivos resulta en muchas ocasiones muy

complicado de llevar a cabo, mas aun si no se dispone de los medios tecnoldgicos para ello. La evaluacion
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del rendimiento competitivo de los deportistas debe ser una herramienta imprescindible para los
entrenadores en un intento por racionalizar lo acontecido durante el juego.

En el marco social actual a nivel mundial el arbitraje es una disciplina deportiva que se practica en
209 paises de nuestro planeta, donde se desarrolla el futbol y por ende el arbitraje. En las Gltimas dos décadas
en nuestro pais el fatbol ha tenido etapas muy importantes lo que ha provocado exigencias entre sus actores
jugadores, arbitros y cuerpo técnico (casa, 2016). el estado fisico del arbitro es una de las exigencias
fundamentales para estar cerca de las jugadas y de esta manera poder desempefiar bien su labor, los arbitros
deben tener una capacidad aerdbica adecuada para seguir el ritmo de juego, algunos estudios en las ligas
europeas de fatbol mencionan que los arbitros recorren aproximadamente entre 11 a 12 km y un 1 km de
cambios de ritmos a muy alta velocidad, mientras tanto los arbitros asistentes recorren de 5 a 6 km en el

partido (de lima et al, 2019).

por ello, ha surgido una constante preocupacion sobre los aspectos de rendimiento y las capacidades
fisicas condicionales que influyen en su correcto desempefio dentro del terreno de juego, una inadecuada
preparacion fisica ocasiona que el colegiado no llegue a tiempo a las jugadas, de tal forma que la decision
que tome sea desacertada, dando apertura a reclamos, provocando asi que se pierda el control del partido;
considerando que el fatbol es un deporte mundial y mas competitivo por lo tanto, requiere una adecuada
condicion fisica especial de todos sus actores, pero mas aun del actor que hace cumplir las reglas de juego
y toma las decisiones adecuadas para el correcto desarrollo del partido.

Es por esto que este proyecto de investigacion determina el nivel de la condicion fisica de los arbitros
de futbol categoria c de la corporacion de arbitros de futbol del atlantico CODAFA por medio de test fisicos
que buscan mejorar aquellas cualidades que permiten realizar un trabajo diario con rigor y efectividad,

retardando la aparicion de la fatiga buscando la méxima eficacia mecéanica.
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En un partido de futbol podemos observar que el arbitro al cometer un error causa gran relevancia en
el desarrollo del encuentro deportivo, y a su vez, influye de manera positiva o negativa en el resultado final
del encuentro deportivo. Por ende, la cuarteta arbitral toma un papel fundamental en el desarrollo del partido
de fatbol (fernandez & roman, 2017), sugieren que los arbitros para poder formar parte de dichos encuentros
deben poseer una condicidn fisica éptima que les permita realizar con éxito su labor arbitral.

El arbitro durante la competencia de futbol tiene la responsabilidad de hacer cumplir las reglas de
juego; asi como controlar la conducta de las personas dentro y fuera del partido, por ello es necesario que
siga de cerca las acciones y ser capaz de sobrellevar las condiciones de juego que presenta el encuentro
(yanci, 2014). Todas las personas disponen de cierto grado de desarrollo de las capacidades fisicas que son
los componentes basicos de la condicién fisica y por lo tanto elementos esenciales para la prestacion motriz
y deportiva, por ello para mejorar el rendimiento fisico el trabajo a desarrollar se debe basar en el
entrenamiento de las diferentes capacidades condicionales (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad)
(cuevas, 2008).

Los test fisicos aplicados estan dirigidos a evaluar las capacidades fisicas condicionales dentro de la
preparacion fisica, con la finalidad de que dichas capacidades presenten buenos resultados en la tabla de
valoracion clasificadas de acuerdo a cada test.

Los resultados obtenidos de cada test, permiten conocer el nivel alcanzado por los arbitros
profesionales y asi poder realizar las pruebas fisicas homologadas por la FIFA (federacion internacional de
futbol asociacion) y la ifab (international football association board), los resultados de la base de datos de
los test fisicos aplicados a sus capacidades fisicas condicionales permitiran obtener informacion acerca del
rendimiento de cada una de ellos, de tal manera que podamos realizar un analisis descriptivo para determinar

su desarrollo en cada prueba.
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Se ha evidenciado que los arbitros son un grupo poblacional poco estudiado, es por esto que surge la
necesidad de realizar dicho estudio, con la finalidad de describir el nivel de las capacidades condicionales
en base a los datos obtenidos que nos permitira futuras investigaciones sobre el nivel de rendimiento de los
arbitros en las diferentes categorias arbitrales existentes, ademas podra ser una herramienta que
proporcionard una base de informacion a los preparadores fisicos con el propdésito de elaborar diferentes
actividades para obtener un alto rendimiento.

Materiales y Métodos

Se empleo el paradigma empirico — analitico indica que el «paradigma positivista se califica de
cuantitativo, empirico-analitico, racionalista, sistematico gerencial y cientifico tecnoldgico». Por tanto, el
paradigma positivista sustentara a la investigacion que tenga como objetivo comprobar una hipotesis por
medios estadisticos o determinar los pardmetros de una determinada variable mediante expresiones
numeéricas. (ricoy lorenzo (2006, p. 14)

La investigacion realizada es de tipo descriptivo. Este tipo describen las variaciones existentes entre
dos 0 més variables en un determinado momento. (sampieri, fernandez, baptista, & pilar, 2014). El enfoque
de investigacion utilizado es el cuantitativo, debido a la utilizacion de pruebas que arrojaran resultados
numéricos medibles que posteriormente serviran para establecer relaciones y comparaciones medibles,
ademas, las pruebas y test son realizadas de manera sistematica, con un orden establecido previamente.

Se realizé la valoracion antropométrica, consiste en la toma, recoleccion y medicion de informacion
bésica de la poblacién sujeto de estudio como: edad, el peso, talla y talla sentado, las cuales ayudan a

determinar el indice de masa corporal (IMC).
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También, se recolectan y evalian medidas corporales como diametros, perimetros, los cuales se toman
en centimetros (cm) y los pliegues, en milimetros (mm). Se emplearon las pruebas fisicas test de velocidad
6 x 40 mts.

Se aplicaron varios Test: Test de abdominales. Test de fuerza de brazos; flexo-extension de codos.

Test de wells dixon o flexibilidad; creado en 1952, sirve para evaluar la flexibilidad en el movimiento
flexion de tronco desde la posicidn de sentado con piernas juntas y extendidas.

Mide la amplitud del movimiento en término de centimetros.

Analisis y discusion de los Resultados

El procesamiento estadistico se realizd a través del programa SPSS version 25 utilizando medidas
como la media, la desviacidn estandar, el minimo y el maximo correlacionando variables por género.

Tabla 1. Edad vs genero

genero
masculino femenino total
2 0 2
17,00
8,7% 0,0% 6,9%
2 1 3
18,00
8,7% 16,7% 10,3%
2 0 2
19,00
edad 8,7% 0,0% 6,9%
3 1 4
20,00
13,0% 16,7% 13,8%
1 1 2
21,00
4,3% 16,7% 6,9%
22,00 2 0 2
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8,7% 0,0% 6,9%

3 1 4
23,00

13,0% 16,7% 13,8%

1 0 1
24,00

4,3% 0,0% 3,4%

0 1 1
24,30

0,0% 16,7% 3,4%

3 0 3
26,00

13,0% 0,0% 10,3%

0 1 1
27,29

0,0% 16,7% 3,4%

2 0 2
29,00

8,7% 0,0% 6,9%

1 0 1
30,00

4,3% 0,0% 3,4%

1 0 1
31,00

4,3% 0,0% 3,4%

total 23 6 29
100,0% 100,0% 100,0%

Fuente. Alandete; Delgado; Larios, Contreras, (2023)

De la tabla 1 se puede deducir que la mayoria de los sujetos evaluados son de género masculino y
corresponden al 79.3% de los sujetos evaluados que equivalen a 23 arbitros y 20.6% que corresponden a 6
arbitras. Ademas podemos interpretar que los individuos con 20 y 23 afios corresponden al 13.7%
respectivamente y la edad de las mujeres es inferior en comparacion con los hombres, ya que el hombre de

mayor edad tiene 31 afios y la mujer de mayor edad tiene 27 afios.
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Tabla 2. Medidas basicas

genero statistic std. error
peso masculino mean 71,99 2,32
std. deviation 11,16
minimum 56,70
maximum 96,80
femenino mean 65,75 3,26
std. deviation 8,00
minimum 55,30
maximum 75,30
talla masculino mean 167,37 7,63
std. deviation 36,63
minimum 168
maximum 189
femenino mean 167,66 2,80
std. deviation 6,86
minimum 156
maximum 176
talla_ masculino mean 86,37 1,12
sentado std. deviation 5,39
minimum 69,00
maximum 94,00
femenino mean 87,16 2,64
std. deviation 6,48
minimum 80,00
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maximum | 97,50 |

Fuente. Alandete; Delgado; Larios, Contreras, (2023)

De la anterior tabla se deduce que: el peso de los hombres es mayor en comparacion con el peso de
las mujeres, ya que el hombre de mayor peso es de 96,80 kg y la mujer con mayor peso es de 75,30 kg; de
la misma forma se encontrd que el peso del hombre y de la mujer menos pesada no es tan grande la
diferencia, debido a que el hombre menos pesado se encuentra en 56,70 kg y la mujer con menor peso
equivale a 55,30 kg.

Tabla 3. indice de masa corporal

descriptives

genero statistic std. error
mean 23,59 0,68
std. deviation 3,29

masculino
minimum 18,94
maximum 30,55

imc

mean 23,32 0,66
std. deviation 1,63

femenino
minimum 21,56
maximum 26,06

Fuente. Alandete; Delgado; Larios, Contreras, (2023)

De la tabla anterior se puede observar que entre 24,00 y 26,00 se encuentra la mayor cantidad de
arbitros hombres que equivalen a 6. Ademas se puede interpretar que solo un arbitro se encuentra entre
30,00 y 32,00. De igual manera se observa que entre el 18,00 y 24,00 IMC se encuentran la mayor cantidad
de arbitros masculino, que corresponde a 12 arbitros.

Tabla 4. Composicion corporal
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genero statistic std. error
mean 18,37 1,21
std. deviation 5,83
masculino
minimum 7,07
maximum 29,24
adip_kg
mean 17,28 1,74
std. deviation 4,28
femenino
minimum 11,47
maximum 21,02
mean 34,29 1,55
std. deviation 7,45
masculino
minimum 14,14
maximum 49,35
musc_kg
mean 35,20 3,51
std. deviation 8,60
femenino
minimum 23,97
maximum 47,68
mean 10,93 0,64
std. deviation 3,09
masculino
minimum 4,59
maximum 17,39
resid_kg
mean 9,03 0,66
std. deviation 1,62
femenino
minimum 6,74
maximum 10,73
osea_kg masculino mean 4,67 1,49
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std. deviation 7,18
minimum -2,38
maximum 33,34
mean 0,57 0,87
std. deviation 2,15

femenino
minimum -2,30
maximum 3,64
mean 3,71 0,15
std. deviation 0,76

masculino
minimum 1,65
maximum 4,94

piel_kg

mean 3,65 0,34
std. deviation 0,85

femenino
minimum 2,46
maximum 4,86

Fuente. Alandete; Delgado; Larios, Contreras, (2023)

De la tabla anterior se deduce que la adiposidad en los hombres es mayor debido a que la media en los
hombres es de 18,37 kg y en las mujeres 17,28 kg; para ello es necesario tener en cuenta que las altas
cantidades de tejido adiposo no ayudan a su presentacion arbitral, pero una cantidad de tejido adiposo
regulado es importante en funcion de almacenaje de energia; ademas se observa que la mujer con menor
adiposidad se encuentra por encima de los niveles del hombre con menor adiposidad, ya que en la mujer
equivale a 11,47 kg y en el hombre 7,07 kg, del mismo modo se interpreta que el maximo de la mujer es de
21,02 kg a diferencia del maximo de los hombres que es 29,24kg.

Tabla 5. Somatotipo
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genero statistic std. error
mean 3,21 0,27
std. deviation 1,33
masculino
minimum 1,40
maximum 6,20
endo
mean 3,65 0,53
std. deviation 1,31
femenino
minimum 1,70
maximum 5,50
mean 7,21 3,54
std. deviation 17,01
masculino
minimum 0,40
maximum 84,80
meso
mean 2,46 0,62
std. deviation 1,53
femenino
minimum 0,90
maximum 4,60
mean 2,34 0,29
std. deviation 1,39
masculino
minimum 0,30
maximum 490
ecto
mean 1,90 0,26
std. deviation 0,65
femenino
minimum 1,00
maximum 2,60

Fuente. Alandete; Delgado; Larios, Contreras, (2023)
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De la tabla anterior se observa que las mujeres endomorfa poseen un minimo de 1,70 y un maximo de
5,50; siendo este biotipo con mayor tendencia al aumentar de peso por su poca masa muscular y por lento
metabolismo, de igual manera se evidencia que el hombre tiene un biotipo corporal endomorfo equivalente
a un minimo de 1,40 y un maximo de 6,20, las mujeres mesomorfa tienen un minimo de 0,90 y un maximo
de 4,60, siendo este biotipo de caracteristica atlética, (posee mayor masa muscular) ayudando a reducir la
grasa en el cuerpo, del mismo modo los hombres mesomorfo tienen un minimo de 0,40 y un maximo de
84,80, de la siguiente tabla se interpreta que los hombres ectomorfo tienen un minimo de 0,30 a un maximo
4,90, siendo este con caracteristica de poca grasa y poco musculo; asi mismo las mujeres presentan un
minimo de 1,00 a un maximo de 2,60.

Tabla 6. Test de velocidad

genero statistic std. error
mean 5,51 0,06
std. deviation 0,29
masculino
minimum 5,00
maximum 6,00
velocidad_1
mean 5,33 0,09
std. deviation 0,22
femenino
minimum 5,04
maximum 5,57
mean 5,37 0,06
std. deviation 0,29
masculino
velocidad_2 minimum 4,93
maximum 6,00
femenino mean 5,46 0,13
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std. deviation 0,32
minimum 5,00
maximum 6,00
mean 5,49 0,05
std. deviation 0,28
masculino
minimum 4,90
maximum 5,94
velocidad_3
mean 5,34 0,14
std. deviation 0,35
femenino
minimum 4,97
maximum 5,85
mean 5,36 0,05
std. deviation 0,26
masculino
minimum 4,80
maximum 5,90
velocidad_4
mean 5,42 0,12
std. deviation 0,29
femenino
minimum 5,10
maximum 5,95
mean 5,39 0,05
std. deviation 0,26
masculino
minimum 4,85
velocidad_5 maximum 6,00
mean 5,48 0,11
femenino std. deviation 0,28
minimum 5,12
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Fuente. Alandete; Delgado; Larios, Contreras, (2023)

En la tabla se demuestra que en la primera carrera de velocidad, el minimo de los hombres es de 5,00
m/s siendo diferente al minimo de las mujeres que presenta 4,90 m/s, de la misma manera el diagrama
expresa el méximo de los hombres con un resultado de 6,00 m/s a diferencia de la mujer que expresa un

méaximo de 5,57 m/s; la tabla demuestra una media para los hombres de 5,51 m/s y una media para las

mujeres de 5,31 m/s.

Tabla 7. Test de resistencia

maximum 5,90
mean 5,43 0,07
std. deviation 0,33

masculino
minimum 4,90
maximum 6,00

velocidad 6

mean 5,32 0,11
std. deviation 0,28

femenino
minimum 5,10
maximum 5,80

genero statistic std. error
mean 3878 92,175
std. deviation 442,05
resistencia masculino
minimum 2000
maximum 4000

Fuente. Alandete; Delgado; Larios, Contreras, (2023)

Al analizar la tabla se puede determinar del 100% de los arbitros, en el género masculino, el 72,4%

equivalente a 21 hombres obtuvieron la maxima resistencia y el 6.8% equivalente a 2 hombres obtuvieron
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la minima resistencia entre 2000 y 2200, por el contrario el género femenino fue omitido debido a la
constante correspondiente al restante de la muestra.

Tabla 8. Test de fuerza

fuerza flexo-extension de codo

masculino femenino
excelente 17 2
bueno 3 4
deficiente 3 0

Fuente. Alandete; Delgado; Larios, Contreras, (2023)

De la tabla anterior se puede inferir que de los arbitros de género masculino en la valoracion de fuerza
flexo extension de codo, un 58.6% corresponder a 17 hombres en el rango de excelente, mientras que el
20,7% corresponde a 6 arbitros de rango bueno y excelente, mientras que en los arbitros femeninos se puede
observar que el 6,8% correspondiente a 2 mujeres ubicados en el rango de excelente y el 13,7 % ejecutaron
el test en la calificacién de bueno; ademas, se puede inferir que existe un mayor porcentaje de hombres
ubicados en excelente.

Tabla 9. Fuerza abdominal

fuerza abdominal
masculino femenino
excelente 6 2
bueno 1 0
medio 4 1
bajo 2 1
muy bajo 10 2

Fuente. Alandete; Delgado; Larios, Contreras, (2023)
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Observando la tabla se puede determinar que el 20,7% de los arbitros masculinos representados en 6
hombres se encuentran en la categoria de excelente, mientras que un 3,4 % correspondiente a 1, esta ubicado
en la de categoria de bueno, ademas con un 13,7% correspondiente a4 y 6,8 % representados en 2 hombres
estan ubicados respectivamente en el nivel medio y bajo, por Gltimo la mayoria de los hombres se encuentran
en la categoria de muy bajo con un 34,4% equivalentes a 10 hombres; de la mujeres concluye que de los
arbitros femeninos un 13,7% correspondiente a 4 mujeres estan ubicadas entre las categorias de excelente y
muy bajo, mientras que el 6,8 % representados en 2 mujeres estan en la categoria de medio y bajo.

Tabla 10. Flexibilidad

FLEXIBILIDAD
GENERO NO Sl
MASCULINO 6 17
FENMENINO O 6

Fuente. Alandete; Delgado; Larios, Contreras, (2023)

Al analizar la tabla se puede determinar del 100% de los arbitros, en el género masculino, el 20,7%
equivalente a 6 hombres no obtuvieron una buena flexibilidad y el 58.6% equivalente a 17 hombres
obtuvieron una buena flexibilidad, por el contrario en el género femenino todas obtuvieron una buena
flexibilidad equivalente al 20,7% correspondiente a 6 arbitros mujer.

Conclusiones

El estudio de composicion corporal de arbitros de categoria C de CODAFA proporciona informacion
valiosa sobre diversos aspectos fisicos de los arbitros de género masculino y femenino tales como;
composicién corporal, que comprende fragmentacién antropométrica, biotipos, IMC, y valoraciéon de

capacidad fisica con test de velocidad, fuerza, resistencia y finalmente flexibilidad.

En relacién con el analisis de género y edad, se evidencia que la mayoria de los arbitros son hombres

y equivale al 79,3% de la muestra corresponde a 27, mientras que los arbitros mujeres equivalen al 20,6%
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corresponde a 6, evidenciando que el arbitro hombre de mayor edad es de 31 afios y la mujer es de 27 afios

de edad.

En cuanto a la composicion corporal y su fragmentacion antropométrica, se encontraron diferencias
significativas entre hombres y mujeres en cuanto a adiposidad, masa muscular, tejido residual, tejido dseo,
piel y biotipos; asi como variabilidad de peso y talla. Al interpretar el analisis se puede inferir que los
hombres generalmente mostraron valores mas altos en estos indicadores en comparacion con las mujeres;
segun el indice de masa corporal (IMC), la mayoria de los sujetos se encontraban en la categoria "normal”,

aunque un pequefio porcentaje tenia sobrepeso u obesidad.

Atendiendo a la capacidad fisica, se realizaron pruebas de velocidad, fuerza, resistencia flexibilidad,
el test de velocidad determind que las diferencias entre hombres y mujeres fueron minimas por cada
velocidad y, en general, los resultados fueron similares, para la resistencia fisica se determin6 una constante
en el género masculino de 3878 durante la prueba, mientras el femenino fue omitido.

La fuerza evaluo flexion-extension del codo y fuerza abdominal la prueba de flexion-extension del
codo, la mayoria de los hombres obtuvieron una puntuacion “excelente", mientras que en la prueba de fuerza
abdominal hubo una distribucién mas amplia de resultados entre categorias, finalmente, en el analisis de la
flexibilidad se observé que su mayoria los hombres tienen buena flexibilidad, mientras que en mujeres

todas tienen buena flexibilidad.

En virtud de los resultados, el estudio proporciond una descripcion detallada de las variables
composicién corporal y las capacidades fisicas de los arbitros de categoria C de CODAFA, identificando
diferencias entre géneros en varios aspectos, haciendo énfasis en la importancia de tener en cuenta estas

variables al evaluar y preparar a los arbitros para su trabajo en el campo, sin duda estos resultados pueden
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servir de base para la implementacién de estrategias de mejora en la composicién corporal y capacidad

fisicas y asi contribuir en el rendimiento fisico de estos profesionales.
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