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Estimado editor; a través de esta misiva queremos compartir con usted uno de los temas mas
actuales en el campo de la investigacion cientifica abordado desde Geriatria y la Cultura Fisica como
especialidades que representan respectivamente al Ministerio de Salud Publica (MINSAP) y al Instituto
Nacional de Deporte Educacion Fisica y Recreacion (INDER), sobre el fendbmeno de envejecimiento
poblacional existente en nuestro pais, es intencién de los autores socializar sobre algunos fundamentos
tedricos que consideran de gran importancia para afrontar la atencion al adulto mayor (AM) con deterioro
cognitivo leve (DCL) desde el contexto de la actividad fisica comunitaria (AFC). Cuba cuenta con una
poblacién 11.101.363 habitantes, de ellos 2.438.100 presentan 60 afios 0 mas para un 21.9% de su

poblacion AM, considerada como uno de los paises mas envejecido de América Latina y el Caribe y para
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el afio 2030 se espera que su poblacion catalogada como AM alcance un 30% lo que evidencia un notable

incremento en relacion con los datos actuales. (Anuario Estadistico de Salud, 2023; ONEI, 2020).

Los datos antes mencionados constituyen una preocupacion para todas las personas, pues envejecer
es un proceso natural e inevitable al que muchas personas quisieran llegar, otras solo se quedaran con esas
aspiraciones, por tanto llegar a este grupo poblacional con la mayor calidad de vida posible constituye un
desafio inmediato, ya que el envejecimiento es una etapa que trae consigo limitaciones fisicas y mentales,
sin lugar a duda esta Ultima marcada por la aparicion de déficit de la memoria como dominio cognitivo
que por lo general sufre de mayor deterioro. Al respecto se sefiala que cuando el principal dominio
cognitivo que afecta a las personas es la memoria, y que sus evidencias estan por encima de lo esperado
para la edad y el nivel educativo del individuo, sin interferir las actividades de la vida diaria, ni marcar

criterios que lleguen a demencias, es lo que se define como DCL (Petersen, 2016).

En el contexto de la investigacion cientifica se han realizado varios estudios con el objetivo de
determinar la prevalencia DCL en personas AM, las estimaciones en el ambito internacional sefialan una
prevalencia entre el 16% y el 20%, mientras en Cuba se revelaron resultados similares a los
internacionales. (Pico, 2022 y Sevillano, et. al, 2020). La edad se acentGa como uno de los factores de
riesgo que mas incide en el DCL el cual aumenta segin se incrementa la edad, lo que marca el punto de
partida pertinente para intervenir con premura desde la AFC en la estimulacion de la memoria de los AM

diagnosticados DCL (Garbey, et. al, 2023 y Vega, et. al, 2018).

La AFC constituye una herramienta que ha demostrado en varias investigaciones su efectividad en la
estimulacién de los procesos cognitivos, por lo que los autores consideran su aplicacion como una loable
respuesta al llamado de la Organizacidbn Mundial de la Salud, la cual considera el cumplimiento del plan
estratégico para el decenio del envejecimiento saludable 2020-2030 como una prioridad y preocupacion a

nivel mundial, convocando a unir los esfuerzos de todos los sectores de la sociedad civil y privada, los
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gobiernos, profesionales e instituciones académicas a buscar soluciones, nuevos proyectos de intervencion

asi como diversidad en los métodos de trabajos desde la investigacion cientifica y la praxis que contribuya

a mejorar la calidad de vida de las personas mayores. (OMS, 2020).

La labor con el AM con DCL desde la AFC requiere cada dia de la aplicacion de nuevos
fundamentos tedricos que exigen de los profesionales de la Cultura Fisica mejor preparacion, idoneidad
demostrada y comprometimiento con el reto a enfrentar el proceso médico pedagogico de la atencion al
AM, por lo que se hace necesario no solo los conocimientos de la especialidad, sino conocer las
caracteristicas principales de la enfermedad para poder actuar con el tratamiento terapéutico, las
caracteristicas  biopsicosociales de las personas atendidas, el diagnéstico inicial antes de las
intervenciones terapéuticas, los principios bioéticos y las nuevas formas en cuanto a la medicion,
prescripcion y evaluacion del ejercicio fisico orientado a mejorar la salud y conocer que el éxito del
cumplimiento depende de la integracién multifactorial de especialistas que apoyan su intervencion desde
la AFC, por lo que es importante el dominio de los fundamentos tedricos que se aunan desde la

multidisciplinariedad en este grupo.

Para retrasar la progresion del DCL se requiere de estilos de vida saludables y oponerse a aquellos
nocivos, donde la actividad fisica como tratamiento no farmacoldgico juega un papel preponderante junto

a otras interacciones sociales que aportan bienestar y calidad de vida al adulto mayor. (Gasca. et. al, 2021)

Estos fundamentos teodricos abordados desde varias aristas investigativas han demostrado los efectos
del ejercicio fisico aerébico sobre los dominios cognitivos y estados depresivos de las personas de edad
avanzada, sirven de sustento a los autores para fundamentar la aplicacién de patrones de movimientos
combinados con acciones cognitivas, la cual emerge como fuente prioritaria para estos grupos teniendo en
cuenta que la AFC se convierte en una medida efectiva y accesible de bajo costo que influye
positivamente en el tratamiento y rehabilitacién sobre el DCL.
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Sefior editor, teniendo en cuenta las oportunidades que ofrece la Revista Olimpia para el intercambio
de saberes de la comunidad cientifica a través de sus publicaciones y la interaccion en tematicas
relacionadas con las directrices del deporte y sus ciencias aplicadas en el contexto nacional e
internacional, los autores consideran muy pertinente la socializacion de temas relacionados con los
fundamentos tedricos en la atencién a los AM con DCL desde la actividad fisica en funcién de lograr una
mejor calidad de vida, teniendo en cuenta que la revista que usted representa ofrece un ambiente atractivo
y enriquecedor de conocimientos para los especialistas y profesionales que laboran en esta actividad, los
temas publicados en este Organo cientifico relacionados con el adulto mayor han solventado algunas
fisuras epistémicas existentes en cuanto a los distintos fundamentos tedricos que rigen esta actividad, al
divulgar y transformarlos hacia un nuevo contexto cientifico actualizado que posibilita compartir
experiencias y resultados investigativos que son de interés individual y social para una comunidad que

cada dia demanda de nuevas fuentes de conocimientos en aras de elevar el nivel profesional e intelectual .
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