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Resumen

El presente articulo tiene como objetivo contribuir al desarrollo de las habilidades adaptativas en
educandos con discapacidad intelectual con funcionamiento leve desde la practica del ajedrez, debido a las
limitaciones que estos poseen en la discriminacion de la informacion que reciben del medio externo, lo
que influird significativamente en su adaptacion social. Desde esta perspectiva se implementaron un
sistema de actividades que como rasgo distintivo utilizaron los elementos basicos de esta disciplina; la
muestra seleccionada estuvo compuesta por 9 educandos que cursan el segundo ciclo de la escuela
especial “José Luis Tassende de las Muecas” del municipio Florida en la provincia de Camagiey y que
conforman la matricula deportiva de ajedrez. Se emplearon en la presente investigacion los métodos
investigativos como el analisis documental; analisis y sintesis; la induccion y deduccion; la observacion,
la encuesta, la entrevista, asi como los matematicos estadisticos (Test de Mcnemar y Chi cuadrado). Los
resultados obtenidos muestran la validez de las actividades implementadas para el desarrollo de

habilidades adaptativas en educandos discapacitados intelectuales con funcionamiento leve.
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La practica del ajedrez y su influencia educativa en alumnos discapacitados
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Abstract

The objective of this article is to contribute to the development of adaptive skills in students with
intellectual disabilities with mild functioning from the practice of chess, due to the limitations that they
have in the discrimination of the information they receive from the external environment, which will
significantly influence in their social adaptation. From this perspective, a system of activities was
implemented that used the basic elements of this discipline as a distinctive feature; The selected sample
was made up of 9 students who are in the second cycle of the special school "José Luis Tassende de las
Mufiecas” in the Florida municipality in the province of Camagiey and who make up the chess sports
enrollment. Investigative methods such as documentary analysis was used in the present investigation;
analysis and synthesis; induction and deduction; observation, survey, interview, as well as statistical
mathematics (Mcnemar and Chi square test). The results obtained show the validity of the activities
implemented for the dewvelopment of adaptive skills in intellectually disabled students with mild
functioning.

Keywords: Chess; educational inclusion; intellectual disability; adaptive skills.

Introduccion

La educacion es un derecho inherente a todos los individuos sin distincion de raza, sexo,
nacionalidad, origen étnico, lengua o religion; estos principios son la base para la Declaracion Universal
de Derechos Humanos de 1949 que constituyd un hito en el largo camino hacia la igualdad de
oportunidades en el ambito escolar pues origind la eliminacién de barreras para el acceso al pleno
desarrollo de los individuos dotandolos de derechos y obligaciones.

A partir del afio 2006 la Organizacién de la Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la

Cultura (UNESCO) vy diversas Organizaciones no Gubernamentales (ONG) han adoptado y promovido en
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sus directivas y congresos, la utilizacion del término inclusion educativa como via de promover la
reestructuracion de la escuela y de las organizaciones que de manera directa intervienen en el desarrollo
de programas para la atencion a la diversidad en el contexto educativo, esto supone, por tanto, un cambio
de enfoque para acoger la flexibilidad que precisan las diferencias en los educandos.

La inclusion en el ambito educativo a decir de Calvo y Verdugo (2012) conlleva al desarrollo de
actitudes de profundo respeto por las diferencias, asi como la responsabilidad para hacer de ellas una
oportunidad de participacion, desarrollo y aprendizaje, es por deméas la blsqueda y puesta en practica de
programas educativos que sitlen la inclusion como eje vital de cohesion en el ambito escolar.

Poseer una discapacidad es el factor de exclusibn mas significativo en la educacién cubana actual,
no son pocos los pasajes discriminatorios o las terminologias peyorativas que se utilizan para “etiquetar a
los diferentes”, por ello se precisa de programas educativos, donde el perfeccionamiento de los soportes
profesionales y de la capacidad para identificar e incorporar nuevas formas de trabajo conlleven al
desarrollo de una actitud positiva en los educandos.

Dentro de las discapacidades atendidas en las areas deportivas cubanas se encuetra la intelectual,
esta es la mas excluyente por las limitaciones que poseen los educandos con este diagndstico, ella supone
un reto para la sociedad debido a su caracter complejo, multifactorial e interdisciplinario. La discapacidad
intelectual hace referencia a los individuos que presentan limitaciones sustanciales en su funcionamiento
cognitivo, el cual es significativamente inferior a la media que coexiste junto a limitaciones en habilidades
de adaptacion.

Las habilidades adaptativas en estos educandos es un elemento de vital importancia en su formacion;
este conjunto de habilidades conceptuales, sociales y préacticas aprendidas le ayudardn a interactuar de
forma acertada en su entorno sociocultural. Las habilidades adaptativas en las cuales se requerird hacer

énfasis son aquellas en las que se puede apoyar el individuo para un mejor desenvolvimiento personal.
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Dentro del amplio espectro de disciplinas deportivas que atienden la diversidad educativa se
encuentra el ajedrez, durante su practica el educando hard suyo un clUmulo de saberes que tendrdn un
impacto definido en el desarrollo de la memoria, en las habilidades de razonamiento wverbal, en el
seguimiento y respeto de reglas en el area deportiva como fuera de esta; esta transferencia de habilidades
facilitara que el educando logre analizar determinadas situaciones que se puedan presentar en el tablero y
encontrar una relacion con su vida diaria posibilitando el tratamiento y solucion mas efectivo.

El desarrollo de actividades desde la clase de ajedrez para educandos con discapacidad intelectual
con funcionamiento leve permitira elevar al maximo posible las potencialidades de estos, es por demas un
camino para acentuar la originalidad, la variedad y la heterogeneidad del ser humano y por tanto una via
para garantizar la igualdad de oportunidades sociales promoviendo consecuentemente la inclusion
educativa en todos los ambitos de su interaccion.

Materiales y métodos.

La investigacion se desarrolld en la academia de ajedrez del municipio florida en la provincia de
Camaguey, en el primer trimestre del afio 2023; la poblacion de educandos vinculados a este centro esta
compuesta por 9 educandos que cursan el segundo ciclo en la escuela de Educacion Especial “José Luis
Tassende de las Mufiecas”, 7 del sexo masculino, para un 77.77% y 2 féminas, para un 22.22%; 6
adolescentes pertenecen al medio urbano, para un 66.66%; de estos, 5 son varones (66.66%) y 1 hembra,
para un (11.11%); por su parte el 22.22% (2) proviene del medio rural, uno por sexo para el 50%. El
célculo de la Moda (Mo) permiti6 conocer la edad promedio de los adolescentes investigados, esta fue de
10 afios.

La muestra fue seleccionada de forma aleatoria y la integran coincidentemente los 9 educandos que

cursan el segundo ciclo en esta institucion, lo que representa el 100% de la poblacion estudiada.

Tabla. 1.

Distribucion de la muestra segtn el ciclo educativo y el sexo.
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Categorias Frecuencia Porcentajes Total general
Ciclo  Masculino Femenino Masculino Femenino Total %
Segundo 7 2 71.77 22.22 9 10
% % 0%

Fuente: Elaboracion propia.
Tabla. 2.

Distribucion de la muestra segin el medio de procedencia.

Categoria Frecuencia Porcentajes Total general

Procedencia Masculino Femenino Masculino Femenino Total %
Urbano 6 1 85.71% 14.29% 7 T1.77%
Rural 1 1 50% 50% 2 22.23%

Fuente: Elaboracion propia.

Para la elaboracion de la presente investigacion sus autores emplearon los siguientes métodos y
técnicas: del nivel tedrico se emplearon el inductivo deductivo para el analisis de los resultados de
consultas a fuentes escritas; el analitico y sintético en el estudio de la informacion recopilada con especial
énfasis en el desarrollo de las habilidades adaptativas en educandos con discapacidad intelectual con
funcionamiento leve; la modelacion y el método sistémico estructural funcional que permitio la
determinacion del contenido de las actividades implementadas.

Del nivel empirico se utilizaron los siguientes métodos: el analisis documental permitio realizar un
examen detallado de los documentos que abordan el tema de esta investigacion; la entrevista a los
profesores de ajedrez y maestros de la Educacion Especial para obtener informacién confiable sobre sus
conocimientos referidos a la tematica motivo de investigacion; la encuesta a educandos con discapacidad
intelectual para conocer sus gustos y preferencias en las clases de ajedrez.

La observacion a clases para constatar el diagnostico inicial y final, asi como la implementacion de

las actividades disefiadas; el experimental para validar la efectividad y viabilidad de las actividades

188
Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. E%EE
Carreterade Manzanillo Km 17 % Bayamo. Granma. Cuba. g

3 ;‘;'.._:. 1!

C.P.85100. https://olimpia.udg.co.cu =%



https://olimpia.udg.co.cu/

La practica del ajedrez y su influencia educativa en alumnos discapacitados

propuestas, los estadisticos matematicos para el procesamiento de los datos obtenidos (Tes de McNemar y
Chi cuadrado).

Analisis y discusion de los resultados.

Uno de los retos de la escuela cubana actual esta en desplazar el valor otorgado a la funcién
instructiva de la escuela y resignificar su papel como agente de socializacién, diversificando el sistema de
relaciones que se establece dentro del grupo escolar, desde esta perspectiva la inclusion educativa ha de
abordarse mas como una actitud, una forma de sentir, una forma de valorar, mas que de creencias, es una
nueva alternativa orientada hacia la innovacion, que reconozca y atienda la diferencia y la complejidad de
la discapacidad (Sevilla, Martin y Rios, 2018).

La discapacidad intelectual (DI) posee un grupo de sintomas que la identifican y que permiten el
desarrollo de estrategias para su atencion, a decir de (Key Liu 2017 pp. 6-7) estas son:

e Lenguaje: los nifios con DI generalmente presentan un retraso en la adquisicion del
lenguaje y dificultades para hablar y expresarse.

e Percepcion: los nifios con DI son lentos en percibir y reaccionar a los estimulos
ambientales. Tienen dificultades para distinguir pequefias diferencias en el tamafio, forma y color.

e Cognicion: la capacidad de analizar, razonar, calcular, y de pensamiento abstracto estan
afectadas.

e Concentracion y memoria: la capacidad de concentracion es baja y restringida. En general,
la memoria es pobre y demoran mucho tiempo en recordar, aunque hay excepciones.

e Emocion: frecuentemente las emociones son ingenuas e inmaduras, pero pueden mejorar
con la edad.

e Movimiento y conducta: los nifios con DI a menudo tienen dificultades importantes en la

coordinacion, y pueden ser torpes, 0 mostrar movimientos excesivos.
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Los adolescentes con discapacidad intelectual con funcionamiento leve poseen un CI entre 50 y
69%, esta discapacidad presenta minimos cambios en el funcionamiento social y ocupacional; necesita
ayuda en ciertas tareas complejas de la vida cotidiana y la toma de decisiones en el cuidado de la salud.
Sus mayores dificultades se encuentran en la lecto escritura y razonamiento logico matematico, en los
procesos de control atencional y en el uso de estrategias de memorizacion y recuperacion de informacion,
se encuentran limitados ademas la discriminacion de aspectos relevantes de la informacion como la
descodificacion, simbolizacion y abstraccion (Vanderkerken, Heyvaert, Onghena y Maes, 2020).

Luego del andlisis de los elementos anteriores resultard atinado explicar que en la actualidad existen
disimiles interpretaciones sobre qué entender por discapacidad intelectual; los autores de la presente obra
asumen el brindado por (Schalock et al. 2010 p.12) cuando define que: “La discapacidad intelectual se
caracteriza por limitaciones significativas tanto en funcionamiento intelectual como en conducta
adaptativa, tal y como se ha manifestado en habilidades adaptativas, conceptuales, sociales y practicas.
Esta discapacidad aparece antes de los 18 afios”.

En esta definicion sus autores dejan establecidos elementos de valor como el funcionamiento
intelectual, la limitacién en la conducta adaptativa que deben ser dos desviaciones tipicas por debajo de la
media en uno de los tres tipos de conducta adaptativas 0 en la puntuacién general de una media
estandarizada. Asi como el término etario de aparicion de la discapacidad.

Al abordar el téermino de habilidades adaptativas nos referimos a un conjunto de habilidades
conceptuales, sociales y practicas que las personas han aprendido para funcionar en su vida diaria. Las
habilidades adaptativas se refieren a como cada persona afronta las experiencias de la vida cotidiana, y
como cumple las normas de autonomia personal segun lo esperado en relacion a su edad y nivel socio
cultural, son habilidades positivas y deseables que actlan como factores de proteccién frente a ciertas

dificultades (Alarcon & Sepulveda, 2014).
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Las habilidades adaptativas a decir de (Antequera et al, 2019 p.12) se clasifican en:

e Las habilidades adaptativas conceptuales: incluyen el lenguaje (receptivo y expresivo), la
lectura, la escritura, conceptos relacionados con el dinero y la autodireccion.

e Las habilidades adaptativas sociales: implican las interacciones que tiene la persona, su
responsabilidad, su autoestima, el seguimiento de reglas, entre otras.

e Las habilidades adaptativas practicas: refieren las actividades de la vida diaria como
comida, desplazamiento, aseo y vestido, actividades instrumentales y las habilidades ocupacionales.

Dentro del amplio espectro de disciplinas deportivas que atienden la diversidad educativa se
encuentra el ajedrez, este es clasificado como un juego de reglas estrictas y desarrollo intelectual,
asumiéndose por consiguiente como un juego de alto valor pedagdgico, muy vinculado con la atencién, la
memoria y la ética, al desarrollarlas y consolidar, se crea una herramienta Util para el logro de la
identificacion y solucion de disimiles tareas, tanto en el orden escolar como fuera de él.

Al estimular en los educandos la imaginacion mediante la solucion de tareas y problemas, les
permite crear imagenes sobre lo que han aprendido, sobre lo que les gustaria ser o realizar a futuro, se les
proporciona una manera de investigar e interactuar con el medio que les rodea, de adaptarse a sus
situaciones cambiantes, adquiriendo asi nuevas experiencias que influirdn de manera significativa en la
formacion y desarrollo de su personalidad, mejorando su adaptacién social.

Al jugar ajedrez se desarrollard y mejorard la concentracion y la atencion sobre lo que sucede en el
tablero, este recurso es una opcién para obtener en los educandos “un buen rendimiento en el aula,
también es necesaria la atencion para lograr con éxito, sacar experiencias y recuerdos, los elementos para
evaluar un acontecimiento y encontrar la solucibn més viable, acertada y correcta” (Frabetti, 2001, p.

170).
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Los valores son uno de los componentes de la personalidad que pueden ser desarrollados mediante la
practica del ajedrez, ello permitirda que los educandos desarrollen sus valores preparandolos para asumir
sus acciones; la autodeterminacion sera de vital importancia en ellos como Unica forma de superar errores,
la toma de conciencia en situaciones problémicas y la jerarquizacion de los mismos desarrollan el
pensamiento critico y ejercitan la toma de decisiones.

En plena coincidencia con lo planteado en parrafos precedentes se podra arribar a la conclusion que
en las clases de ajedrez mas que impartir conocimientos se deberd abogar por desarrollar las capacidades
para adquirirlos autodidacticamente por medio de la apropiacion oportuna de informacion externa y su
ampliacion por medio de la autoinformacién, para ello hay que educar y entrenar capacidades
cognoscitivas, psicoldgicas, volitivas necesarias para el desarrollo de habilidades adaptativas en estos
educandos (Hidalgo, 2022).

Al lograr que el educando elimine la incapacidad de diagnosticar sus verdaderos sentimientos esto le
facilitara el control consciente de sus acciones “sera de las personas que sabrd sofocar su impulsividad,
sera de las personas que tienen una estrategia para vivir, sabiendo que siempre la preparacion fundamental
para enfrentarla es la conciencia de uno mismo” (Maceira 2005 p. 24).

Sobre este particular (Avalos, Morales, Jiménez y Vaca 2019 p. 102) plantean los beneficios de la
practica del ajedrez en los educandos desde la perspectiva del desarrollo de los procesos cognitivos,
psicomotor y afectivos:

A nivel emocional:
e Control emocional: No dejarse llevar por la ira y el despecho, controlar la frustracion por la
derrota.
e Sentido de la responsabilidad: No se le puede echar la culpa a nadie de los errores,

reconocer errores, afianzar aciertos, asumir las consecuencias de los propios actos.
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e Autoestima: A medida que se mejora va aumentando la autoconfianza.

e Empatia: Comprender el punto de vista y la perspectiva del contrario para adelantarse a sus
movimientos.

e Resolucion de problemas y toma de decisiones: El jugador tiene que buscar posibilidades y
tomar decisiones ante las dificultades que se le presenten. El azar tiene poco papel en el ajedrez.

e Desarrolla la inteligencia emocional.

A nivel social:

e Aceptacion de normas: Se promueve la honestidad v la integridad de la persona.

e Aceptacion del resultado.

e Aceptacion de ideas y puntos de vista.

e Trabajo en equipo, colaboracion: En ocasiones se juega en equipo. Asi el rendimiento
mdividual influye en el resultado global del grupo.

A nivel psicomotor y afectivos:

e El ajedrez ayuda a la recuperacion de personas que sufren de discapacidad fisica y
emocional.

e El ajedrez (como terapia recreativa) ayuda a prevenir o reducir el comportamiento no
adaptativo o inapropiado.

Estos elementos reafirman el criterio de las ventajas de la practica del ajedrez en el area deportiva
inclusiva, pues tendra beneficios tanto para los educandos con discapacidad intelectual con
funcionamiento leve como para aquellos que no la poseen, pues la familiaridad, la tolerancia y el trabajo
en colectivo reducen el temor y el rechazo entre estos, se desarrollan y consolidan disimiles relaciones

lograndose la equidad de oportunidades.
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Se realizd un estudio pre-experimental de control minimo; se le da cumplimiento mediante un
pretest y postest, en el que después del diagnostico inicial se manipula la variable independiente, con la
aplicacién de un sistema de actividades, posteriormente se evalla en la constatacidn final y se comprueba
la efectividad de esta en la atencion educativa a los educandos con discapacidad intelectual con
funcionamiento leve desde la clase de ajedrez; para ello se utiliz6 la metodologia de Arnal, Del Rincon y
Latorre (1992).

Para dar curso a la presente investigacion se efectué la revision de los documentos oficiales
(programas de preparacion integral del deportista, planes de clases, actas de preparaciones metodologicas)
como elemento esencial para la obtencion de la informacién previa sobre los adolescentes estudiados, asi
como para la complementacion de la informacion recogida a través de la aplicacion de las técnicas. Estos
documentos se analizaron antes del propio comienzo de la investigacion y se acudio a ellos durante el
transcurso de la misma para confrontar los datos obtenidos.

Andlisis al programa integral de preparacion del deportista de ajedrez.

Al realizar un analisis pormenorizado se pudo constatar que un 75% de los contenidos planificados y
actividades disefiadas en este programa no se ajustan al trabajo con los educandos con discapacidad
intelectual, pues se deberan realizar adaptaciones en cuanto al tiempo y contenido, pues estas no son
aplicables al nivel de aprendizaje que poseen estos educandos. Los objetivos generales y especificos de las
diferentes unidades, asi como los métodos a emplear y los sistemas de evaluacion no son los
suficientemente flexibles para enfrentar la complejidad de la ensefianza en estos adolescentes.

Se constatd que solo el 25% de los contenidos del programa integral de preparacion del deportista
pueden ser utilizados en la planificacion de las clases para las sesiones de entrenamiento, estos contenidos
responden a las unidades en el que se imparte los elementos basicos de esta disciplina, otros contenidos a

utilizar son los concernientes a los contenidos de la preparacion psicologica (procesos de atencion,
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representacion, imaginacion, juicio y memoria), historia del ajedrez y las reglas del deporte vigentes
aprobadas por la Federacion Internacional de Ajedrez (FIDE).

Otro aspecto a sefialar es la inexistencia de sugerencias metodoldgicas para la ensefianza y el
aprendizaje de los elementos basicos del ajedrez respecto a lo que debe hacer el profesor y lograr el
educando; no se especifica como se debe proceder en cada caso; las pocas sugerencias que se pudieron
encontrar estan relacionadas con la ensefianza del ajedrez en el contexto deportivo, proceso que difiere del

entrenamiento deportivo adaptado en cuanto a sus objetivos generales, métodos y procedimientos.

Grafico.1

Andlisis del Programa integral de preparacion del deportista.

Analisis del programa integral de preparacion del deportista

75%

m Acertadas m Desacertadas

Fuente: elaboracion propia

Entrevista a profesores de ajedrez.

La entrevista fue realizada a los 2 profesores que atienden estos educandos en la academia
municipal de ajedrez, ambos poseen una experiencia en el deporte de méas de 10 afios; la primera pregunta
fue dirigida a conocer si los entrenadores consideraban la posibilidad de utilizar el ajedrez como
herramienta educativa en escolares con discapacidad intelectual, las respuestas estuvieron divididas para
el 50%; en la segunda pregunta se abordd si conocian las particularidades de los educandos con

discapacidad intelectual con funcionamiento leve, ambos respondieron afirmativamente (100%).

195
Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. (=] 45
Carreterade ManzanilloKm 17 % Bayamo. Granma. Cuba. %ﬁ;_@*@:
C.P.85100. https://olimpia.udg.co.cu Ei&"@;@



https://olimpia.udg.co.cu/

Hidalgo Alvarez, Godo Valera

La tercera pregunta fue dirigida a indagar si tenian conocimientos sobre queé entender por
habilidades adaptativas, uno de ellos responde positivamente para un 50%, en la cuarta pregunta se aborda
la posibilidad de desarrollar las habilidades adaptativas desde la practica del ajedrez, uno de ellos contesta
negativamente para el 50%, en la dltima pregunta referente a la posibilidad de que en estos educandos se
aprecie mejorias ostensibles luego de ser sometidos a la practica deportiva del ajedrez ambos (100%)
responden positivamente.

Grafico.2
Entrevista a profesores de ajedrez.

Entrevista a profesores de Ajedrez
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Fuente: elaboracion propia

Entrevista a profesores de la Educacion Especial.

La entrevista fue realizada a los 3 profesores que atienden estos educandos en la escuela de
Educacion Especial “José Luis Tassende de las Mufiecas”, estos poseen una experiencia de mas de 25
afos; la primera pregunta fue dirigida a conocer si los educandos muestran problemas en el desarrollo de
las habilidades adaptativas, el 100% (3) responden afirmativamente, la segunda pregunta se indaga sobre
cudles son las conductas adaptativas més afectadas, nuevamente el 100% (3) responden que las
conceptuales, sociales y practicas; se aborda si consideran que la utilizacion del ajedrez pueda ayudar al
desarrollo de las habilidades adaptativas 2 (66.66%) responden afirmativamente y 1 (33.34%) no esta

seguro; en la cuarta pregunta se indaga sobre la aceptacion por parte de los educandos en la solucion de
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tareas en colectivo, 1 (33.33%) plantean que estas tienen aceptacion, 1 no estd seguro y el resto (1)
responde negativamente.
Grafico.3

Entrevista a profesores de la Escuela Especial.

Entrevista a profesores de Educacién Especial
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Fuente: elaboracion propia

Encuesta a educandos con discapacidad intelectual.

La primera pregunta fue dirigida a conocer si les gusta la practica del ajedrez, 8 (88.88%)
respondieron afirmativamente y 1(11.12%) no respondid; en la pregunta dos con respecto a los contenidos
que mas les gustaban 2 (22.22%) educandos respondieron que los relacionados con peones, reyes y
caballos, 6 (66.66%) no contestaron y el restante 11.12% (1) afirma que todos; en la pregunta tres se
aborda si les agradaba trabajar en equipos para la solucién de tareas, el 33.33%(3) respondieron
positivamente,4 (44.44%) contestaron negativamente y 2 (22.22%) no contestaron a la pregunta; la cuarta
pregunta se abordd lo referido a la importancia del cumplimiento de las normas de conducta en el area
deportiva, nuevamente el 33.33% (3) respondieron positivamente,4 (44.44%) contestaron negativamente y
2 (22.22%) no contestaron a la pregunta; en la quinta pregunta se indagd sobre la importancia de normas
de higiene en el area deportiva, el 55.55% (5) respondieron positivamente, 3 (33.33%) contestaron

negativamente y 1 (11.11%) no contestd, en la pregunta Gltima pregunta referida a si les gustaba que en
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las clases de ajedrez se les hablara sobre la historia de este deporte, el 55.55% (5) respondieron

afirmativamente mientras que 1 (11.11%) responde negativamente y el resto (3) no contestan la pregunta.

Tabla. 3.
Estadisticos
Acep Tra Cont Nor Norm Histo
tacion por la bajar en enidos que mas de as de ria del
practica del equipos mas les conducta higiene en deporte
ajedrez gustan en el &rea el area
deportiva deportiva
\%
9 9 9 9 9 9
alidos
P
P
0 0 0 0 0 0
erdidos
1.222 16 2.333 14 1.444 1777
Media
2 667 3 444 4 8
1.000 10 2.000 1.0 1.000 1.000
Mediana
0 000 0 000 0 0
10 1.0
Moda 1.00 1.00 1.00 1.00
0 0

Fuente: elaboracion propia

Observacion a clases de ajedrez.

El primer indicador de la guia de observacion abordd lo relacionado con las habilidades
conceptuales de los educandos, en 7 (87.5%) observaciones de las 8 (100%) realizadas a clases se pudo
constatar que en los contenidos impartidos existen dificultades por parte de los educandos en cuanto a la

solucion de las tareas concernientes a la ubicacion de piezas en el tablero, el movimiento, valor de estas
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asi como de las letras y numeros que identifican la pieza y su casilla en el tablero esto mostré las
limitaciones existentes en las funciones cognitivas, en memoria y atencion.

En el segundo indicador concerniente al desarrollo de las habilidades sociales en 6 (75%) de las 8
(100%) observaciones realizadas se pudo comprobar que los educandos muestran dificultades en el
cumplimiento de las reglas de conducta en el area deportiva mostrando baja regulacion de las emociones y
conductas apropiadas para su edad, se pudo constatar ademas que se presentaron limitaciones ostensibles
en la comunicacion vy el lenguaje durante la solucion en equipo de las actividades disefiadas.

Al analizar el tercer indicador nuevamente en 6 (75%) de las 8 observaciones realizadas se pudo
constatar que los educandos no mantienen una acertada higiene y cuidado personal, no guardan la
necesaria distancia entre los practicantes durante las clases, todo esto permitid apreciar que poseen
limitaciones ostensibles en las habilidades practicas siendo estas de vital importancia para su
independencia en la vida cotidiana.

El cuarto indicador de la guia de observacion abordd lo referente a las actividades disefiadas por los
entrenadores de ajedrez para el desarrollo de habilidades adaptativas en estos educandos, en 4 (50%) de
las 8 observaciones realizadas se pudo constatar que estas no estaban acorde a las necesidades educativas
de estos alumnos debido a la complejidad de la labor planteada y a la poca familiarizacién de estos con el
tema subyacente, otro elemento a resaltar es que estas actividades no tomaron en cuenta los gustos y
preferencias de los educandos.

Tomando en consideracion los resultados obtenidos en el diagndstico inicial los autores del presente
articulo implementaron un sistema de actividades préacticas utilizando los contenidos del ajedrez
vinculados al conocimiento de las particularidades del tablero de ajedrez, la disposicion inicial de las

piezas, su movimiento (con enfasis en el caballo, peones y rey), su valor, asi como las reglas de seguridad
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y conducta en el area deportiva, los que posibilitaron el desarrollo de las habilidades adaptativas
conceptuales, sociales y practicas.
o Conceptuales:
a) Ubicar correctamente el tablero para jugar una partida (casilla blanca siempre a la derecha)
b) Reconocer nimeros y letras en diversas series mostradas pertenecientes a la ubicacion de
las piezas en el tablero.
c) Reconocer las diagonales, columnas vy filas del tablero.
d) Identificar y nombrar las casillas que se les pregunten del tablero.
e) Ordenar por valores las piezas de ajedrez (de forma ascendente y descendente).
f) Identificar las piezas faltantes al situar en posicion inicial las piezas en el tablero (pueden
ser varias a la vez o una pieza en especifico).
g) Clasificar por tamafio y formas geométricas las piezas del ajedrez.
h) Explicar donde aprecian las figuras de las piezas de ajedrez, en su ciudad, escuela o
vivienda.
i)  Utilizar situaciones problémicas de finales elementales de peones y reyes con la finalidad
de fortalecer las funciones cognitivas, memoria y atencion.
e  Sociales:
a) Dar responsabilidad de guiar al equipo en la solucion de las actividades que se les
muestren, reforzando asi su autoestima Y el trabajo en equipo.
b)  Mencionar las reglas de disciplina dentro del &rea deportiva y fuera de esta.
c) Posibilitar experiencias que favorezcan la autodeterminacion.
d) Respetar y llegar a consenso mutuo en la solucién de ejercicios.

e) Participacion en eventos competitivos pioneriles.
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e  Practicas:

a) Respetar las distancias entre los educandos, asi como la correcta postura en el area.

b) Demostrar la correcta manipulacion en el lavado de las manos del jabén y el uso de la
toalla.

c) Demostrar el uso correcto del uniforme escolar frente al colectivo.

d) Realizar trabajo en equipo para la limpieza y organizacién del area deportiva.

e) Velar por que se cumplan las medidas de higiene en el area.

Los autores de la presente obra recomiendan un grupo de elementos que se tuvieron en cuenta para
la puesta en practica de las actividades disefiadas, estas fueron concebidas en correspondencia con las
capacidades, los intereses y el grado de desarrollo de estos educandos:

e Las actividades deben desarrollarse en un ambiente organizado, tranquilo, higiénico e
iluminado.

e  Deben eliminarse los estimulos adicionales que puedan distraer al educando.

e Las actividades deben realizarse, siempre que sea posible, a la misma hora del dia.

e  Las acciones a realizar dependeran de la evolucion del educando frente a ellas.

e Cuando se le pida al educando que realice una actividad, debe llevarse a la practica con o
sin ayuda para evitar el habito de no responder.

e Cada sesion de trabajo debe concluir con una frase de elogio para el educando, por muy
insignificantes que sean sus logros.

e Las actividades deben repetirse cuantas veces sea necesario hasta estar seguros del éxito de
las mismas.

e Debe demostrarse afecto al educando en cada actividad que realice; no reprimirlo nunca ni

sancionarlo, sino estimularlo.
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e  Esesencial adaptar las actividades al educando y no viceversa.

e Es primordial considerar al educando como el principal protagonista de todas las
actividades.

e  Estructurar adecuadamente las actividades a realizar; establecer relaciones apropiadas entre
el educando y los adultos que trabajan con él, al igual que entre ély el resto de sus coetaneos.

Analisis integrativo de los resultados.

En los resultados obtenidos del diagndstico inicial se pudo comprobar que en la constatacion inicial
los educandos muestran un bajo desarrollo de las habilidades adaptativas, resalta el 22.22% en las
conceptuales motivados por la poco conocimiento sobre las tematicas del ajedrez, se ha de sefialar que en
las habilidades sociales nuevamente se aprecia una evaluacion de bajo con un 33.33% debido al
incumplimiento de normas conductuales establecidas en éarea deportiva y fuera de este, esto es
corroborado por los 3 (100%) maestros que atienden estos educandos en la escuela primaria donde asisten,
asi como por los profesores de ajedrez 2 (100%).

En la constatacion final se puede apreciar que luego de implementados los ejercicios desde la
practica del ajedrez los educandos logran mejorar ostensiblemente las conductas adaptativas resaltando el
55.55% en las habilidades conceptuales, asi como un 44.44% en las sociales y practicas; estos resultados
fueron ponderados con la utilizacion del Test de McNemar y Chi cuadrado.

Grafico 4y 5: Conductas adaptativas (constatacion inicial y final).
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Constatacion Inicial

70.00% 66.66%
60.00%
20.00% 44.44% 44.44%
40.00% 33.33% 33,330
30.00%
20.00%

11.12%
10.00%

0.00%
Conceptual Social Pritica

Alto =Medio = Bajo

Constatacion Final
60.00% 555504
S0.00% 44.44% 44.44%  44.44%

40.00% ™ 13,330

30.00%

20.00%
11.12% 11.12%
10.00%

0.00%
Conceptual Social Pratica

Alto =Medio © Bajo

Fuente: Elaboracion propia.

La hipétesis nula en la presente investigacion es Ho: las actividades implementadas no surtieron
efecto en la muestra estudiada en el desarrollo de habilidades adaptativas y la hipotesis del investigador
H1: las actividades implementadas surtieron el efecto esperado en el desarrollo de las habilidades
adaptativas en la muestra estudiada. El nivel de significancia en la presente investigacion es del 5%.
Luego de aplicado el Test de McNemar se obtuvo un p-value de 0.031< 0.05% lo que nos permitira
aseverar que se rechaza la Ho, por lo que se aprueba la hipdtesis del investigador sobre la validez de las

actividades implementadas.

Tabla 3.
Habilidades adaptativas antes de aplicar actividades * Habilidades adaptativas

después de aplicar actividades
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Habilidades adaptativas T
después de aplicar actividades otal
Si no
desarrollan desarrollan
si
Habilidades 1 0 1
desarrollan
adaptativas  antes  de
No
aplicar actividades 6 2 8
desarrollan
Total 7 2 9

Tabla 4.

Pruebas de chi-cuadrado

Val Sig.
or exacta
(bilateral)
Prueba de
.0312
McNemar

N de casos

9

validos

Conclusiones
Se demuestra que aun persisten carencias tedrico-metodoldgicas en los profesores de ajedrez para
asumir la educacion inclusiva en educandos con discapacidad intelectual con funcionamiento leve lo que

justifica la necesidad de una concepcion educativa flexible e innovadora ajustada a la diversidad.
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La utilizacion de actividades durante la practica de ajedrez en la atencion a la discapacidad
intelectual no son lo suficientemente flexibles e innovadoras debido al erréneo discurso pedagdgico que se
asumen en esta ensefianza.

Las actividades implementadas contribuyeron al desarrollo de habilidades adaptativas en los
educados con discapacidad intelectual con funcionamiento leve, asi como en el perfeccionamiento de la
educacion inclusiva en estos educandos.

Referencias bibliograficas

Alarcéon-Leiva, J. y Sepulveda-Dote, M. (2014). La conducta adaptativa como criterio diagnostico de

discapacidad intelectual en estudiantes de Chile. Revista Latinoamericana de Ciencias
Sociales, Nifiez y Juventud, 12(1), 187-199, Recuperado el 12 de marzo del 2023, de:

http//www.redalyc.org/articulo.0a?id=77330034011

Antequera Maldonado, M., Bachiller Otero, B., Calderén Espinosa, M. T., Cruz Garcia, A., Cruz
Garcia, P. L., Garcia Perales, F. J., Luna Reche, M., Montero Alcaide, F., Orellana
Rodriguez, F.M. & Ortega Garzon. R. (2019). Manual de atencion al alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo derivadas de discapacidad intelectual. Andalucia,
Espafia: Direccion General de Participacion y Equidad en Educacion.

Avalos Parrales, B.C., Morales Mora, I. N., Jiménez Jaramillo, W. P., & Vaca Fajardo, K. (2019).
Influencia del ajedrez en el desarrollo integral del hombre. Universidad, ciencia y tecnologia.
21, (82), 100-108, Recuperado el 8 de mayo del 2023, de

https://revholcien.sld.cu/index.php/holcien/article/view/292

Calvo, M. I. y Verdugo, M. A. (2012). Educacion inclusiva, ¢una realidad o un
ideal? Edetania, (41), 17-30. Recuperado el 17 de mayo del 2023, de

http://hdl.handle.net/20.500.12466/742

205
Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. (=] 4355 ]
Carreterade ManzanilloKm 17 % Bayamo. Granma. Cuba. %g_éﬂ@:
C.P.85100. https://olimpia.udg.co.cu Ei%}%



https://olimpia.udg.co.cu/
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=77330034011
https://revholcien.sld.cu/index.php/holcien/article/view/292
http://hdl.handle.net/20.500.12466/742

Hidalgo Alvarez, Godo Valera

Capablanca, J. (1921). Ultimas lecciones de Ajedrez. Madrid, Espafia: Ricardo Aguilera.

Flear, G. (2007). Practical Endgame Play: mas alla de lo basico: la guia definitiva de los finales
que realmente importan: Everyman Chess.

Frabetti C .(2001) .El Tablero magico. Juegos y pasatiempos alrededor del ajedrez. Barcelona,
Espafia: Gedisa.

Carrion Macas M.E. y Santos Jiménez O.C. (2019). Inclusién educativa de las personas con
Necesidades Educativas Especiales Permanentes. Universidad Técnica de Machala.
Conrado 15(68), 195-202. Recuperado el 20 de marzo del 2022, de

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1990-86442019000300195

Garcia, S., Ramon, P., Lebredo, G., Vélez, N., Lopez, A., Gonzilez, 1., Cuesta, O., Altuna, J.L.,
Leon, E., Chuit, S., Anaya, G., Roman, M., Ldpez, B., Pineda, M.A., Gonzalez, J., Maceira.
N., Herndndez, R., Codina, A. y Milian, R. (2003). Ajedrez Integral (Tomo I). La Habana,
Cuba: Deportes.

Hidalgo, L. (2022). El desarrollo del pensamiento hipotético-deductivo en ajedrecistas ciegos
mediante la composicion de finales especiales elementales. Olimpia, 19(4), 362-383.
Recuperado el 19 de febrero del 2023, de https://olimpia.udg.co.cu

Ke, X. & Liu J. (2017) Discapacidad intelectual. En Rey JM (ed). Manual de
Salud Mental Infantil y Adolescente de la IACAPAP .Ginebra: Asociacion Internacional
de Psiquiatria del Nifio y el Adolescente y Profesiones Afines .

Maceira, N .(2005) .Ajedrez, variantes para la vida .La Habana, Cuba: Deportes.

Schalock, R. L., Borthwick-Duffy, S. A., Bradley, V. J., Buntinx, W. H., Coulter, D. L., Craig, E.
M., Gomez, S. C., Lachapelle, Y., Luckasson, R., Reeve, A., Shogren, K. A., Snell, M. E.,

Spreat, S., Tasse, M. J., Thompson, J. R., Verdugo-Alonso, M. A., Wehmeyer, M. L. &

206
Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. Ok0
Carreterade Manzanillo Km 17 % Bayamo. Granma. Cuba. %gl&\ﬁ:ﬂ:

C.P.85100. https://olimpia.udg.co.cu OB



https://olimpia.udg.co.cu/
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442019000300195

La practica del ajedrez y su influencia educativa en alumnos discapacitados

Yeager, M. H. (2010). Intellectual disability: definition, classification, and systems of
supports.  American  Association on Intellectual and Developmental Disabilities.

https://eric.ed.gov/?id=ED509596

Sevilla, D. E., Martin, M. J. y Rio, C. J. (2018). Actitud del docente hacia la educacién inclusiva y
hacia los estudiantes con necesidades educativas especiales. Innovacion Educativa, 18(78).

Recuperado el 2 de mayo del 2023, de https//www.scielo.org.mx/pdf/ie/v18n78/1665-2673-

ie-18-78-115.pdf

Vanderkerken, L., Heyvaert, M., Onghena, P. y Maes, B. (2020). Family-centered practices in home-
based support for families with children with an intellectual disability: Judgments of parents
and professionals Journal of Intellectual Disabilities.

https//doi.org/10.1177/1744629519897747

207
Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. (=] 4355 ]
Carreterade Manzanillo Km 17 % Bayamo. Granma. Cuba. S5
C.P.85100. https://olimpia.udg.co.cu Elﬁsﬁ



https://olimpia.udg.co.cu/
https://eric.ed.gov/?id=ED509596
http://www.scielo.org.mx/pdf/ie/v18n78/1665-2673-ie-18-78-115.pdf
http://www.scielo.org.mx/pdf/ie/v18n78/1665-2673-ie-18-78-115.pdf

