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Resumen

Contreras, Ramirez y Daza, (2023). Perfil antropométrico de los arbitros de Futbol de la Corporacion de
Arbitros de Futbol del Atlintico — CODAFA. El objetivo de este estudio fue describir el perfil
antropométrico de los arbitros de futbol de la Corporacion de Arbitros de Futbol del Atlantico —
CODAFA. Se analizaron 34 sujetos en edades comprendidas entre 17 y 31 afios de género masculino y
femenino. Se recolectaron los datos a partir de la toma de medidas antropométricas (peso, talla,
diametros, perfimetros y pliegues cutaneos) como lo establece el protocolo ISAK. Se observo que la edad
de la muestra evaluada tiene una media para hombres de 22,67 + 4,02 afios, para mujeres de 21,30 + 3,05
afios, con relacion a la talla los hombres presentan una media de 167,37 £+ 36,63 centimetros, las mujeres
una media de 167,66 £ 6,86; el peso corporal en los hombres una media de 71,99 + 11,16 kg, en las
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Corporacion de arbitros de futbol del Atlantico — CODAFA

mujeres una media de 65,75 + 8,0 kg; en lo que hace referencia al Indice de Masa Corporal — IMC los
hombres presentaron una media de 23,59 + 3,29 kg/m2, en las mujeres una media de 23,32 +1,63 kg/m2.
En cuanto a los didmetros encontramos diferencias significativas entre un género y otro debido a los
cambios fisiologicos y hormonales que presentan los sujetos del género femenino encontrandose una
gran cantidad de grasa superficial en abdomen, triceps, supraespinoso y suprailiaco en los sujetos del
género masculino presentando un somatotipo Endo mesomorfo en un 75% de la poblacion evaluada.

Palabras Clave: Diametros, Perfmetro, Pliegues, IMC, ICC.

Abstract

Contreras, Ramirez, and Daza, (2023). Antropométrica profile of soccer referees from the Atlantic Soccer
Referees Corporation - CODAFA. The objective of this study was to describe the anthropometric profile
of soccer referees from the Atlantic Soccer Referees Corporation - CODAFA. 34 subjects between the
ages of 17 and 31, male and female, were analyzed. Data were collected from taking anthropometric
measurements (weight, height, diameters, perimeters, and skin folds) as established by the ISAK
protocol. It was observed that the age of the sample evaluated has a Media for men of 22.67 + 4.02 years,
for women of 21.30 £ 3.05 years, in relation to the height men present an average of 167.37 + 36.63
centimeters, women an average of 167.66 = 6.86; body weight in men an average of 71.99 + 11.16 kg,
in women an average of 65.75 + 8.0 kg, Regarding the Body Mass Index — BMI, men presented an
average of 23.59 + 3.29 kg/m2, in women an average of 23.32 £+ 1.63 kg/m2. Regarding the diameters,
we found significant differences between one gender and another due to the physiological and hormonal
changes that female subjects present, finding a large amount of superficial fat in the abdomen, triceps,
supraspinatus and supraiiac in male subjects presenting a endomesomorphic somatotype in 75% of the
evaluated population.

Keywords: Diameters, Perimeter, Folds, IMC, ICC
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Introduccion

Tales estudios surgen por la falta de profundidad de la arquitectura funcional del arbitraje y el uniforme de
los arbitros de futbol, fundamental para su correcta ejecucion sobre el terreno de juego. En el campo
de los arbitros, esta es una necesidad evidente, ya que la prueba propuesta por la FIFA no es
suficiente para evaluar a sus abanderados, es necesario.

Estudios de forma y funcién en el campo de los arbitros, porque el arbitro moderno es un atleta que corre
mas tiempo que el mismo jugador de futbol (Mallo, Garcia, Navarro, 2000).

Estas mayores distancias y la forma fisica de los profesionales obligan a los arbitros a estar mas
preparados fisica y técnicamente a medida que el juego se hace mas rapido y capaz, por este
motivo y también por la falta de juego. La Preparacion adecuada de los arbitros,
errores arbitrales durante los partidos, esto conduce a una amplia gama de efectos sociales, violencia en
las gradas, pérdidas econdmicas para los equipos afectados y, lo que es mas importante, actuaciones
futbolisticas aburridas (Fernandez, Da Silva, Arruda, 2008)

Los antecedentes tedricos y practicos de este estudio se fijaron en la parte sur del continente africano en
Brasil, Chile y Uruguay, donde se evaludé la aptitud fisica y las caracteristicas antropométricas de los
arbitros. Con base en las consideraciones anteriores y realizando activamente investigaciones para el
mejoramiento del fitbol en Colombia, se cree que los resultados de este estudio contribuirdn a enriquecer
el proceso de formacion deportiva en los arbitrajes locales y nacionales, que en la actualidad son
formativos como lo son formacion de arbitros de fitbol (Contreras, Martinez, Cordoba, Sanchez, 2022).
Por lo tanto, el proposito de este estudio fue determinar el perfil antropométrico de los arbitros categoria
C pertenecientes a la Corporacion de Arbitros de Futbol del Atlantico - CODAFA.

Los arbitros como grupo realizan actividades no sedentarias, lo que significa que la duracion de Ia
actividad fisica en un dia de partido es de 90 mmnutos en el desempefio de sus funciones, pero la mayoria

de estos arbitros tienen otras labores que consumen tiempo. La mayor parte del tiempo es no afiliado y
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da paso a capacitaciones con el objetivo de aumentar los ingresos, lo que en la mayoria de los casos hace
que la actividad de los jueces sea semiprofesional (De Los Santos, Marutz, 2007).

Hoy en dia, para mantener la forma fisica de los jueces, no basta con la actividad fisica continua
y aislada, es necesario someterlos a un programa de acondicionamiento fisico especifico que les permita
alcanzar una condicion fisica Optima. Para mantenerse al dia con el fitbol moderno, el entrenamiento
debe centrarse en mejorar la capacidad de repetir el esfuerzo maximo y realizar movimientos
mtermitentes de alta velocidad, alta ntensidad y largas sesiones de trabajo (Mallo, Garcia, Navarro,
2000).

Estas cifras demuestran que los arbitros de fitbol deben ser capaces de hacer frente a todas las exigencias
fisicas y técnicas que pueden surgir durante un partido. No podrian notar la diferencia porque el arbitro
les dijo que jugaran cerca de la pelota disputada. Un simple toque por faltas, puede resultar en tarjeta roja
o amarilla, puede cambiar o entorpecer el desarrollo del juego, no habrd criterios claros
a la hora de aplicar ventajas por falta de respeto o incertidumbre sobre lo que estd pasando, etc. Incluso
las sanciones por faltas dentro y fuera del campo, que determinan el transcurso del juego, son de (Mallo,
Garcia, Navarro, 2006). De lo anterior, se puede concluir que, por la falta de confianza, consistencia
y certeza en sus decisiones, su autoridad serd limitada porque muchas veces llega tarde, su labor arbitral
en el control disciplinario serd irrazonable y en ocasiones incluso mexistente (Mallo, Garcia Aranda,
Navarro, 2006).

El arbitro debe estar en Optimas condiciones fisicas para estar en la mejor posicidbn para monitorear los
procedimientos sin interrumpir el juego desarrollo mientras se garantiza un mantenimiento adecuado de
la posicion durante todo el juego.

Lo anterior refleja la importancia de presentar recomendaciones para su evaluacion describir el perfil

antropométrico a mejorar igualmente importante es la funcion de evaluar los fendmenos deportivos en el
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futbol profesional y resolver asi los problemas existentes. El cuadrado cambia la mterpretacion
del juez como un numero escuela secundaria en un programa de fitbol no universitario, Asesoramiento
o formacién especial para su evento (Contreras, Padilla, 2021).

El papel de los arbitros en una feroz competencia de fitbol es para su correcto funcionamiento. Es por eso
que el maximo organismo responsable del desarrollo y control del deporte a nivel mundial, La FIFA esta
muy preocupada por coOmo optimizar la preparacion y Actuacion del arbitro y sus asistentes (Mallo,
Garcia Aranda, Navarro, 2005)
En Colombia y mas especificamente en el departamento del Atlantico y especificamente en el Distrito
Especial 'y Portuario de Barranquilla, los estudios han demostrado resultados y
conclusiones sobre la forma fisica y la composicion corporal.

Un arbitro de futbol aficionado o profesional, ;cudles son las caracteristicas de este tipo Investigaciones
realizadas en todo el mundo, especialmente en Chile (Ferndndez, Da Silva, Arruda, 2008), decide
los arbitros deben estar especialmente entrenados y acompafiados por personal. En Brasil con jueces de
Parana el porcentaje de grasa corporal aumenta con aptitud fisica (Da Silva, Ferndndez, Pérez 2007), la
contribucion de estos estudios las asociaciones deportivas regionales levantan barreras a través de la
gestion elija convertirse en miembro de una asociacion regional de arbitros.

El estudio brinda la oportunidad de participar en el arbitraje deportivo, unas
disciplnas que apenas empiezan a formarse y asentarse como realidades actuales se
requiere una comprension real de la situacion morfofisiologica actual.
Arbitros  pertenecientes a asociaciones, colegios y corporaciones de arbitros
del Atlantico y del Distrito Especial y Portuario de Barranquilla lo que permitird que los objetos de
referencia inicial se acerquen al perfil fisico y mediciones antropométricas para determinar el
verdadero rango de condiciones (Contreras, y Elles 2022).

Los arbitros fisicos se enfrentan al compromiso de la direccion deportiva (Guardo, Fleitas, 2005)
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Revisando y analizando la importancia de un arbitro de futbol, su formacion y su entrenamiento el
desarrollo del arbitraje, cada vez es mas claro, requiere inversion en investigacion para abordar el perfil
antropométrico y la forma fisica de los arbitros de futbol, evitando de esta manera, que decisiones
equivocadas provocadas por el esfuerzo fisico que dismmnuye la calidad de un buen partido de fitbol,
causar dafio al programa y tener un impacto negativo. (Mallo, Garcia Aranda, Navarro, 2005).

Ante la decision equivocada del tribunal arbitral que dio lugar a varios fenémenos
agresivos dentro y fuera del campo, provocando varias consecuencias graves como lesiones, muerte,
amenaza de muerte y pérdidas millonarias que le quitan brilo a ver el fiutbol, y con razon
los arbitros y sus asistentes deben estar enfocados en tener un buen desempenio en cada juego, que tienen
la cual depende en gran parte a tener una gran condicion fisica con un adecuado perfil antropométrico.
Materiales y métodos

Para la investigacion participaron 34 arbitros de Futbol (26 hombres y 8 mujeres) de la corporacion de
arbitros de Futbol del Atlantico en edades comprendidas entre 18 a 31 afios quienes manifiestan de
manera voluntaria participar del proceso, el cual fue ratificado a través del consentimiento informado
para mayores de 18 afios. El protocolo de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica de
Investigaciones de la Universidad del Atlantico el 21 de septiembre de 2022. La investigacion se
desarrolld bajo un disefio de mvestigacion no experimental del tipo transeccional descriptivo bajo un
enfoque cuantitativo (Hernandez, 2004).

Instrumentos

Antropometria. Se empleo una tanita digital OMRO para medir el peso corporal, un estadidmetro laser
portatil producido por el Instituto de soluciones biomecénicas para medir la estatura en un plano de

Frankfurt. Las medidas antropométricas se realizaron de acuerdo al protocolo establecido por la Sociedad
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Internacional para el Avance de la Cineantropometria. ISAK. (2001) donde se utilizaron el adipometro
marca SlimGuide, Plicometros, Cinta métrica.

Para el calculo del Indice de Masa Corporal que a partir de este momento denominamos IMC se empled
la siguiente formula: IMC= peso/estatura, para el indice cintura cadera que denominamos ICC se empleo
la siguiente formula: ICC= perimetro de la cintura /perimetro de la cadera.

Procedimiento: en primer lugar, los mnvestigadores sostuvieron una reunion con las directivas de
CODAFA para explicar la evaluacion y el alcance de la misma. Se presento al coordinador técnico y
fisico de CODAFA los beneficios de esta prueba que se iba a realizar, sus beneficios y riesgos de
participar, posteriormente se realizo la lectura del consentimiento informado y se procedid a la firma
correspondiente. La evaluacion antropométrica se realizo en las canchas “Pibe Valderrama” ubicadas al
costado oriental del estadio Roberto Meléndez del distrito especial y portuario de Barranquilla.

Analisis Estadistico. La recoleccion de los datos obtenidos de la evaluacion antropométrica fueron
consignados en una base de datos denominada calculo de las cinco masas (Holway, 2011) y
posteriormente procesada en el software SPSS donde se utilizd la prueba de Kolmogorov — Sminorf para
comprobar la normalidad de los datos y de esta manera realizar andlisis descriptivos y tablas cruzadas
por género.

Analisis y discusion de los resultados

En el estudio participaron un total de 34 arbitros y asistentes de la Corporacion de Arbitros de Futbol del
Atlantico — CODAFA.

La distribucion por frecuencias de las edades de los syjetos evaluados agrupados por genero (masculino
y femenino), permiti6 como resultado que para el género masculino las edades de 20, 23 y 26 afios con
13% cada equivalente a 3 sujetos son las edades predominantes, mientras que para el género femenino

las edades de 18, 20, 21, 23, 24 y 27 con 1 sujeto cada una equivalente al 17%.
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Con relacion al peso corporal y a la talla evaluados a través de la antropometria, los puntajes en cuanto
a los didmetros, que pueden darse en una puntuacion de n/34, para el género femenino en el peso corporal
tiene un valor minimo de 55,30 kg, un valor maximo de 75,30 kg, una media de 65,75 kg + 8,0; la talla
expresada en centimetros tiene un valor minimo de 156, un valor maximo de 176, una media de 167,66
+ 6,86; mientras que para el género masculino el peso corporal tiene un valor miimo de 56,70 kg, un
valor maximo de 96,80 kg, una media de 71,99 kg + 11,16; la talla expresada en centimetros tiene un
valor mmnimo de 168, un valor maximo de 189, una media de 167,37 + 36,63

Con relacion a los didmetros evaluados a través de la antropometria, los puntajes en cuanto a los
diametros, que pueden darse en una puntuacion de n/34, para el género femenmno el didmetro biacromial
tiene un valor minimo de 33, un valor maximo de 49, una media de 38,41 + 5,60; el diametro torax
transverso tiene un valor minimo de 24, un valor maximo de 37, una media de 27,66 + 5,08; el diametro
torax anteroposterior tiene un valor minimo de 24, un valor maximo de 34, una media de 28,16 + 3,81;
el diametro humeral tiene un valor minimo de 4,2, un valor maximo de 61, una media de 15,08 + 22,52;
el diametro de la mufieca tiene un valor minimo de 4,8, un valor maximo de 6,0, una media de 5,20 +
0,46; el diametro femoral tiene un valor minimo de 5,5, un valor maximo de 9, una media de 7,60 £+ 1,40;
mientras que para el género masculino el didmetro biacromial tiene un valor minimo de 29, un valor
maximo de 49,2, una media de 39,94 £ 5,65; el diametro torax transverso tiene un valor minimo de 24,
un valor maximo de 40, una media de 30,49 + 4,05; el didmetro térax anteroposterior tiene un valor
minimo de 24, un valor maximo de 46, una media de 32,73 £+ 7,19; el didmetro humeral tiene un valor
minimo de 6, un valor maximo de 65, una media de 15,36 + 18,00; el didmetro de la mufeca tiene un
valor mmimo de 4,7, un valor maximo de 51, una media de 7,68 + 9,46; el diametro femoral tiene un

valor minimo de 8,0, un valor maximo de 7,9, una media de 12,38 + 14,62.
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Con relacion a los perimetros evaluados a través de la antropometria, los puntajes en cuanto a los
perimetros, que pueden darse en una puntuacion de n/34, para el género femenino el perimetro cefalico
tiene un valor minimo de 55, un valor maximo de 58, una media de 56,83 + 1,32; el perimetro del biceps
relajado tiene un valor minimo de 24,50, un valor maximo de 30, una media de 28,00 + 2,46; el perimetro
del biceps contraido tiene un valor minimo de 26, un valor maximo de 33, una media de 30,41 £+ 2,53; el
perimetro del antebrazo tiene un valor minimo de 21, un valor maximo de 27, una media de 24,50 + 2,34;
el perimetro del torax tiene un valor minimo de 76, un valor maximo de 93, una media de 88 + 6,61; el
perimetro de la cintura tiene un valor minimo de 72, un valor maximo de 82, una media de 76,33 + 3,55,
el perimetro de la cadera tiene un valor minimo de 84, un valor maximo de 92, una media de 88,66 +
2,63; el perimetro del muslo maximo tiene un valor minimo de 54,5, un valor maximo de 118, una media
de 75,75 £ 28,18; el perimetro del muslo medial tiene un valor minimo 34, un valor maximo de 94, una
media de 52,41 £ 20,72; el perimetro de la pantorrilla tiene un valor minimo de 31, un valor maximo de
38, una media de 34,58 £ 2,97 mientras que para el género masculino el perfimetro cefalico tiene un valor
minimo de 55, un valor maximo de 62, una media de 57,34 + 2,32; el perimetro del biceps relajado tiene
un valor minimo de 25, un valor maximo de 33, una media de 28,69 + 2,33; el perimetro del biceps
contraido tiene un valor minimo de 26, un valor maximo de 38, una media de 31,45 + 2,76; el perimetro
del antebrazo tiene un valor minimo de 22, un valor maximo de 36,30, una media de 26,76 £+ 3,63; el
perimetro del toérax tiene un valor minimo de 82, un valor maximo de 106, una media de 92,83 £ 6,56; el
perimetro de la cintura tiene un valor minimo de 65, un valor maximo de 106, una media de 83,23 + 9,79,
el perfimetro de la cadera tiene un valor minimo de 51,2, un valor maximo de 110, una media de 92,66 +
11,42; el perfimetro del muslo maximo tiene un valor minimo de 46, un valor maximo de 120, una media
de 65,11 = 18,56; el perimetro del muslo medial tiene un valor minimo 35, un valor maximo de 110, una
media de 54,63 = 21,66; el perimetro de la pantorrilla tiene un valor minimo de 34, un valor maximo de

43, una media de 37,30 + 2,53.
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Con relacion a los pliegues cutdneos evaluados a través de la antropometria, los puntajes en cuanto a los
pliegues cutaneos, que pueden darse en una puntuacion de n/34, para el género femenmno el pliegue del
triceps tiene un valor minimo de 5, un valor maximo de 19, una media de 11,33 £ 5,70; el pliegue
subescapular tiene un valor minimo de 7, un valor maximo de 20, una media de 41,2 + 4,33; el pliegue
supraespinoso tiene un valor minimo de 7, un valor maximo de 22, una media de 12 + 6,06; el pliegue
abdominal tiene un valor minimo de 10, un valor maximo de 19, una media de 13,66 + 3,66; el pliegue
del muslo tiene un valor minimo de 76, un valor maximo de 93, una media de 88 + 6,61; el pliegue de la
pantorrilla tiene un valor minimo de 7, un valor maximo de 15, una media de 10,16 + 2,85. Mientras que
para el género masculino el pliegue del triceps tiene un valor minimo de 4, un valor maximo de 29, una
media de 10,74 £ 5,70; el pliegue subescapular tiene un valor minimo de 5, un valor maximo de 28, una
media de 11,52 + 4,87, el pliegue supraespinoso tiene un valor minimo de 4, un valor maximo de 24, una
media de 10,82 £+ 5,74; el pliegue abdominal tiene un valor minimo de 5, un valor maximo de 26, una
media de 14,04 = 6,23; el pliegue del muslo tiene un valor minimo de 5, un valor maximo de 23, una
media de 12,83 £+ 4,62; el pliegue de la pantorrilla tiene un valor minimo de 4, un valor maximo de 22,
una media de 10,79 +4,72.

Con relacion a los indices corporales calculados a partir de la antropometria, tal como lo muestran la
tabla 6. En este sentido, los puntajes en cuanto a los indices corporales, que pueden darse en una
puntuacion de n/34, para el género femenino el indice coérmico tiene un valor minimo de 48,78, un valor
maximo de 57,35, una media de 51,98 + 3,14 lo cual arroja como resultado un tronco corto o
braquicormico. Para la indice cintura cadera tiene un valor minimo de 0,80, un valor maximo de 0,93,
una media de 0,86 + 0,05 obtiene una calificacion de riesgo elevado de riesgo cardiovascular segin la
Asociacion Americana de Diabetes. Mientras que para el género masculino el indice cormico tiene un

valor minimo de 41,82, un valor maximo de 52,66, una media de 49,45 + 2,46 se obtiene una calificacidon
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braquicormico o tronco corto; para la indice cintura cadera tiene un valor minimo de 0,69, un valor
maximo de 1,76, una media de 0,91 £ 0,20 obtiene una calificacion de normal segin la Asociacion
Americana de Diabetes.

Con relacion a los componentes corporales calculados a partir de la antropometria, los puntajes en cuanto
a los componentes corporales, que pueden darse en una puntuacion de n/34, para el género femenino en
su componente endomoérfico tiene un valor minimo de 1,7 un valor maximo de 5,5, una media de 3,65 +
1,31; el componente mesomorfico tiene un valor minimo de 0,90, un valor maximo de 4,6, una media de
2,46 = 1,53, para el componente ectomorfico tiene un valor minimo de 1, un valor maximo de 2,60, una
media de 1,90 £ 0,65. Mientras que para el género masculino el componente endomorfico tiene un valor
minimo de 1,4, un valor maximo de 6,2, una media de 3,21 + 1,33; el componente mesomorfico tiene un
valor minimo de 0,40, un valor maximo de 84,80, una media de 7,21 + 17,01, para el componente

ectomorfico tiene un valor minimo de 0,3, un valor maximo de 4,90, una media de 2,34 + 1,39

Figura 1. Somatipo
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Fuente. Contreras, Ramirez, Daza, 2023
La grafica permiti6 observar que un buen numero de la muestra evaluada se encuentra en la calificacion

Endomesomorfo que define a estos sujetos (medio atléticos, medio gordos) ganan masa muscular con

rapidez.
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Corporacion de arbitros de futbol del Atlantico — CODAFA
Discusion

El promedio obtenido en el peso corporal de los arbitros de la Asociacion de Arbitros del Atlantico fiie
de 71,99 + 11,16 kg para los hombres y de 65,75 £+ 8,0 kg para las mujeres. Este valor es inferior al
promedio en estudios realizados con arbitros griegos (Gender et al.) y brasilefios (Roman, y Nacimento,
2005).

En referencia a la estatura se obtiene una media (tabla 2) que también fue inferior a la aportada por la
literatura especializada, con un valor de 167,66 + 6,86 para mujeres y 167,37 & 36,63 para hombres.

La edad media encontrada en este estudio fue de 22,67 + 4,02 afios para el sexo masculino y de 21,30 +
3,05 afios para el sexo femenino, lo que sugiere que este valor disminuye segin varios estudios, tales
como: estudios publicados por Rontoyannis et al; Betsch y Plessner, 2001; Rebelo et al, 2002; Da Silva
y Fernandez, 2003. Multiples estudios han demostrado que los arbitros de futbol promedio son de 10 a
15 anos mayores que los mejores jugadores de este deporte y esta edad tiene un impacto negativo en el
rendimiento fisico.

El valor promedio del IMC de los arbitros del colegio de arbitros del Atlantico - CODAFA fue de 23,59
+ 3,29 kg/m2 para el género masculino y de 23,32 + 1,63 kg/m2, esto permite concluir que se encuentra
dentro del valor de normalidad, que de acuerdo a la Organizacion Mundial de Salud se establece entre
18.5 y 24.9 y que los sujetos participantes en la investigacion no presentan niveles de sobrepeso ni de
obesidad.
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