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Estimado editor: nos dirigimos a usted para discutir sobre multidisciplinariedad en el
entendimiento de la fisiologia del ejercicio, y comentar sobre las idoneidades entre fisioterapeutas de la
salud y licenciados en Cultura Fisica en relacion al uso del ejercicio fisico y terapéutico, partiendo de
algunos conceptos relacionados con el tema que hemos considerado de interés producto al gran nimero
de patologias y estudios cientificos que en la actualidad involucran a estos profesionales.

En los ultimos afios se ha producido una transformacion importante en el tratamiento de patologias
que tienen como epicentro rehabilitador el ejercicio fisico, desarrollando intervenciones desde la
multidisciplinariedad, en este sentido, han resultado clave los progresos en el entendimiento de la
fisiologia del ejercicio, la influencia en las patologias tratadas y su pauta dentro de los tratamientos
médicos quirurgicos, enfocado hacia distintas esferas del complejo conjunto de la terapia integral de

atencion al paciente, dentro de los procesos histéricos a través de la dialéctica propia del fenomeno se
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proyectan investigaciones sobre el uso de la realidad virtual y los videojuegos, la nanotecnologia,
estimuladores de la matriz del movimiento y uso de inteligencia artificial sobre todo en nifos, ya que
afaden a la terapia un componente ludico y la orientan hacia un proposito que permite obtener mejores
resultados.

El efecto del ejercicio fisico ha sido explorado en investigacion de hechos, fenémenos, actos y
procesos desde configuraciones disciplinares, multidisciplinares de la actividad fisica, la Educacion
Fisica y el deporte, por lo que en su sentido mds amplio constituye un componente de la cultura
universal que sintetiza las categorias, las legitimidades, las instituciones y los bienes materiales creados
para la valoracion del ejercicio fisico con el fin de perfeccionar el potencial bioldgico e implicitamente
espiritual del hombre. (Ivanova, 2017).

El ejercicio terapéutico se define como la prescripciéon de un programa de actividad fisica que
involucra al paciente en la tarea voluntaria de realizar una contraccion muscular y/o movimiento
corporal con el objetivo de aliviar los sintomas de una enfermedad, mejorar la funcién, mantenerla o
frenar el deterioro de la salud (Taylor et al., 2007). Por otra parte, el ejercicio fisico se entiende como
un subconjunto de la actividad fisica planificada, estructurada y repetitiva que tiene como objetivo final
o intermedio la mejora o el mantenimiento de la condicion fisica (Centeno et. al, 2018).

En base a estas definiciones, la principal diferencia entre ambos conceptos es la planificacion del
ejercicio, que puede estar enfocada o no, a la recuperacion de una patologia. No obstante, el ejercicio
terapéutico y el ejercicio fisico comparten objetivos: mejorar y mantener una capacidad fisica que
permita realizar movimientos y actividades de la vida diaria eficientes partiendo de un estadio fisico
inferior o ineficaz que evoluciona hacia un estado de mayor rendimiento.(Alj, et. al, 2021).

La rehabilitacion es un proceso global y continuo de duracion limitada y con objetivos definidos,

encaminados a promover y lograr niveles 0ptimos de independencia fisica y las habilidades funcionales

2
Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. ngﬁ@
Carretera de Manzanillo Km 17 % Bayamo. Granma. Cuba. 33;’3"@’%25“

[t 0l
C.P. 85100. https://olimpia.udg.co.cu Eln"-a-hﬁ%



https://olimpia.udg.co.cu/

Soriano Justiz y otros

de las personas con discapacidades, como asi también su ajuste psicologico, social, vocacional y
econdmico que le permitan llevar de forma libre e independiente su propia vida, el objetivo de la
misma es ayudar al paciente a conseguir el maximo nivel posible de funcionalidad previniendo las
complicaciones, reduciendo la incapacidad y aumentando la independencia.(Cardenas, et.al, 2022).

La rehabilitacion integral busca a través de procesos terapéuticos, educativos, formativos y sociales
el mejoramiento de la calidad de vida y la plena integracion del discapacitado al medio familiar, social
y ocupacional; esta articulada y armonizada en el desarrollo de habilidades funcionales, ocupacionales
y sociales, constituyendo un proceso global, continuo de duracion limitada con objetivos definidos,
encaminados a promover y lograr niveles 0ptimos de independencia fisica y las habilidades funcionales
de las personas con discapacidades, también su ajuste psicoldgico, social, vocacional y econémico que
les permitan llevar de forma libre e independiente su propia vida, resulta de la aplicacion integrada de
muchos procedimientos para lograr que el individuo recupere su estado funcional 6ptimo, tanto en el
hogar como en la comunidad en la medida que lo permita la utilizacion apropiada de todas sus
capacidades residuales.(Cardenas, et. al, 2022)

La relacion entre cultura fisica terapéutica y rehabilitacion constituye una unidad de accion e
intereses para el bienestar de la salud tal, que a muchos de los indicadores por los cuales miden los
paises desarrollados el nivel de vida de la poblacion dependen en gran medida de la cultura fisica
terapéutica y la rehabilitacién que tengan sus ciudadanos, sin embargo, no siempre en la practica este
binomio actiia sinérgica y conscientemente debido entre otros factores a la falta de bibliografia
actualizada, tanto para la superacion como la investigacion y la carencia de interdisciplinaridad entre la
Cultura Fisica Terapéutica y las diferentes carreras de las ciencias médicas.(Népoles, et. al, 2023). De
lo anterior resulta que, aunque la Rehabilitacién Fisica y la Cultura Fisica con fines terapéuticos

determinan lineas bifurcadas de objetivos, ambas formas parten de la rehabilitacion, es criterio de los
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autores que no necesariamente una incluye a la otra, sin embargo, se complementan entre si, en cuanto
se refiere a tratamiento rehabilitador de distintas enfermedades se puede notar que todos los estudios
consultados en la indagacion bibliografica, a pesar de distintos enfoques investigativos convergen en el
reconocimiento que dentro del esquema de atencidon integral de varias patologias ocupa el ejercicio
fisico con fines terapéuticos, compensatorios o profilacticos como cimiento fundamental de
recuperacion biopsicosocial de los diferentes grupos poblacionales sometidos a estas terapias.

Dentro de los estudios analizados, las palabras seleccionadas para designar las intervenciones de
terapias con ejercicios son entrenamiento, programas, sesiones, intervencion, y ejercicio terapéutico. La
informacion que se puede extraer de estos datos es la buena representacion de ambos profesionales en
el tratamiento de las patologias, independientemente de cuales sean. Asi, se observa que supervivientes
del cancer, de ictus, quemaduras, enfermedades cronicas no trasmisibles, traumatismos o pacientes con
deterioro cognitivo se podrian beneficiar de igual forma tanto del fisioterapeuta como del licenciado en
Cultura Fisica, constituyendo un elemento en beneficio de la unién y multidisciplinariedad.

Dicho de otro modo la valoracion ejercicio fisico en el perfeccionamiento del potencial bioldgico e
implicitamente espiritual del hombre puede constituirse como el vehiculo principal para el tratamiento
de las secuelas como parte sustancial de las terapias(...)y determinante del éxito final en materia no
solo de curacion, sino también de rehabilitacion y reinsercion a la vida social de aquella persona (...)
sometida a intervenciones mediante ejercicios fisicos(...). (Soriano y Macias, 2022).

La multidiciplinariedad en los tratamientos actuales exige de las idoneidades demostradas por
ambos profesiones y demandan planteamientos de nuevas metodologias en la aplicacion del ejercicio
en ambos profesionales y la superacion continua desde la multifuncionalidad que puede llevarse a cabo

entre ambas profesiones.
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Sefior Editor considerando que la Revista Olimpia es una publicacion cientifica puesta a
disposicion de los profesionales del deporte y sus ciencias aplicadas en Cuba y el extranjero, es opinién
de los autores que su actividad de divulgacion de temas relacionados con los adelantos que desde
enfoques multidisciplinares enriquecen el entendimiento de la fisiologia del ejercicio en funcion de la
salud resulta positiva y atrayente para la comunidad cientifica relacionada con el tema, esta declaracion
estd respaldada por los articulos que ofrece la revista en funcion de desmontar fronteras en la
utilizacion del ejercicio con fines de salud, propiciando que trasciendan los conocimientos cientificos
acumulados y cubrir los vacios epistémicos relacionadas con la prescripcion del ejercicio fisico y la
salud, desde un espacio de intercambio cientifico de alto valor didactico y pedagodgico para distintos
especialistas relacionados con la actividad.

Las ideas aqui expresadas podran ser fuente de nuevas interpretaciones o soluciones hasta ahora no
descritas, para los autores, Olimpia ha logrado un impacto y reconocimiento en este campo a partir de
la experiencia en la integracion y generalizacion de resultados cientificos mediante sus publicaciones
periddicas, que permiten elevar el conocimiento cientifico y trasformador, el entendimiento sobre la
prevencion y tratamiento de enfermedades, constituyendo una alternativa para perfeccionar el trabajo
cientifico-investigativo tanto del especialista en Terapia Fisica de Salud como del Licenciado en
Cultura Fisica que contribuyen a la elevacion de la calidad de vida de pacientes aquejados con
diferentes patologias tratadas con modalidades de ejercicio fisico, esta vision ha permitido a la Revista
Olimpia evolucionar hacia un conocimiento conjunto resaltando lo que une y resulta divergente entre

las competencias profesionales y las cualidades practico-teodricas que finalmente asume cada enfoque.
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