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Resumen

Existe variada informacion tedrica referida a la forma en que un pitcher debe trabajar a un bateador,
tal informacion esta destinada al desarrollo del pensamiento estratégico y funcionamiento tactico de los
lanzadores, donde se ofrecen patrones de actuacion teniendo en cuenta las debilidades de los bateadores
contrarios, de como plantear la estrategia basada en el conocimiento de estos aspectos débiles y en
aquellas fortalezas desarrolladas en los bateadores. Se brindan sugerencias utiles y valoraciones muy
necesarias que le serviran al lanzador para mantener su efectividad durante el juego. A diferencia del
pitcher, el bateador durante su preparacion carece de recursos teoricos que le posibiliten conocer las
diferentes maneras en que un lanzador pudiera plantear su estrategia y posibles variantes en su contra, por

esta razOn se cree necesario hacer referencia a las disimiles maneras que pudiera pensar un pitcher en su
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lucha contra el bateador, y abordar elementos muy necesarios que este Ultimo debe entrenar y dominar

para lograr el éxito en esta lucha.
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Abstract

Exists varied theoretic information in relation to the way a pitcher must work in to a batter, that such
information is in once the development was destined of the strategic thought and the pitchers' tactical
functioning, where the employers of acting taking into account the contrary batters' weaknesses volunteer,
of how presenting the strategy based in the knowledge of these weak aspects and at those fortresses
unrolled in the batters. They offer useful suggestions and very necessary assessments that will be been
useful for to the pitcher to maintain his effectiveness during the game. Unlike the pitcher, the batter during
his preparation lacks theoretic resources that the different manners that a pitcher may present his strategy
and possible variants in his opposing view in, for this reason making reference to dissimilar manners
believes necessary that a pitcher may think about his fight against the batter, make it possible to know
themselves and to go aboard very necessary elements the fact that I end this must train and dominating to

achieve the success in this fight.

Keywords: Baseball; Strategy; Tactics; Pitchers; Bullpen

Introduccion

El lanzador de un equipo de Béisbol desempefia la posicion defensiva mas dificil del juego, no solo
por el esfuerzo fisico que tiene que realizar durante el desarrollo del encuentro, sino también por la

actividad mental que se requiere en cada una de las situaciones ofensivas y defensivas en el transcurso del

desafio.
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Funcionamiento tactico de los lanzadores de béisbol de la EIDE de Granma en los diferentes tipos de bullpen

El Béisbol moderno se caracteriza por la disminucion de las edades de competicion, el alto nivel
competitivo que obedece a la participacion de atletas profesionales y al elevado desarrollo tecnologico,
este nuevo contexto del panorama deportivo, exige de especial atencion a la preparacion de los atletas

especificamente en los lanzadores.

El equipo de béisbol se desempena en un medio caracterizado por una elevada rivalidad y
enfrentamiento constante ante la necesidad de vencer a los contrarios. Las condiciones del entorno son
bastante inestables y poco estandarizadas, con resultados deportivos dificil de predecir, por lo que se

requiere del conocimiento preciso y actualizado del equipo propio, de los rivales y del contexto.

En el programa integral de preparacion del deportista (PIPD) del Béisbol define, entre sus objetivos
principales lograr, como culminacién de la formacion del pelotero cubano, la integralidad de los aspectos
fisicos, técnicos y tacticos para el desenvolvimiento eficiente en series nacionales y eventos

internacionales Reynaldo (2013).

Por otra parte Pérez (2011) destaca como objetivo principal en la preparacion, orientar a los lanzadores
a que obtengan una formacion técnico-tactica y se pudiera sumar estratégica con sélidos conocimientos, lo

cual evidencia la importancia de encausar la direccion del entrenamiento en este sentido.

A su vez Serrano (2017), plantea que “se precisa profundizar en el estudio de la preparacion técnico-
tactica de los lanzadores de béisbol pues, en esta direccion, el entrenamiento se ha dirigido a potenciar la
formacion de habitos motores, sin que se aprecie atencion de manera intencional a la comprension de los
procedimientos implicados en las acciones que se emplean, para solucionar los problemas al enfrentar los
bateadores contrarios en el desarrollo del juego” especificamente en la preparacion de la estrategia a

utilizar por estos en su desenvolvimiento en sus actuaciones.
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En la revision bibliografica de investigaciones relacionadas con los aspectos cognoscitivos y motrices
en el deporte y, en los juegos deportivos en particular, se destacan los estudios de Meinel (1977), Arnold
(1991), Magill (1998), Diaz (2003), Hidalgo (2019), entre otros, quienes resaltan la importancia de los
conocimientos practicos y brindan fundamentos tedricos metodologicos de interés, favorables a la
preparacion técnico-tactica; sin embargo, en sus obras no se explica como desarrollar la estrategia en el

proceso de entrenamiento de los lanzadores de béisbol.

En el ambito del Béisbol, diferentes autores nacionales y extranjeros, entre ellos Ealo (2005), Reynaldo
(2007), Cumbrera (2007, 2014, 2015, 2022), Martin (2007, 2009); asi como Housen (1996 y 1999), San
(2001), Herrera (2004), abordan la preparacion técnica y tactica de los lanzadores de manera aislada o
integrada. En ambos casos muestran valiosos aportes al respecto; pero aun, es insuficiente el tratamiento
que se le debe dar a la elaboracion de la estrategia en el proceso de la preparacion técnico-tactica ofensiva,

de los lanzadores de béisbol.

En los subsistemas y programas de preparacion del deportista de Béisbol cubano no son suficientes
los temas tratados sobre entrenamiento de la estrategia y funcionamiento tactico de los atletas de Béisbol y
en particular de los lanzadores, no se observa con claridad una guia especifica para orientar los elementos
que se deben concebir para que el lanzador conjuntamente con su entrenador elaboren sus planes a seguir
en el entrenamiento para el enfrentamiento con el bateador, el cual esta cada dia més protegido y mejor
preparado, por lo que se observa que los pitcher de esta categoria presentan insuficiencias en el uso del
repertorio, utilizacion de las diferentes zonas de picheo, los dngulos de salida de la pelota, el trabajo de las
diferentes velocidades y el picheo por dentro, esto y el estar constantemente por debajo en el conteo,
llevan a los bateadores a dos y cero y transferirlos y no dominar a plenitud sus lanzamiento lo hacen mas

vulnerables en esta lucha de contrarios.
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Cumbrera (2014), consideran ademas de estos elementos que no se manifiesta en los entrenadores el
interés que requiere el entrenamiento de la estrategia y la tactica en el accionar de los lanzadores de
béisbol, diversidad de criterios de estos de como se debe realizar el entrenamiento de la estrategia y la
tactica en el accionar de los lanzadores de béisbol y no se tiene en cuenta la funcidén de cada lanzador en el

juego.

Teniendo en cuenta los criterios anteriores, en la presente investigacion se aplica un programa de
entrenamiento de los diferentes tipos de bullpen segun las funciones que realizan en el juego los picheres
juveniles de la Escuela Integral Deportiva “Pedro Batista Fonseca”, de la provincia de Granma, en Cuba.

Materiales y métodos.

La investigacion se realizé en la Escuela Integral Deportiva (EIDE) “Pedro Batista Fonseca”, de la
provincia Granma, en Cuba. La poblacion estuvoconformada por 16 atletas de la categoria juvenil, que
constituyen matricula de la mencionada institucion y forman parte de la preseleccion al campeonato
nacional del curso escolar 2018-2019. Su promedio de edad es de 17,06 afios. Todos son del sexo
masculino y su edad deportiva es de nueve afios.

Se consultaron ademas 30 entrenadores, 15 pertenecientes a igual cantidad de EIDE de las diferentes
provincias cubanas y 15 de la provincia de Granma donde se incluyen los trece municipios mas la
Academia provincial de béisbol y la EIDE. El programa se elabord teniendo en cuenta la bibliografia
especializada sobre el tema, asi como el criterio de especialistas consultados. Su estructura responde a un
Plan Directo a Competencia (PDC) especial, conocido como CIFCULMER (Cumbrera& Roman, 2015).

Se desarroll6 un disefio pre experimental con control minimo, en el cual la variable dependiente
(diferentes tipos de bullpen segun funciones de los lanzadores en el juego) se midié antes y después de la

manipulacion de la variable independiente (programade entrenamiento). Se realizd un test inicial, en la

418
Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba.
Carretera de Manzanillo Km 17 % Bayamo. Granma. Cuba.
C.P. 85100. https://olimpia.udg.co.cu



https://olimpia.udg.co.cu/

Cumbrera Sanchez y otros

tercera semana del programa, después de haber logrado la adaptacion de los atletas en las dos semanas
anteriores.

El tiempo que transcurrid entre el test inicial y el test final fue de 50 dias. Este se realizé en la semana
10 del programa.Se analizaron los resultados obtenidos en un estudio correlacional, antes y después de ser
aplicado el de entrenamiento de los diferentes tipos de bullpen en el juego segtn la funcion de los picheres
juveniles de la provincia de Granma. En las semana 11 y 12 del programa se realizé el modelaje deportivo
con vista al comienzo de la competencia.

La prueba para medir la efectividad consistidé en la ejecucion de 10 lanzamientos 5 en rectas y 5
rompimientos por cada picher. Estos se realizaron desde el monticulo (60,6 pies). Para ello cada atleta
debid ejecutar su mecanica de frente al receptor y tratar de colocar la pelota en la zona indicada con
anterioridad por el profesor el cual determinara si el lanzamiento fue efectivo o no. Como materiales para
la realizacion del programa se utilizaron: pelotas, guantes, Pistola Radar JUGP PO Drawer 365
Profesional para Béisbol y Softball, cinta métrica, lapiz, libreta y calculadora.

Se utilizaron métodos del orden tedrico como el andlisis de documentos, los procedimientos de
analisis-sintesis y  deinduccién-deduccion. Del nivel empirico fueron empleados los
siguientes:Observacion: esta fue efectuada a las sesiones de aplicacion del programa, tanto en la etapa de
entrenamiento como en la competencia.

Se observaron 20 sesiones de entrenamiento, centradas en el area depicheo, para constatar las la
mecanica del movimiento, de manera especifica laubicacion de la pelota en las diferentes zonas, dngulos
de salida, repertorio y velocidades utilizadas por los lanzadores. Como técnica la entrevista para conocer
los criterios de entrenadores.

Analisis y discusion de los resultados
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Programa de entrenamiento de los diferentes tipos de bullpen segin las funciones que realizan en el

juego los picheres juveniles de la Escuela Integral Deportiva “Pedro Batista Fonseca”. de la provincia de

Granma, en Cuba.

Objetivo: incrementar la efectividad de los lanzamientos en la zona deseada a través de los diferentes
tipos de bullpen teniendo en cuenta el repertorio, angulos de salida, zonas de trabajo asi como las
diferentes velocidades a utilizar en el juego.

Requisitos del programa:

1. Se debe tener en cuenta el historial médico del lanzador, las recomendaciones del colectivo
de entrenadores y la opinion del lanzador en su accionar.
2. Si el lanzador nunca ha realizado este tipo de bullpen hay que realizar un trabajo previo de

ensefianza, adaptacion y diagndstico.

3. Se debe enfatizar en utilizar la mecénica correcta cuando se vallan a ejecutar los diferentes tipos de

bullpen.
4. Se debencombinar todos los lanzamientos del repertorio del lanzador por orientacion del profesor.
5. Se deben utilizar los diferentes angulos de salida de la pelota.
6. Se deben controlar todos los bullpen realizados por los lanzadores.
7. Se deben trabajar las diferentes zonas de entrada de la pelota al receptor.
8. Se deben utilizar las diferentes velocidades que se le puede imprimir a la pelota en el juego.

9. Se deben ir haciendo las correcciones necesarias que el profesor controlador valla detectando en

los diferentes tipos de bullpen.
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Por ejemplo, los agarres de los lanzamientos, angulos de salida, trabajo del codo, largo del paso,

la caida y recuperacion etc.

Tabla 1. Lanzadores juveniles

Lanzadores Municipio Lanzador Carné Centr
il 0
1. Yankiel Sanchez Morales Pilén ZURDO 010128810 EIDE
63
2. Marcos Ramos del Toro Bayamo DERECHO 010605799 EIDE
03
3. Luis Danilo Figueredo Toledo Bayamo DERECHO 010514796 EPE
87 F
9. Railan Santana Viltres Campechuel DERECHO 010512808 EIDE
06
5. Luis Valles Mejia Manzanillo DERECHO 010619630 EIDE
40
6. Jonathan Capote Pelegrino Jiguani ZURDO 010216799 EIDE
28
7. Emilio Guisado Guerra Yara ZURDO 010403806 EIDE
43
8. Reinier Ricardo Cesar Castro Manzanillo DERECHO 010623804 EIDE
81
9. Manuel Frometa Zequeira Jiguani ZURDO 011122796 CAL
81 LE
10. Marlon Vazquez Mendosa Manzanillo DERECHO 020122805 EIDE
83
11. Luis Orlando Castillo Morales Bayamo DERECHO 020610796 EIDE
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89
12.Alexei Ricardo Garcia Bayamo DERECHO 020511694 EPE
83 F
13.Jesus Silveira Gonzalez Jaguani DERECHO 020414798 EIDE
4
14.Eliodenis Rodriguez Reyes Yara DERECHO 020106802 EIDE
40
15.Carlos Lopez Cedefio Niquero DERECHO 020126809 EPE
61 F
16.Annier Valverde Garriga Manzanillo DERECHO 020219806 EIDE
61
Fuente: elaboracion propia
Elementos que componen la estrategia y la tactica de los lanzadores de béisbol
1. Tipos de lanzamientos (Repertorio).
2. Cambiar la velocidad (Tiempo).
3. Zona de strike (Espacio).
4. Pitcheo pegado (Importancia).
5. Efectividad del tipo de lanzamiento con relacion a la zona.
6. Diferencias entre los distintos conteos y zonas.
7. Como combinar los lanzamientos.
8. Formas de lanzar.
9. Férmula para cada tipo de bateador.
10. Fuerza y posibilidades del lanzador (Sus armas).
11. Objetivo de cada lanzamiento.
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12. Lanzar por distintos angulos del brazo.
13. Cambiar el intervalo de tiempo entre un lanzamiento y otro.
14. Situacion de corredores en base.
15. Sincronizacion entre la accion de batear y el recorrido de la pelota.
16. Conocimiento de los bateadores contrarios (Tipos de bateadores).
17. Caracteristicas: Como se situan y la posicion que adoptan.
18. Defectos fundamentales en el momento de batear.
19. Lanzamientos indicados segun los defectos y caracteristicas.
20. Forma de pensar del bateador.
21. Sistema de juego del equipo contrario.
22. Forma de dirigir del director del equipo contrario.
23. Anélisis de la alineacion.
24. Organice ordenadamente los componentes de la accion tactica.
25. Antes de ejecutar conocer: Situacion del juego- que ¢l quiere hacer- con que lanzamiento- su
caracteristica- como y con que ponerlo out- que debo hacer Si fildeo.
26. Aprenda de las equivocaciones.
27. No arrastres nada negativo de un pitcheo a otro (Bateador, entrada, juego).
28. Tenga siempre presente durante el juego la importancia del control en la Recta, D.P, K, ler
lanzamiento, out, entrada.
29. Aprenda a autoevaluarse.
30. Percepcion, memoria, andlisis, sintesis, pensamiento, concentracion de la atencion, razonamiento,
anticipacion; elementos importantes para resolver tareas tacticas.

Angulos de la zona de strike
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1. Horizontal.

2. Vertical.

3. Diagonal.

4.En L.

Mezclar los diferentes tipos de lanzamientos, combindndolos en pareja y trios y cambiando los
diferentes angulos existentes en la zona de strike, resulta ser uno de los elementos tacticos mas
importantes a utilizar por el lanzador, con el objetivo de romper la sincronizacion del bateador.

En la preparacion de la estrategia del lanzador para el juego se debe tener en cuenta elementos que son

determinantes para los buenos resultados de esta drea como son:

1. Lanzamientos en terreno llano (no crea stress). Es el mas utilizado pues es donde se cumplimentan
los grandes volimenes en las etapas iniciales de la preparacion, donde se le da tratamiento a diferentes
distancias de los lanzamientos bésicos y especiales que se utilizaran por parte de los lanzadores en la
competencia.

2. El picheo en las practicas.Es uno de los masimportante porque es aqui donde el lanzador
cumplimenta en su entrenamiento el volumen de lanzamientos planificado a la distancia ideal, 60 pies 6
pulgadas, con su receptor que forma parte de su bateria en el juego, tiene un bateador enfrente y puede
evaluar lugar que este ocupa en el cajon de bateo, posturas que adopta, posicion del bate, etc.

3. El picheo en el Bullpen. Determinanteen la elaboracion de su estrategia y funcionamiento tactico
utilizando los diferentes agentes distorsionantes del pitcheo, d&ngulos de salida de la bola, diferentes zonas
en las que va a trabajar, variedad de lanzamientos o repertorio del lanzador y las velocidades a utilizar en

cada uno de los lanzamientos.
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4. El picheo en el juego. Es el mas importante pues es donde deberd llevar a cabo toda la estrategia
elaborada con los aspectos anteriores y no solo esto, sino, que aplicard el funcionamiento tactico de lo
planificado hasta este momento.

Con la finalidad de llegar a dominar de la mejor manera y en el menor tiempo posible las diferentes
acciones tacticas mediante la secuencia de lanzamientos, seria recomendable utilizar en el trabajo de
Bullpen el siguiente orden.

Tabla 2. Diferentes tipos de Bullpen

DESARROLLODEL PROGRAMA

OB
| BULLPEN BULLPEN BULLPEN

HORIZONTAL(1) S 1| VERTICAL (1) S4 | DIAGONAL (1) S7
=i il ]

"BULLPEN BULLPEN BULLPEN
HORIZONTAL(2) S 2| VERTICAL (2 S5 | DIAGONAL (2) S 8
] - - |

| BULLPEN BULLPEN *BULLPEN PICHEOQO
HORIZONTAL(3)S3 | VERTICAL(3)S6 | EN L SEMANA 9

COMBINACIONES DE LOS DIFERENTES BULLPEN
a partir de la semana 10 hasta comenzar la competencia

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 3. Bullpen segun funciones de los lanzadores en el juego

DESARROLLO DEL PENSAMIENTO ESTRATEGICO
Y FUNCIONAMIENTO TACTICO DE LOS
LANZADORES DE BEISBOL

PROGRAMA DE TRABAJO PRACTICO EN EL BULLPEN
El Bulipen se llevara a cabo feniendo en cuenfa las
funciones de los lanzadores en el juego

-Abridores 75% del volumen diario

=Intermedios 50% del volumen diario

=Preparadores 30% del volumen diario

«Cerradores 30% del volumen diario

Fuente: elaboracion propia

Frecuencias semanales a trabajar:

e Se trabajaran los Bullpen dos veces por semanas, martes y jueves.

e Se realizara el volumen general antes de los bullpen y solo quedara el total de lanzamientos
a realizar por los lanzadores segun funciones en el juego.

e Del volumen diario se sacard la cantidad de lanzamientos que le corresponde a cada
lanzador segun sus funciones en el juego.

e Semanalmente se irdn cambiando los tipos de bullpen a realizar por los lanzadores segin
sus funciones en el juego.

e Los entrenadores deberan ir controlando por sesiones de entrenamiento los resultados de los
diferentes tipos de bullpen y las correcciones que se le realicen a cada lanzador y los resultados

seran del conocimiento de todo el colectivo de lanzadores con el objetivo de crear una rivalidad
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positiva en ello y desarrollarle la concentracion de la atencion en el juego, conocimiento de los
contrarios y sobre todo de su arsenal técnico.

e Con dolor muscular nunca se debe llevar a cabo este programa de lanzamientos en los
diferentes tipos de bullpen.

e Al comenzar la competencia los bullpen se realizaran solamente los jueves.

e Los bullpen se pueden realizar siempre que sea posible en parejas y de forma competitiva

para estimular a los atletas

Tabla 4. Volumen de lanzamientos segun funciones

DESARROLLO DEL PENSAMIENTO ESTRATEGICO
Y FUNCIONAMIENTO TACTICO DE LOS
LANZADORES JUVENILES DE BEISBOL

Lanzador Micro Funcién Tipo de Bullpen \Volumen % Lanz
Alejandro Cedefio Aguilar 9 Abridor Horizontal 72 75 54
Yuni Sosa Pérez Intermedio  Vertical

Yankiel Sanchez Morales Abridor Combinaciones
Luis D Figueredo Toledo Intermedio  Combinaciones
Rafael Ponz Ortiz Abridor Combinaciones
Railan Santana Viltres

Karel Mejias Almenares

Fuente: elaboracion propia

Tabla 5. Evaluacion del trabajo en los diferentes tipos de bullpen
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DESARROLLO DEL PENSAMIENTO ESTRATEGICO
Y FUNCIONAMIENTO TACTICO DE LOS
LANZADORES DE BEISBOL

EVALUACION DEL TRABAJO EN EL BULLPEN

Fuente: elaboracion propia

Foto 1. Zona de Strike

LEYENDA @ Se recomienda pichear en esta zona
@ No se recomienda pichear en esta zona

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 6. Zona de lanzamiento seglin conteo

ZONA DE LANZAMIENTO SEGUN CONTEO

(0-1) - (1-1) Zona de Dudas
k5) Rectas bajas y afuera

(0-0) - (1-0)

(2-0)-(3-0)-(3-1)
(5) Cambio bajo - B - Bateand
(5) Curva baja- B - Bateando
(5) Recta al centro - B - Esperando

(S) Curvas baja afuera en mala
3) Sinker baj en mala

(5) Tenedor Bajo en mala
LEYENDA @ Se recomienda pichear en esta zona en este conteo
@ No se recomienda pichear en esta zona en este conteo

Fuente: elaboracion propia

Caracteristicas de los bateadores de acuerdo a como se sitian en home v la posicion que adoptan al

hacer el swing

» Se debe tener presente la colocacion en la caja de bateo, si se pega, se separa, si se ubica delante,

detrés, en el centro o si adopta una posicion de los pies abierta, cerrada o normal.

* Hay que considerar la altura del bateador y la longitud de sus brazos.

* Si mantiene una postura del cuerpo erguida o si se agacha.

*Como efectta el agarre del bate, largo, corto, si batea con las manos pegadas o separadas del cuerpo,

si bloquea las mufiecas o las deja libres.
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* En la forma que sitia el bate, de forma horizontal 6 vertical.

* De qué forma pasa el bate, de forma rapida o lenta.

* En la zona que le pega mejor a la bola, delante, detras, arriba, abajo.

* Si se inclinan sobre el home.

» Si le tiran al primer lanzamientos o son selectivos (bateadores de conteo)

* Si son bateadores que salen a batear determinado tipo de lanzamiento, o tratan de adivinar.

* Si es un bateador ansioso o calmado.

* Si muestra temor al ser golpeado por los lanzamientos.

Elementos que deben ser tenidos en cuenta para una mejor preparacion de los lanzadores de béisbol

1. Desbalance y desigualdad que se ha producido entre la ofensiva y el pitcheo.

2. Necesidades del lanzador para contrarrestar esta desigualdad.

3. La tactica impone repetidamente una lucha constante entre dos mentes, la del bateador y el lanzador.
4. En cada lanzamiento el lanzador piensa, ejecuta y se emociona.

5. La estrategia no tiene patrones fijos.

6. Elementos que determinan la estrategia a seguir.

7. Cuando comienza y termina el aprendizaje.

8. Importancia de desarrollar el pensamiento estratégico a través de un sistema.

Aunque los resultados fundamentales de esta investigacion se llevaron a cabo en el 2019 para la serie

nacional de Béisbol juvenil a efectuarse a partir de enero, podemos plantear que se observaron mejorias
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sustanciales en el trabajo que realizaron los atletas en los juegos de control que se efectian
semanalmente y en las competencias provinciales de la categoria en lo relacionado al trabajo del
repertorio, zonas de pitcheo, dngulos de salida de la pelota y velocidad de los lanzamientos, ahora en
cuanta a las actuaciones de los lanzadores a partir de la implementacion en este equipo de los diferentes
tipos de bullpen en la preparacion de estos atletas para participar en su campeonato nacional se puede
plantear que fue excelente desde el punto de vista cualitativo y cuantitativo, obteniendo el primer lugar

en el area y medalla de plata del colectivo.

El programa de estrategia y funcionamiento tactico de los lanzadores de béisbol de la EIDE de Granma
en los diferentes tipos de bullpen, con el objetivo de incrementar la efectividad de los lanzamientos al
enfrentar a los bateadores, no es un programa rigido, puede estar sujeto a variantes en dependencia de la

categoria del sexo, etapa de la competencia, experiencia de los picheres, entre otras razones.

Al hacer un estudio comparativo entre el pretest y el postest, con 50 dias entre ellospara medir la
efectividad de los lanzamientos, se pudo constatar que las mejorias fueron considerables. En el primero se
alcanzo una media de 46 % de efectividad en la ubicacion de los lanzamientosen la zona deseada y en el
segundo se incremento6 a 74%. Se observa un aumento de un 28% de efectivad del segundo test respecto al
primero, lo que nos muestra en este casola mejoria alcanzada. Este incremento en la efectividad de los
lanzamientos en la zona deseada, se consideranmuy positivospara el poco tiempo de trabajo. Es
importante ademas sefialar que disminuyeron los golpeados por lanzamientos y el porciento de bases por

bola.

Al comparar los resultados obtenidos con estudios anteriores, no se constata el uso del trabajo de los
diferentes tipos de bullpen en el entrenamiento de los lanzadores juveniles de béisbol juvenil de Granma

con el objetivo de mejorar la efectividad del trabajo de los picheres en la zona deseada. Se observan

431
Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. (=45
Carretera de Manzanillo Km 17 % Bayamo. Granma. Cuba. 33;’3"1&\’%25“

[t 0l
C.P. 85100. https://olimpia.udg.co.cu Eln"-a-hﬁ%



https://olimpia.udg.co.cu/

Funcionamiento tactico de los lanzadores de béisbol de la EIDE de Granma en los diferentes tipos de bullpen

similitudes en cuanto a los objetivos de la propuesta con Serrano, et al. (2017), el cual elaboré una
metodologia para la integracion de conocimientos practicos a la preparacion técnico-tactica ofensiva del
lanzador de béisbol, de igual forma Hidalgo, et al (2019), disefi6 una estrategia para la direccion de
equipos deportivos en el béisbol que tiene en cuenta el trabajo de las diferentes areas de este deporte.

Del mismo modo Pérez, et al (2011 y 2012). Propone diferentes materiales digitales e impreso para el
entrenamiento de la estrategia, la técnica y tactica del lanzador de béisbol el cual tiene puntos coincidentes
con esta investigacion.

Conclusiones

Se reveld que se ha trabajado en la preparacion estratégica y funcionamiento tactico de los lanzadores

juveniles de béisbol pero no con la intencionalidad que se debe segtin funcion de estos en el juego.

Se elabor6 un Programa de estrategia y funcionamiento tactico de los lanzadores de béisbol de la EIDE
de Granma en los diferentes tipos de bullpen,para la preparacion de picheres juveniles de la provincia de

Granma, con una duracién de 10 semanas, ademas del tiempo de la competencia.

Se constato un incremento de la efectividad de los picheres objeto de estudio de un 46% a 76%, entre el

test inicial y el test final.
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