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Resumen

El Judo es considerado un deporte de combate y en su practica existe una brecha cientifica desde el
trabajo de Kumi-kata en la categoria 11/12 afios, aun cuando esta area de la préactica deportiva constituye
prioridad para alcanzar el éxito competitivo. La presente investigacion tiene como objetivo fundamental
disefiar un sistema de ejercicios técnico- tacticos para la habilidad del Kumi-Kata en el Tachi- Waza en
dicha categoria. A partir de métodos cientificos generales y técnicas de revision documental, observacion
no participante, estadistica descriptiva e inferencial entre otras, fue posible diagnosticar el estado actual de
la ensefianza de los Kumi-Kata, identificar referentes validos de técnicas y tacticas de éxito probado que,
integradas coherentemente a las recomendaciones metodologicas realizadas por el Programa de
preparacion integral del deportista de Judo, permitieron proponer un sistema de ejercicios técnico-tacticos.
Fue determinado que las técnicas O-Uchi-Gari, Uchi-Mata, Ko-Soto-Gari,Seoi-Nage e Ippon-Seoi-Nage
son las de mayor éxito en la alta competicion, siendo dominadas todas por la categoria 11/12 afos. Cinco
tipos de agarres fueron tipificados desde la literatura e identificados como regularidades en las acciones

ganadoras mencionadas. Integrando las técnicas seleccionadas, los agarres identificados, los rasgos de la
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categoria y las indicaciones recogidas en el PIPDJ fue propuesto un sistema de ejercicios técnico-tacticos

para la habilidad del Kumi-Kata en el Tachi-Waza en la categoria 11/12 afios.

Palabras clave: Sistema; ejercicios; Tachi- Waza; Kumi-Kata.

Abstract

Judo is considered a sports of combat and in its practice exists a scientific breach from Kumi's
work kata in category 11/12 years, even though this area of the sports practice constitutes priority to attain
the competitive success. Present investigation has like fundamental objective to design a technical
exercising system tacticians for the ability of the Kumi Kata in the TachiWaza in the aforementioned
category. As from scientific general methods and techniques of documentary revision, nonparticipating
observation, descriptive statistics and inferencial between another one, it was possible to diagnose the
present condition of the teaching of the Kumi Kata, to identify referent been worth of techniques and
tacticses of proven success than, integrated coherently to the recommendations metodologicas sold off by
the Program of comprehensive preparation of Judo's sportsman, they allowed proposing a technical
exercising system tacticians. He was techniques Or UchiGari, Uchi Mata, Ko Soto Gari determinedly,
SeoiNage and IpponSeoiNage are the one with greatest hit in the high competition, being once everything
for category were dominated 11/12 years. Five types of grasps were categorized from literature and
identified like regularities in the winning mentioned actions. Integrating the selected techniques, the
identified grasps, the features of category and the indications gathered in the PIPDJ an exercising system

was proposed technical tactical for the ability of the Kumi Kata in the TachiWaza in category 11/12 years.

Key words: system; exercise; Tachi- Waza; Kumi-Kata

Introduccion

En el deporte contemporaneo se requiere de una preparacion basica, técnico — tactica y fisica 6ptima

para que el deportista durante el enfrentamiento deportivo mantenga un excelente rendimiento, aparejado
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con la preparacion teorica y psicoldgica. La practica sistemdtica del deporte bien encausada eleva la
capacidad intelectual, moral, ética, psiquica y pedagogica a la vez que ayuda a formar hombres plenos

para la sociedad.

El entrenamiento deportivo constituye la parte mas amplia e importante del fendmeno llamado
deporte, de ahi que se precise una correcta elaboracion delos programas, debiendo reflejar en cada una de
sus partes los requerimientos que garanticen una adecuada adaptacion orgénica a las cargas aplicadas, y
con suficiente antelacion la aparicion de variables que de una forma u otra puedan incidir en el
rendimiento deportivo. La adquisicion de nuevas competencias a través de una formacion continuada de
calidad y bien planificada es el factor que posibilita la adaptacion de los profesionales a las nuevas

necesidades del sector deportivo, Mirallas (2004), Mikicin (2015).

La obtencion de altos resultados deportivos no puede lograrse si no existe una iniciacion temprana
en la practica deportiva, el tiempo necesario para que se establezcan los mecanismos basicos para el
desarrollo ulterior del deportista se denomina: iniciacion deportiva. Durante la iniciacién deportiva, cada
deporte, en dependencia de sus caracteristicas, expone una edad ideal para el comienzo de la practicay a
vez un modelo ideal del deportista o talento deportivo, la tarea fundamental de esta fase, es la formacion
basica del atleta que garantice un desarrollo mas prolongado y eficiente del nivel de rendimiento y en

donde cada preparacion establece su objetivo particular Copello (2004), Ghetti (2016).

La relacioén kuzushi — tsukuri — kake, es conocida universalmente en judo, como “estructura de la
técnica”, la cual adquiere en Cuba una importancia especial para el proceso de iniciacion y preparacion de
los judocas, pues se hacen coincidir cada una de las fases mencionadas con las partes en que se divide la
accion para propiciar su asequibilidad; cada una de estas fases es fragmentada para dar lugar a los
llamados “elementos basicos” en tachiwaza. No obstante, si no se tiene en cuenta un correcto

entrenamiento del Kumi-kata seria imposible el cumplimiento de estas 3 fases.
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Los Kumi-katas son insuficientemente tratados en la literatura cubana, internacional y en la
practica del judo en el contexto cubano, a pesar que autores como Kawaishi (1964), Kolychine (1987),
Kudo(1987), Copello (1999), Jimenez y Col. (1991) hablan de la forma béasica del Kumi-kata
(kihonKumi-kata),su concepto, el objetivo que persigue el mismo, los agarres mas empleados, pero no
propicia ejercicios o habilidades para la ofensiva y defensiva de los agarres para su mantencion asi como

habilidades técnico-tacticas que pueden desarrollarse en el combate.Bompa (2015), Cevallos (2016).

(13

Diachkov (1987) asume que la técnica deportiva es: “... un sistema especial de movimientos
simultaneos y sucesivos orientados hacia una organizacion racional de interacciones de fuerzas externas e
internas que influyen en el atleta con el objetivo de aprovechar total y efectivamente estas fuerzas para
alcanzar altos resultados en el deporte”. Diakov (1987),Franchini (2014) considera la técnica deportiva

como movimiento ideal, como una parte integrante del proceso de entrenamiento para conseguir altos

rendimientos deportivos en todo tipo de deportes, y la definen como:

1.- El modelo ideal de un movimiento relativo a la disciplina deportiva. Este movimiento ideal se
puede describir, basandose en los conocimientos cientificos actuales y en las experiencias practicas,

verbalmente, de forma grafica, de forma matematica, biomecanica, anatomico-funcional y de otras formas

2.- La realizacion del movimiento ideal a que se aspira, es decir, el método para realizar la accion
motriz Optima por parte del deportista”. Esta definicion estd relacionada con la habilidad de movimiento
automatizado y esta, a su vez, con la técnica como imagen ideal de una secuencia de movimientos que

pretende llegar el deportista, armonizando tanto las fuerzas internas como las externas. Grosser, (1986).

(Ozolin1983 p.72) destaca que, para el logro de mejores resultados en el deporte, se requiere una
técnica perfeccionada, es decir, “...el modo mas racional y efectivo posible de realizacion de ejercicios”.

Boutier (1978), considera que la técnica "designa una adquisicion gestual conforme a un modelo
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determinado por las reglas o la experiencia". El Programa de Preparacion Integral del Deportista de Judo
no aporta elementos técnico-tacticos de la ensefanza del Kumi-kata, quedando a la interpretacion de los

especialistas y entrenadores.

Bajo estos criterios han sido muchas las investigaciones realizadas para la busqueda y
perfeccionamiento de la técnica en base a un movimiento ideal, no obstante, se han realizado pocas
investigaciones tendientes a la identificacion de aquellas técnicas que favorezcan en la practica el logro
del éxito deportivo, a partir del cual se propone como objetivo de la investigacion: disefiar un sistema de

ejercicios técnico- tacticos para la habilidad del Kumi-Kata en el Tachi- Waza en la categoria 11/12 afios.

Objetivos especificos:

1- Realizar estudios tedricos metodoldgicos que sustentan la preparacion técnico -tactica en el

Judo.

2- Realizar estudio exploratorio a partir de diagnostico sobre el estado actual de los Judocas de la

categoria 11/12 afios de Camagiiey con relacion a la preparacion técnico-tactica.

3- Elaborar un sistema de ejercicios para el entrenamiento de los Kumi-Kata desde el Tachi- Waza

en la categoria 11/12 afios del Judo de Camagiiey.

Los métodos y/o técnicas de investigacion que se utilizaron en el trabajo fueron seleccionados
sobre la base de un enfoque dialéctico materialista y a partir de los métodos cientificos generales y
técnicas tales como: analisis y sintesis, induccién y deduccion, enfoque sistémico estructural, la revision
documental, observacion no participante, la entrevista no estructurada, estadistica descriptiva e inferencial,

analisis semantico y técnicas de consenso (asociacion).

Materiales y métodos
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La investigacion realizada fue de tipo causal, a partir de la seleccion de atletas de la categoria
11/12 afiospublicadas en el sitio web oficial de la Federacion Internacional de Judo cuyas definiciones de
combate fueran exitosas. La clasificacion de la técnica empleada fue tomada del propio sitio web, el cual
publica el resultado de cada accion de manera complementaria. Los pasos metodoldgicos seguidos se

muestran a continuacion.

1. Inclusion de atletas de todas de las categorias Senior ubicados en el “Top 10” publicado en

ijf.org a la fecha 07/02/2019 (140 atletas)

2. Seleccion y descarga para cada atleta del ultimo video con desempefio exitoso publicado en
3. Filtrado de los videos duplicados o con errores de descarga (116 atletas)

4. Conformacion de base de datos con las informaciones:

. Peso, puntuacion, familia de la técnica, técnica, tiempo.

5. Determinacion de las técnicas de mayor éxito competitivo.

Los resultados fueron registrados en el tabulador Microsoft Excel y posteriormente fueron
procesados con el software profesional StatgraphicsCenturion XVI. Diversas estadisticas descriptivas

fueron empleadas para la determinacion de las técnicas de mayor €xito competitivo.
Analisis y discusion de los resultados

El Judo es reconocido como un deporte de agarres donde el desarrollo de habilidades en esta area
de la practica desempefia en edades tempranas un importante acontecimiento psicosocial, donde se
expresan las antipatias y simpatias entre los practicantes. La ensefianza del trabajo con agarres o Kumi-

Kata, desempeiia un rol protagénico para el logro de resultados posteriores y garantiza el armonico
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desarrollo de los practicantes, su progreso técnico y el cumplimiento del principio de la prosperidad mutua

(Copello, 1999).

La forma de agarrar (Tsuri) es un gesto de traccion (Hiku) y/o de empuje (Oshi), mediante un
movimiento circular de accidon (tracciéon o empuje) o de accion reaccion (traccidon y empuje o empuje y
traccion) con la finalidad técnico-tactica de controlar (accidn tactica defensiva) y/o iniciar una proyeccion
(accion de "arranque", sobre todo en Tachi-Waza) del cuerpo de Uke (accion tactica ofensiva), seglin los

diferentes tipos de Tsuri (Mirallas, 2008).

A través del agarre se crean las condiciones de realizaciéon econdmica y efectiva mediante una
posicion y una postura adecuadas en la fase inicial de la técnica y se ha evidenciado que la lucha por el
agarre toma mayores tiempos durante la competicion por la importancia que se le otorga. La parte mas
larga del combate se desarrolla durante la lucha por el agarre, con periodos entre 11 y 21 segundos, y
habitualmente es de elevada intensidad y alta demanda para las extremidades superiores (Miarka y col.,

2010).

Los Kumi-Kata deben ser realizados con precision y exactitud, dirigidos a la parte que se quiere
dominar, ya sea en el (Ne-Waza o el Tachi-Waza) El practicante debe usarlo en el combate
estratégicamente, para entretener las acciones del oponente produciendo varios focos de atencion que
deben ser atendidos por el sujeto, provocando una dispersion de la atencion que permitird dirigir el ataque
hacia otras direcciones de acuerdo con las variadas caracteristicas de este deporte de combate (Garcia,
2008). Los Kumi-Kata se ejecutaran con los brazos relajados haciendo contracciones s6lo cuando el caso
o situaciones lo requiera, evitando el gasto energético innecesario, con gran economia de esfuerzos y sin

que el contrincante se percate del momento en que se producira el ataque (Garcia, 2008).

El trabajo de Kumi-Kata es una parte importante de andlisis y evaluacion en el proceso del estudio

del Judo, sus técnicas se basan en el previo agarre del rival para proyectarlo o doblegarlo. Un agarre
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efectivo es el primer paso en la evolucion de las habilidades del Judo y en la consecucion de méaximos
resultados en competicion. La accion técnico-tactica es el resultado de un sistema especial de movimientos
simultaneos y sucesivos, basados en conocimientos cientificos (biomecanicos, anatomicos y fisiologicos)
y empiricos (experiencias practicas y verbales). El aprendizaje de acciones técnico-tacticas requiere, en
consecuencia, la ejercitacion basada en un sistema de movimientos sucesivos y simultaneos

adecuadamente seleccionados.

Con el empleo de las diferentes técnicas y herramientas analiticas fue posible identificar que el
59.9% de los combates seleccionados fue ganado por Ippon y el 42, 24% por Waza-ari, lo cual evidencia
que el logro del éxito competitivo esta inclinado a ejecuciones sin la mas alta calidad pero aun asi son
suficientes para lograr el éxito competitivo (figura 1). Mayores precisiones pueden ser encontradas en la
tabla 1 donde se clasifican segun sus familias las técnicas que llevaron al éxito competitivo. Empleando el
principio de andlisis de Pareto (80/20) es posible identificar como las técnicas mas socorridas, 20% del
total, aquellas que son clasificadas dentro de las familias de Ashi-Waza y Te-Waza, alcanzando casi el

60% de las ejecuciones que llevaron al éxito competitivo

Piechart for Resultado

0,86% Resultado
O HSK

& Ippon

[ Waza-ari

——42,24%

56,90%

Figura 1. Calidad de las ejecuciones en atletas seleccionados.

Tabla 1. Clasificacion de los resultados obtenidos.

Clases Ranking Conteo Acumulado Porciento Acumulado
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- 1 37 37 31,90 31,90
- 2 31 68 26,72 58,62
- 3 15 83 12,93 71,55
- 4 9 92 7,76 79,31
- 5 7 99 6,03 85,34
- 6 5 104 431 89,66
- 7 5 109 431 93,97
- 8 3 112 2,59 96,55
- 9 3 115 2,59 99,14
- 10 1 116 0,86 100,00

La figura 2 muestra una pormenorizacion de los resultados dentro de cada categoria o familia de

técnicas incluyendo, en azul y gris, el nivel de calidad en la ejecucion. Dentro de las técnicas de Ashi-

Waza el Ouchi-gari, Uchi-mata y Kosoto-garicoadyuvaron al éxito de los 37 combates ganados. Estas tres

técnicas mostraron igualmente los mejores resultados en cuanto a la calidad de la proyeccion, superadas

solo por el Osoto-gari que resultd en Ippon todas las veces que marco puntacion.
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Barchart for Ashi-waza by Resultado Ashi-waza

j ! Resultado Ashi-waza
[ Waza-ari
I Ippon

De-ashi-harai

Ashi-waza

Ko-soto-gake

Ko-soto-gari

]
[
|
Ko-uchi-gari |:|
]
|

0-uchi-gaeshi

O-uchi-gari

Sasae-tsurikomi-ashi -
0

Uchi-mata

percentage

Figura 2. Empleo de técnicas de Ashi-Waza en el logro del éxito competitivo.

El empleo de técnicas de Te-Waza en el logro del éxito competitivo se muestra en la figura 2.
Sumi otoshi, Seoi-nage e Ippon-seoi-nage fueron técnicas predominantes en el logro del éxito, siendo el

Seoi, critico para obtener la victoria por Ippon.

Barchart for Te-waza by Resultado Te-waza

T T T Resultado Te-waza

©
‘g Ippon-seoi-nage [ Waza-ari
> [ Ippon
g
Seoi-nage
Seoi-otoshi I:‘
Sumi-otoshi | .

Tai-otoshi I:‘
Uchi-mata-sukashi I:l

0 10 20 30 40 50
percentage

Figuras 3. Empleo de técnicas de Te-Waza en el logro del éxito competitivo

El sistema estd compuesto por 16 fichas de ejercicios una de las cuales se describird a

continuacion:
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- Nombre la técnica: Kumi-Kata a la ofensiva #1. Este elemento permite distinguir cada ficha

entre si.

- Métodos a emplear: estandar: consolida la ejecucion del movimiento y las acciones que se estan
aprendiendo. Variable: posibilita la situacién problematica y cambiante, enriqueciendo la flexibilidad del

pensamiento tactico.

- Frecuencia de la actividad: tres veces por semana hasta el vencimiento del objetivo

- Cémo se realiza el procedimiento: en este caso, en parejas.

- Tiempo de trabajo recomendado: 3 min.

- Descripcion del objetivo de la actividad a realizar: Alcanzar un nivel de aplicacion de las
habilidades para el agarre de solapa con posturas iguales, integrando a su ejecucion técnicas de alto éxito
competitivo y oportunidades de continuidad en el Tachi-Waza que pueden ser automatizadas como

tacticas de combate para la categoria 11/12 anos.

- Descripcion general: Postura derecha vs derecha (Ai-Yotsu/simétrico).

- Tactica: Tori agarra la solapa izquierda de Uke cerca del cinturdn con su mano izquierda, hala de
esta hacia al frente tensando y permitiendo de esta forma conseguir un agarre basico de solapa con su

mano derecha en sujecion a la solapa izquierda de Uke.

- Propuestas de ataque directo de mayor éxito:

oSeoi- Nage.

oKo-Soto- Gari.

- Propuestas Renraku-Waza de mayor éxito afines:
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oSeoi- Nage+ Ko-Soto- Gari.
oKo-Soto- Gari + Seoi- Nage.
- Indicaciones metodoldgicas:

o En los nifios de estas edades la atencion puede conservarse sin fatiga durante 40 minutos, esto es

importante mientras se trabaja en el desarrollo de habilidades técnico-tacticas.

o Estan contraindicados los ejercicios con aplicacion excesiva de la fuerza, los ejercicios deben

hacerse con intensidad media.

o El volumen maximo de trabajo por unidades de entrenamiento no debe exceder de 120 minutos,

pudiéndose organizar hasta dos unidades por dias y tiempo menor de 180 minutos.

Se aplicara el sistema de ejercicio permitiendo transitar por las diferentes etapas del proceso de
ensefianza—aprendizaje en el programa al ejecutar los 6 Kumi-Katas mas efectivos interrelacionados con
las 5 técnicas de mayor éxito competitivo, y que ademas permita a los judocas utilizar la ejecucion técnica

de los agarres con mayor eficacia y desempefio en las diferentes situaciones técnico-tactica de combate.

Etapas que componen el proceso pedagogico (PIPD- Judo). Estas comprenden 4 etapas propuestas
por el modelo de planificacion orientado por el INDER, para los programas de ensefianza, con un total de

44 semanas para las 4 etapas, desglosadas de la siguiente manera.
Etapa iniciacion: 11 semanas.
Tiempo de duracion: desde la semana 1 hasta la décima semana 11.

Comprende con 10 semanas de entrenamiento y una de evaluacion (donde se realizan pruebas
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Médicas y soma, ademds de pruebas fisicas). Todo lo cual constituye pruebas de entrada o

diagnostico.

Para las 10 semanas de entrenamiento, los alumnos deberan adquirir, de forma global, una
ejecucion de las habilidades motrices especificas adaptada a las caracteristicas de cada individuo. La
misma consiste en ensefar primeramente los elementos de Kumi-Kata a la ofensiva con las posturas y los
desplazamientos hacia diferentes direcciones; luego se ensefian los Kumi-Kata con bloqueos, y
posteriormente las técnicas de Kumi-Kata con rompimientos, ejecuciones practicas de los Kumi-Kata
(estaticos y en desplazamiento) hasta la fase de informacion y aprehension, donde el judoca toma
conocimiento de los movimientos aprendidos y crea las bases necesarias para la concepcion de un
proyecto de accion. En este punto el sujeto es ayudado por sus experiencias motoras previas, su nivel

motor y su capacidad de observacion.
Etapa de Formacion Basica Global: 18 semanas.
Tiempo de duracion: desde semana 12 hasta la semana 29.

Comprende 16 semanas de entrenamiento y dos de evaluacion,(Donde se realizan pruebas médicas
y soma, ademés de pruebas técnicas y fisicas); todo lo cual constituye evaluaciones para evaluar la
asimilacion de las cargas y los procesos cognitivos dentro del entrenamiento. En esta etapa los alumnos
adquieren, de forma global, una ejecucion de las habilidades motrices especificas de las tres formas de

Kumi-Kata adaptada a las caracteristicas de cada judoca.

En la misma se procede a su interrelacion con las técnicas de éxito competitivo, iniciando con las
técnicas de 2 puntos de apoyo: Ippon-Seoi-Nage, Morote-Seoi-Nage, O-Uchi-Gari y a continuacion las
técnicas de un punto de apoyo:Ko-Soto-Gari y Uchi-Mata, ejecuciones practicas de Kumi-Kata

interrelacionados con las técnicas de mayor éxito competitivo,en ataques directos estaticos y en
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desplazamientos, trabajando 3 semanas cada una de las técnicas de forma alternada y luego se trabajara
dos semanas para la repeticion sistematizada de las técnicas de dos puntos de apoyo y dos semanas para
la repeticion sistematizada de las técnicas con un punto de apoyo hasta la fase de coordinacion rustica,
donde las primeras experiencias de ejecucion practica, como las indicaciones verbales, representan la

informacion principal de esta etapa.

Etapa de Consolidacion: 11 semanas.

Tiempo de duracion: desde semana 30 hasta la semana 40.

Comprende con 10 semanas de entrenamiento y una de evaluacion (donde se realizan pruebas
médicas y soma, ademds de pruebas fisicas, técnico-tacticas). Todo lo cual constituye pruebas de salida o

concluyentes de asimilacion de las cargas y conocimientos propios del proceso de entrenamiento.

Esta etapa tendrd como objetivo: Desarrollar Renraku-Waza (ataques combinados) partiendo de
los diferentes Kumi-Kata anteriormente estudiados e interrelacionarlos con las técnicas de mayor éxito
competitivo formando un sistema técnico-tactico con acciones ofensivas y defensivas que permitan a los
judocas de la categoria 11/12 afos en situacion real de oposicion dar una respuesta o solucion mas
efectiva y racional durante los combates, insertar randoris con tareas libre y pre-competitivo con
diferentes situaciones tacticas de enfrentamientos con competidores zurdos, derechos, ambidiestros,
ejecutar acciones por la manga (Hikite) y por la solapa (Tsurite) ddndole cumplimiento hasta la fase de
coordinacion fina. Los fenomenos que caracterizan a esta etapa son el costo energético adecuado, el gasto
de fuerza necesario, la amplitud y los ritmos motores racionales, y coordinados con movimientos mas
fluidos. El aumento de la precision motora, se encuentra globalmente ligada a una constante comprension

perfeccionada de las informaciones verbales, o de otra naturaleza.

Etapa de profundizacion o restablecimiento: Transito: 4 semanas.
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Tiempo de duracion: desde semana 41 hasta la semana 44.

Comprende 3 semanas de entrenamiento y una de evaluacion (donde se realizan pruebas médicas,
psicoldgicas). Todo lo cual constituye pruebas de salida o concluyentes de asimilacion de conocimientos
propios del proceso de entrenamiento. Su acento estd enmarcado en continuar celebrando juegos y
competencias deportivas que permitan poner en practica el sistema de habilidades y conocimientos
adquiridos durante las etapas anteriores, también destaca como prioridad principal limar los pequefios
errores que presentan algunas habilidades deportivas hasta esta etapa, ademas identifican juegos para la

motivacion, test integral de habilidades y asamblea de formacion educativa.

Indicaciones metodoldgicas:

- El sistema de ejercicio se aplicara a partir de las situaciones mas simples hasta la méas compleja
en la medida que avance el proceso por las diferentes etapas. Durante su ejecucion se puede realizar el

retorno al ejercicio anterior con el objetivo de consolidar la operacion que se esta logrando.

- Las primeras tres semanas se trabajara estatico y a partir de la cuarta semana se podra realizar

en desplazamiento y estatico. Los alumnos no deberan efectuar menos de ocho repeticiones por cada lado.

- El sistema de ejercicios se alternard por semanas iniciando con los agarres a la ofensiva, luego

con los agarres con bloqueo y por ultimo los agarres con rompimientos.

- Al sistema de ejercicio se le incorporara en la segunda etapa los ataques directos y en la etapa
nimero tres los Renraku-Waza (combinacion). El sistema de ejercicio estard compuesto por las tres
formas de sujecion los seis agarres y las cinco técnicas de mayor éxito competitivo interactuando en

ataques directos y combinados.

Conclusiones
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El estudio exploratorio del diagndsticorealizado con el trabajo del Tachi-Waza en la categoria
11/12 anosdemostrd que existe un deficiente trabajo técnico-tactico.

Los grupos Ashi-Waza y Te-Waza, fueron las que originaron un mejor desempefio competitivo en
atletas de élite, reportandose para estas categorias las técnicas O-Uchi-Gari, Uchi-Mata, Ko-Soto-Gari,y

en Te-Waza: Seoi-Nage e Ippon-Seoi-Nage como las de mayor efectividad.

Un andlisis del empleo de estas técnicas por atletas de élite permitio identificar seis regularidades
en acciones de éxito que fueron tenidas en cuenta para la conformacién de un sistema de ejercicios

técnico-tacticos dirigidos al trabajo del Tachi-Waza en la categoria 11/12.

El sistema de ejercicios técnico-tactico fue elaborado a partir de las necesidades de los atletasen el
trabajo del Tachi-Waza en la categoria 11/12y teniendo en cuenta el cumplimiento de las indicaciones del

programa de iniciacion deportiva.
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