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Resumen

En el deporte contemporaneo se le brinda una importancia vital a la especificidad en el control del
entrenamiento apoyado en la esencia de las caracteristicas de cada deporte y la funcién de los jugadores.
El voleibol es uno de los deportes que acusa en cierta medida algunas falencias en la utilizacién de
pruebas mas fidedignas que garanticen un enfoque de sus pruebas en tal sentido, de ahi que la presente
investigacion tenga como objetivo establecer una prueba para el control y evaluacion de la precision del
pasador, atendiendo a que este jugador constituye el cerebro de todo el accionar del equipo, la
especificidad del control es uno de los aspectos fundamentales que esta dentro de las demandas
tecnoldgicas actuales de la Federacién Cubana de Voleibol. Para darle cumplimiento a la investigacion se
utilizaron métodos de investigacion tedricos (andlisis sintesis e inductivo-deductivo), empiricos
(entrevistas, observacion, analisis documental y la medicidn) y matematicos estadisticos. Se concibe una
prueba que tiene en cuenta las caracteristicas que identifican la dindmica de juego y desplazamiento de

este jugador. Los especialistas consultados consideran como muy adecuada la prueba elaborada, a partir
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de su pertinencia, los parametros de calidad y su forma de evaluacion. Se corrobora ademas con ellas, la

posibilidad de proyeccion del entrenamiento futuro de dicho jugador con mayor objetividad.

Palabras Clave: voleibol de sala; técnica; precision; voleo pase; especificidad.

Abstract

In contemporary sport, vital importance is given to specificity in training control supported by the essence
of the characteristics of each sport and the role of the players. Volleyball is one of the sports that accuses
to a certain extent some shortcomings in the use of more reliable tests that guarantee an approach of its
tests in this sense, hence the present investigation has as objective to establish a test for the control and
evaluation of the precision of the passer, considering that this player constitutes the brain of all the actions
of the team, the specificity of the control is one of the fundamental aspects that is within the current
technological demands of the Cuban Volleyball Federation. To comply with the research, theoretical
research methods (synthesis and inductive-deductive), empirical (interviews, observation, documentary
analysis and measurement) and statistical mathematics were used. A test is designed that takes into
account the characteristics that identify the game dynamics and movement of this player. The specialists
consulted consider the test prepared to be very adequate, based on its relevance, the quality parameters
and its form of evaluation. It is also corroborated with them, the possibility of projection of the future

training of said player with greater objectivity.

Keywords: indoor volleyball; technique; precision; volley pass; specificity.

Introduccion

Los deportes de equipo poseen una actividad competitiva muy similar, pero cada modalidad

deportiva tiene diferencias sustanciales relacionadas con la actividad motora, la relacion de los jugadores
195
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con el mdvil, la intensidad y la duracién de las exigencias de juego y los criterios mediante los cuales se
evalla el resultado deportivo (Ivoilov,1986). Dentro de los deportes de equipo, el voleibol es un deporte
con un elevado grado de incertidumbre que exige a los deportistas habilidad, precision y regularidad.
(Monge & Aragundi, 1995; Moreno, 2010).

El voleibol se encuentra clasificado dentro de los deportes de equipo de cooperacion-oposicion,
con el terreno de juego dividido, participacion alternativa y un nivel de incertidumbre con el medio
reducido (Blazquez & Hernandez, 1984; Herndndez 1994; Morante & lzquierdo, 2008), siendo su
estructura de juego deportivo un sistema complejo (Martin & Lago, 2005). Dicha complejidad se debe a
que, desde el punto de vista deportivo, se realiza un gesto (técnica, tactica, etc.), que, con el objetivo de
captar la realidad, debe traducirse en acciones procedimentales (Anguera, 2005).

Al presentar caracteristicas propias resultantes de su especificidad, se integra en un grupo de
modalidades colectivas denominadas de no invasion con las siguientes caracteristicas: su estructura formal
y composicion de su reglamento técnico (Mesquita, 1998).

Es necesario también saber como evoluciona el rendimiento del sujeto para después del analisis
correspondiente modificar o aseverar la magnitud de los contenidos o algiin componente de ellos y su
organizacion. El logro de la técnica y la téactica y el nivel de preparacion fisica dependiente es preciso
controlarlos para asegurar su efectividad y el tributo al rendimiento deseado.

Todos estos elementos deben coincidir en sus niveles 6ptimos, teniendo en cuenta la categoria
competitiva y el tiempo disponible para la preparacion. Para cada pardmetro deberan existir las normas
que permitan dar un criterio preciso para la evaluacion del nivel de preparacion del atleta. (Ranzola,
1999).

Valero, Sanchez, Garcia- Vazquez, Gutiérrez (2016); en su articulo “Control del desempeno

tactico del jugador base de la categoria 13 — 15 afios de baloncesto” refieren una serie de autores que
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sustentan la importancia del control individual atendiendo a la funcién que tiene dentro el equipo, entre
ellos:

Hernandez (2000), el cual en su estudio propone veintiséis ideas metodoldgicas para la ensefianza
de los fundamentos individuales entre las que declara crear situaciones para hacer ejercicios lo mas reales
al juego y a la competencia, ademas preparar el entrenamiento y elaborar un adecuado control y
evaluacion de la progresion en el trabajo de los fundamentos individuales, por la existencia de diferentes
posiciones de los jugadores y por tanto la evaluacion debe adquirir un carécter especializado.

En el caso de Cardenas y Moreno (1996) realizan un estudio donde su principal objetivo fue
comprobar la viabilidad de un test para el control de los aspectos cognitivos de la capacidad técnico—
tactica individual y valorar la asimilacion de los contenidos del programa de Educacion Fisica en la
Ensefianza Media.

Sin embargo, Claudio (2008) realiza un analisis sobre aspectos tales como: cuales son los
indicadores a incluir en las evaluaciones, se ejecuta la evaluacion basada en el tiempo del juego y/o el
ndmero de juegos realizados, también se cuestiona si existe o no la necesidad de una evaluacion
diferenciada para la efectividad defensiva, ofensiva, global y su ajuste a las posiciones especificas de los
jugadores dentro de la cancha, donde se refleje en un indice los resultados evaluativos de las acciones que
se producen en una situacion de juego. Todas estas interrogantes le permitieron como resultado de su
investigacién, proponer una metodologia que posee como principales rasgos lograr una individualizacion
en la evaluacion, pero esta se produjo solo en funcion de la permanencia de los jugadores en la cancha,
sin hacer referencia a los elementos tacticos.

Claudio (2008) recomienda en su estudio valorar de ser factible, una evaluacion diferenciada por

posiciones de los jugadores para la evaluacion defensiva y ofensiva, su desempefio en la cancha y
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considerar la futura confeccion de un método de evaluacién colectiva para los equipos de Baloncesto a
través del control estadistico individual de sus jugadores.

En el voleibol algunos jugadores son especialistas en relacion con las zonas donde se
desenvuelven. En el caso del pasador o colocador, requieren como constructor de la tactica de ataque a un
jugador de gran calidad en el pase del balon y, de una capacidad imaginativa sin limites para lograr
eficacia. Ademas, debe cumplir con tareas de bloqueo cuando estd en zona de ataque, y de defensa
cuando es zaguero, lo cual le exige excelente riqueza motriz, especialmente, gran desarrollo de las
capacidades coordinativas y dominio de la atencion, vision periférica y una alta estabilidad emocional,
que le permitan adaptarse a las situaciones complejas del juego.

En tal sentido Griego, (2019), reafirma lo planteado por otros autores como Lépez, Palao, Ortega y
Garcia, (2018) que refieren que es importante que el contenido de las pruebas de control técnico-téctico
tengan en cuenta las caracteristicas especificas de la actividad competitiva.

Confirma también que la formacién de jugadores con riqueza técnico-tactica es la aspiracion de
todo entrenador y lo ideal para desarrollar un juego competitivo. Griego (2014); Mamani, Huayanca,
Mamani-Quispe, Manzaneda, Casa, Nina y Fuentes, (2018); Ibafiez, Feu, Cafiadas, Gonzalez y Garcia,
(2016).

No obstante a lo planteado por los diferentes autores aln resultan escasas las herramientas que
permiten un control individual efectivo de la preparacién de los jugadores en los diferentes deportes
colectivos. Collet, Nascimento, Folle, Ibafiez, (2018).

El pasador, acomodador o levantador en el voleibol de sala es una funciéon o posicion de suma
importancia dentro del equipo como se habia referido anteriormente, donde el jugador a partir de tener

una gran movilidad, dinamica, toma de decisiones variables, es elemental sobre todo la precision de sus
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pases durante sus acciones para lograr el éxito en cada una de las situaciones de juego a realizar
principalmente dentro del K-1y el K-2.

Por ello se hace necesario proponer pruebas o test cada vez méas especificos en correspondencia
con las caracteristicas de la posicién de los jugadores y la actividad competitiva en sentido general.

En el programa integral de preparacion del deportista de voleibol en los contenidos perteneciente a
la categoria juvenil los autores Navelo y Santana (2016), hacen referencia a:

Condiciones para la realizacién de las pruebas de terreno

Para confeccionar y aplicar una prueba de terreno debe tenerse presente lo siguiente:

= Las tareas a realizar en la prueba deben acercase lo mas posible a las que realiza en la actividad
real que requieren del pardmetro psicologico a medir.

= Los objetivos de la prueba deben ser explicados al deportista, asi como la tarea a realizar debe ser
comprendida por este puesto que lo que se comprende se acepta mas facilmente y moviliza mejor
la disposicion del sujeto para los esfuerzos.

= Claridad de las instrucciones: es necesario explicar y demostrar el contenido de la tarea, insistir en
que se esta evaluando una condicion, proceso, estado, etc. y que por ello se debe prestar maxima
atencion al realizar la prueba.

= Similitud en las condiciones de prueba: deben existir condiciones semejantes para todos los
deportistas en cuanto a instrucciones, materiales, terreno, horario de pruebas.

= Condiciones de terreno: se deben garantizar las condiciones idéneas en la sala deportiva o terreno
al aire libre que permita llevar a cabo la tarea que conlleve la prueba. Si es un local cerrado contar
con buena iluminacion, ventilacion y silencio con el fin de favorecer la concentracion de la

atencion en la tarea.
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Es por ello que teniendo en cuenta las falencias observadas en entrenamientos y competencias en
jugadores que se desenvuelven en la posicion de armador, pasador o levantador en el voleibol de sala, se
plantea esta investigacion con el objetivo de elaborar una prueba de precisién que permita dictaminar la
preparacion del armador e ir llevando a cabo el control sobre la efectividad de los pases, posibilitando con
ello un accionar mas coherente en las competiciones a partir de las diferentes situaciones de juego que
enfrentan las cuales encierran gran incertidumbre y adaptabilidad por las caracteristicas que posee este

deporte, considerado el deporte de los stper reflejos por algunos comentaristas y especialistas deportivos.

Materiales y métodos

En el estudio investigativo, se trabajo con 14 entrenadores de voleibol de sala que estaban al frente
de los equipos (Pinar del Rio, Ciudad de la Habana, Villa Clara, Sancti Spiritus, Camagiey, Granma y
Santiago de Cuba) participantes en los Juegos Juveniles Nacionales de Alto Rendimiento en julio del
2019. Se les aplicd una entrevista consistente en siete preguntas abiertas, que estaban dirigidas
fundamentalmente a la importancia del control en el entrenamiento deportivo, enfatizando sobre todo en la
especificidad del mismo acorde a la funcién o posicidn del jugador y su relacion con la dinamica de las
acciones que realiza durante el partido, ademas algunas de las preguntas estaban dirigidas a que pudiesen
emitir el criterio acerca de los controles que se realizan en la actualidad a partir de las orientaciones dadas
en el Programa Integral de Preparacién del Deportista de Voleibol (PIPD), igualmente se realizo un
andlisis del documento (PIPD) para valorar las diferentes prueba orientadas en funcion del control del
entrenamiento para el joven voleibolista.

En el entorno de la competencia se realizaron observaciones a los dos partidos de Pinar del Rio vs

Ciudad de la Habana por ser considerados los dos mejores equipos previo a la competencia, para
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determinar a través del accionar de sus pasadores, las zonas mas utilizadas para las realizaciones de los
pases y el tipo de pase predominante utilizado por los armadores de estos equipos.

Como momento elemental fue la elaboracion y aplicacién de la prueba de precision, cuya
medicién estuvo dirigida a 14 de las pasadoras distribuidas en los equipos mencionados anteriormente, la
que se aplico al inicio y al final de la competicion, previo al inicio del torneo se tuvo un contacto con las
jugadoras para demostrarles y explicarles la dindmica de realizacion de la prueba, para que se
familiarizaran con su ejecucion. La prueba elaborada fue puesta a consideracion anteriormente a diferentes
especialistas del deporte con més de 20 afios de trabajo, los que valoraron como muy adecuada las
caracteristicas de la misma para mayor objetividad de la preparacién y la precision en la efectividad de los

pases de estos jugadores.

Analisis y discusion de los resultados

En la entrevista realizada a los entrenadores se logro determinar de una forma coherente la
importancia que tiene dentro del juego de voleibol el jugador que se desempefia en la funcion de pasador,
su repercusion en la dinamica de las acciones y funcionamiento del equipo, asi como se valoro que
durante el entrenamiento aun persisten insuficiencias en la especificad de los ejercicios programados para
este tipo de jugador limitando su creatividad, toma de decision y precision en su accionar durante la
realizacion de los pases.

Se pudo constatar también lo necesario de establecer pruebas que permitan un control individual
mas especifico y objetivo acorde a la funcion que desempefia cada jugador en el equipo, en este caso en
una posicion, quizas la mas importante porque es considerado el cerebro del equipo, donde la eficiencia de
sus acciones es fundamental, de ahi la necesidad de elaborar pruebas que permitan valorar las

particularidades y preparacion futura del armador.
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Analisis del porcentaje v tipos de pases realizados desde diferentes zonas del terreno

En esta herramienta para la observacion de los pases realizados,
se dividio el terreno en nueve zonas, es decir se limito un poco mas el
espacio para constatar la interaccion de armador en relacion a las zonas
donde mayor cantidad de veces tiene su accionar y se constato que la

zona de mayor funcionabilidad es la zona dos con un 43 % de sus

acciones, siendo la 3 con un 27.5 % y la 1 con un 25% quienes le siguieron en ese orden, lo cual da una
prioridad de entrenamiento en relacion con la movilidad y dinamica que debe tener ese jugador, ademas
se constato que el 70 % de los pases realizados eran con dos manos por arriba, el 25% desde abajo con los
antebrazos y solo un 5 % se realizo con una sola mano, en sentido general , estos resultados dan una pauta
para el enfoque técnico tactico que debe darsele a la modelacion de los ejercicios a utilizar desde lo
individual hasta llegar al enfoque colectivo, teniendo en cuenta en su dinamica de accion la variabilidad
de la acciones, el tiempo, espacio y cantidad de jugadores que participan en la situacion modelada de

juego.

Prueba de Control Especial

Martinez (2007) reafirma la importancia del control, ples una vez llevado a cabo el proceso
pedagogico de preparacion y teniendo como base los principios del entrenamiento deportivo dentro de ellos
el de especificidad y de individualizacion, es necesario que los entrenadores lleven a cabo la evaluacion de
dicha preparacion sustentada en la utilizacion de variadas pruebas que sean cada vez mas especiales y que
constataran el objetivo planteado con una mayor veracidad, pues el entrenador debe saber que tipo de
ejercicios técnico tacticos se le ha dado a los atletas durante el entrenamiento y si se corresponden con la

especificidad de la funcion que tiene el jugador dentro del equipo.
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Las pruebas especiales se basan en la ejecucion de un trabajo, cuya estructura coordinada de los
movimientos y la actividad de los sistemas energéticos de trabajo se distingan poco de la actividad
competitiva. Con este fin se pueden utilizar distintas combinaciones de técnico tacticos, segin Urefia
(2001), los tipos de ejercicios a utilizar para el entrenamiento del pasador deben ser interrelacionados de
la siguiente forma ejercicios bésicos, ejercicios combinados, ejercicios complejos fundamentales, asi
como ejercicios complejos de juego preparatorios especiales que posibiliten una mejor preparacion para la

realizacion de la prueba.

Prueba de precision para pasadores de Voleibol

Obijetivo y orientaciones metodologicas para el desarrollo de la prueba de precision para los pasadores del

voleibol de sala.

e Objetivo: Evaluar la efectividad de la ejecucion técnica del voleo
pase, asi como su precision y toma de decisiones del pasador.
e Orientaciones metodologicas para la realizacién de la prueba de

precision para los pasadores del voleibol de sala.

%+ Se realizaran doce (12) pases a encestar tres (3) en cada aro.
¢+ Los aros se colocaran en la zonas (4 y 2) a 50 cm de la red en la parte delantera 'y en la zona (1 y

5) a 3.50 cm de la red, de donde se realiza el ataque zaguero.

e

% Los aros tendran un diametro de 65 cm.
% Se utilizara en todo momento la técnica del voleo pase por arriba.
% El test o prueba se inicia desde la zona 3 (Diagrama 1).

% El primer recorrido los pases se realizaran de frente , utilizando el voleo pase por arriba.

(Diagrama 1,2,3,4)
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El segundo recorrido los pases se realizaran de espalda, utilizando el voleo pase por arriba.
(Diagrama 1,2,3,4).

El tercer recorrido se realizaran los pases de manera alternada, dos de frente y dos de espalda, en
esta opcion podra utilizar la técnica para pasar que decida el jugador , asi como tambien la forma
alternada del pase la decide el jugador.

Como opcion el entrenador puede tomar el tiempo de duracion del recorrido, como indicador

alternativo para fundamentar la evaluacion final.

Forma en que se desarrolla o recorrido del jugador en la prueba de presicién para los pasadores de

voleibol de sala

En cada uno de los diferentes diagramas se especifica la dinamica de movimientos y la secuencia légica

para la realizacion de la prueba, donde se realizar4 un evaluacion cualitativa y cuantitativa para

Diagrama 1 Diagrama 2

O ¢ oo - 06

O 0 (O O

A
)
_ / _
([ ] o =3 Desplazamiento
dictaminar los resultados de la prueba. = > Pase
Diagrama 3 Diagrama 4

Os———=0O0O. = O
©) OO ®
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-3 Desplazamiento

— =3» Pase
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1. Escala de evaluacion de la prueba o test de precision para los pasadores de voleibol de sala
e Precision y efectividad del pase:

= Excelente: Mas del 55 % de pase colocados en el interior de los aros

= Bien: entre el 50% Yy el 55% de pases colocados en el interior de los aros

= Regular: entre el 45y 49% de pases colocados en el interior de los aros

= Deficiente: menos del 45% de pases colocados en el interior de los aros

e Evaluacion cualitativa de la técnica del voleo pase
Para la evaluacion de la ejecucion técnica del pase por parte del armador, los entrenadores tendran
en cuenta tres aspectos fundamentales: colocacion debajo del bal6n, coordinacion de movimientos de
flexion y extension de piernas y brazos, la colocacion de las manos sobre el balon y la precision en la
colocacion del pase.
= Excelente: Cuando cumple con todo los aspectos técnicos relacionados anteriormente
= Bien: Cuando incumple con uno de los aspectos técnicos, pero mantiene la precision en la
realizacion del pase.
= Regular: Cuando incumple con dos de los aspectos técnicos, pero mantiene cierta precision en la
realizacion del pase.
= Deficiente. Cuando incumple con dos o mas de los de los aspectos técnico y no tiene precision en

el pase.

Resultados
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Para llevar a cabo la aplicacion del control con las pasadoras en el marco de la competencia se
tuvo en cuenta un programa previamente elaborado concretandose en él la forma en que se llevaria a cabo
la misma, contando el mismo con cuatro momentos elementales:

1. Explicacion y demostracion de la prueba de precision para pasadoras a través de un video
y su ejecucion en el terreno para que tuviesen conocimiento de su forma de realizacion.

2. Aplicacion de la prueba de precision al inicio, antes de iniciar la competencia a las
pasadoras, con la posibilidad de dos momentos de ejecucion toméandose la realizacion de mejores
resultados.

3. La programacion de entrenamientos de 1 hora con la pasadoras en el marco de la
competencia (15 dias) con la utilizacion de ejercicios de precision, ejercicios complejos fundamentales y
ejercicios complejos de juegos en sesiones alternas a las de la competicion.

4. Aplicacion de la prueba de precision al final, una vez culminada la competencia a las
pasadoras, con la posibilidad de dos momentos de ejecucion tomandose la realizacion de mejores
resultados.

En cada uno de los momentos de realizacién de la prueba se garantizaron todas las condiciones
para la realizacion de la misma en correspondencia con las orientaciones metodoldgicas descritas para su
realizacion.

En las tablas (1, 2 y 3) se presentan los resultados derivados de los diferentes momentos de
aplicacion de la prueba de precision valordndose como aspectos esenciales:

o La efectividad de la precision del pase.
e Latécnica de ejecucion.

e Lazona de mayor precision.

Resultados iniciales de la prueba de precision para pasadores del voleibol de sala
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(Tabla #1)

Pasadoras Total de Pases | Pases Efectivos Técnica de Zona de mayor
E|ecuuén prec:suén

Pinar (1) 5 41.6

Pinar (2) 12 3 25 R 1
CHabana (1) 12 6 50 B 3
CHabana (2) 12 5 416 B 3
CHabana (3) 12 3 25 R 4
V. Clara (1) 12 4 333 R 1
V. Clara (2) 12 5 416 B 3
V. Clara (3) 12 4 333 R 4
S. Spiritus (1) 12 4 333 R 1
Camagiley 12 4 333 R 1
Granma (1) 12 5 41,6 B 3
Granma (2) 12 3 25 R 3
Santiago (1) 12 5 41.6 B 3
Santiago (2) 4 333 R 1

Como se puede apreciar en la Tabla #1 al particularizar en los resultados de forma individual que
se obtuvieron en la prueba inicial, solo una de las pasadoras de las 14 sometidas a las prueba, tuvo
correspondencia en su evaluacion de bien, tanto en su efectividad, como en su ejecucion técnica y fue una
de las pasadoras correspondiente al equipo de Ciudad de la Habana, equipo que a la postre en la
competicion termino en primer lugar, otra 5 jugadoras, aunque en su ejecucion técnica desde el punto de
vista cualitativo fueron evaluadas de bien, no mostraron una buena efectividad y precision en el pase y
por ende fueron evaluadas desde el punto de vista cuantitativo con regular, incluso otras tantas pasadoras,
su evaluacion en la efectividad de la precision del pase, fueron evaluadas como deficiente, lo cual
demuestra que no es siempre coherente la relacion entre la precision y la ejecucion técnica del pase, lo
que da la proyeccién del entrenamiento futuro de trabajar con ejercicios destinados en ese direccion

utilizando ejercicios que posibiliten un mejor desarrollo de esta habilidad.

Resultados finales de la prueba de precision para pasadores del voleibol de sala (Tabla #2)
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Pasadoras Total de Pases | Pases Efectivos Técnica de Zona de mayor
Ejecucion precisién
12 66.6 B 1

Pinar (1) 8
Pinar (2) 12 6 50 B 1
CHabana (1) 12 8 66.6 B 2
CHabana (2) 12 7 583 B 1
CHabana {3) 12 7 58.3 B 2
V. Clara (1) 12 6 50 B 4
V. Clara (2) 12 7 58.3 B 1
V. Clara (3) 12 6 50 B 2
S. Spiritus (1) 12 6 50 R 1
Camagliey 12 6 50 B 1
Granma (1) 12 7 583 B 1
Granma (2) 12 6 50 R 4
Santiago (1) 12 7 583 B 2
Santiago {2) 12 6 50 B 1
X m ee sm3 o EIKE S
(Tabla # 2)

En la tabla #2 se aprecia una mejoria en los resultados de la prueba tanto en el orden colectivo
como en lo individual, si se debe aclarar que las pasadoras tuvieron un periodo de entrenamiento donde se
hizo énfasis en el uso de ejercicios especificos mas acordes a su funcién en cuanto a su dinamica y
precision, lo cual se demuestra en sus resultados, donde las 14 pasadoras fueron evaluadas de bien en la
efectividad y precision de los pases, sin embargo hay que sefialar que algunas de ellas (2), fueron
evaluadas de regular en su ejecucion técnica, producto ello a que no realizaron una adecuada colocacion
debajo de la bola al momento de realizar el pase, lo cual hizo que perdieran un poco el control y la
precision a la hora de ejecutar el pase, pero se noto en sentido general que tenian una mejor orientacién y
sincronizacion durante la realizacion de la prueba.
Correlacion de los resultados generales de la aplicacion de la prueba de precision inicial y final aplicada a
las pasadoras. (Tabla #3)
En relacion a la tabla #3 se puede apreciar sobre todo la relacion existente entre los resultados derivados

de la efectividad del pase y la técnica de ejecucion, los cual se corrobora en el grafico #1, donde se
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reafirma la importancia que tiene la correlacion de estos dos elementos, mostrandose resultados muy
superiores en la prueba final realizada, asi como se reflejo ademas que las zonas de mayor precision
fueron las zonas 3 y 1, lo que permitira enfocar el trabajo de entrenamiento por parte de los entrenadores,
dirigido a mejorar la efectividad del pase hacia las demés zonas, para equiparar el accionar mas integral y
preciso del pasador hacia todas las direcciones del terreno en sentido general y por ende tener mas

alternativas para poder burlar al contrario.

Correlacion entre la prueba inicial y la prueba final teniendo
en cuenta los pases efectivos y la técnica de ejecucion

Prueha | Totadel Teenicade | Zonade

X | Pases | Efectivos Eieeucion |~ mayor

precision ~l -

/ Seriesl

Pedehicd 12 48 B6 Q8%F M%) el

Prueba Inicial Prueba Final
[mseriest 356 55.3

T VI T —
Kool 0 56 65 BN (yR) Pases Efectvos Soafcot

@ Técnica de Ejecucion
Conclusiones
El control y evaluacién del proceso de entrenamiento en su programacion alcanza cada vez mas un
caracter especifico el cual debe estar reflejado en las diferentes pruebas que se aplican, las que deben
estar atemperadas a las caracteristicas del deporte, pero sobre todo teniendo en cuenta la individualidad en

cuanto a la funcién o posicion que desempefia cada jugador dentro del equipo.

La prueba concebida, tuvo muy en cuenta los criterios de los diferentes autores citados
anteriormente y sobre todo las caracteristicas del jugador que se desempefia en la posicién de pasador,

donde a partir de las observaciones realizadas a la dindmica de sus desplazamientos, la precision y
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efectividad de sus acciones, se pudo dar una similitud a la estructura de la misma y su propuesta fue
catalogada de muy adecuada por los especialista a los cuales la sometimos para su aprobacion.

La prueba ademas, tiene un carécter integrador de los fisico con lo técnico y a la tactica a partir de
la toma de decisiones para la realizacion del tipo de pases en un momento determinado de su realizacion,
su forma de ejecucion tiene cierta relacion con lo que puede acontecer en el K-1 o el K-2, llega a
controlar las emociones en la forma que interacciona durante su realizacion y da incluso posibilidad a la
creatividad del jugador, son elementos esenciales que hacen de ella una propuesta interesante para la

evaluacion del estado de entrenamiento de este jugador y trazar pautas futuras en su preparacion.

Referencias bibliogréaficas

Arangundi Castro, C.A.; Herndndez Mendo, A.; Anguera Argilaga, M.T. (2006). Observacion y analisis
de la colocacion en el voleibol. Tesis Doctoral. Instituto Nacional de Educacion Fisica de Galicia.

Universidad da Corufia. Departamento Educacion Fisica e Deportiva.

Conejero Suarez, M.; Clave Rabaz, A.; Fernandez-Echevarria, C.; Gil-Arias, A.; Perla Moreno,
M.(2017).Toma de decisiones y rendimiento en las acciones de juego intermedias y finalistas en
voleibol, en sets con diferente resultado. Revista “Retos”, 31, 28-33. Federacion Espafiola de
Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa: 1579-1726.

Edicion Web: 1988-2041 (www.retos.orq)

Gonzéalez-Silva, J.; Moreno Dominguez, A.; Fernandez-Echevarria, C.; Conejero Suarez, M.; Perla
Moreno, M.(2016). Caracteristicas de la colocacion en voleibol, en etapas de formacion, en sets
ganados y perdidos. Revista “Refos”, 30, 43-47. Federacion Espafiola de Asociaciones de
Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-

2041 (www.retos.orq).

196
Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. -
Carretera de Manzanillo Km 17 ¥, Bayamo. Granma. Cuba. E,.Lﬁﬁ@
C.P. 85100. https://olimpia.udg.co.cu }ig;ji‘@'}‘zﬁ
ql
IEI*%J.%


https://olimpia.udg.co.cu/
http://www.retos.org/
http://www.retos.org/

Griego Cairo, O. (2014). Pruebas especificas para el control del desarrollo técnico-tactico en el voleibol
de playa en la etapa de iniciacion deportiva (Tesis de Maestria). UCCFD, Las Villas, Cuba.
Griego Cairo, O. (2016). Metodologia para la preparacion técnico-tactica en el Voleibol de playa
escolar, sustentada en la modelacion de las fases tipicas del juego (Tesis de Doctorado). UCCFD,

Las Villas, Cuba.

Lozada Medina, J. L.; Padilla Alvarado, J. R. (2018). Validez y reproducibilidad del test de velocidad
méaxima de balon después del golpeo en el futbol. Revista Observatorio del deporte (Revista de
humanidades y ciencias sociales). Volumen 4. Marzo / Abril 2018. ISSN 0719-5729. pp 36 - 53.

Martinez Hernandez, P.A.; De la Paz Rodriguez, P.L. (2007). Metodologia para el entrenamiento
integrado de la resistencia especial anaerdbica en atletas juveniles de baloncesto. Tesis presentada
en opcion al grado cientifico de Doctor en Ciencias de la Cultura Fisica. Instituto Superior de
Cultura Fisica “Manuel Fajardo”. La Habana. Cuba.

Navelo Cabello, R. M; Santana Lugones, J. L. (2016) Programa Integral de Preparacién del Deportista
Voleibol ciclo olimpico 2017- 2020

Rodriguez Quijada, M. (2015). Voleibol: Analisis de su estructura y caracteristicas para entender el juego.
Revista digital EFDeportes.com, Buenos Aires, Afio 20, N° 210, Noviembre de 2015.

http://www.efdeportes.com

Urefia Espa, A. (2001). El perfeccionamiento de la colocadora. Jornadas de Actualizacion vy
Perfeccionamiento de Técnicos de Voleibol Gijon, 29 y 30 de septiembre de 2001 — Principado de
Asturias. Real Federacion Espafiola de Voleibol. Departamento de Formacion.

Urefia Espa, A. (2001).La Técnica, segunda parte, descripcion de los fundamentos de juego. Jornadas de
Actualizacion y Perfeccionamiento de Técnicos de Voleibol Gijon, 29 y 30 de septiembre de 2001

— Principado de Asturias. Real Federacion Espafiola de VVoleibol. Departamento de Formacion.

Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba.
Carretera de Manzanillo Km 17 ¥, Bayamo. Granma. Cuba.
C.P. 85100. https://olimpia.udg.co.cu



https://olimpia.udg.co.cu/
http://www.efdeportes.com/

