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Resumen

La danza como accidn colectiva arroja multiples beneficios fisicos, siquicos y sociales; el
aislamiento social y el confinamiento representan un reto para dicha colectividad y para la
practica de la actividad fisica, elemento fundamental en la formacion profesional de los
danzarines. El objetivo de estudio fue: determinar el nivel de actividad fisica de los estudiantes
del Programa Danza de la Universidad del Atlantico en tiempos de confinamiento por COVID-
19. Fue un estudio de enfoque cuantitativo y disefio no experimental, transversal; de los 118
estudiantes, se tomé una muestra aleatoria no probabilistica, 43 mujeres y 21 hombres, de
edadesentre 18 y 33 afios;se aplicé el cuestionario IPAQ (version corta) como instrumento. Se
encontrd el nivel de actividad fisica del 34% de los estudiantes en la categoria bajo, el 61%
moderado y el 5% vigoroso; estos resultados se compararon teniendo en cuenta las variables de
sexo, edad y ubicacion semestral. Se concluye que, tanto en hombres como en mujeres, la
actividad fisica es mayormente de nivel moderado y luego bajo, ninguna mujer realiza de nivel
vigoroso; en 2 de los 4 grupos etarios (desde 18 a 25 afios), el nivel moderado escerca del doble

que el bajo, solo se presenta vigoroso entre 26 y 29 afios; en 3 de los 4 grupos semestrales (desde
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1° a 6° semestre), el nivel moderadoes mas del doble que el bajo, en el otro grupo el bajo es un
poco mayor que el moderado, y mas del triple que el vigoroso.

Palabras clave: actividad fisica; estudiantes universitarios; danza;confinamiento.

Abstract

Dance as a collective activity generates multiple physical, psychical, and social
benefits.Social isolation and confinement represent a challenge to dancing and to the practice of
physical activity, an essential element of dancers’ professional education. This research aimed to
define Universidad del Atlantico Dancing program students’ physical activity levels during the
Covid-19 confinement. The methodology used had a quantitative focus and a non-experimental,
transversal design. Out of 118 Dancing program students, arandom non-probabilistic sample was
made up of 43 females and 21 males, aged 18 to 33. A short IPAQ questionnaire was used as an
instrument. The analysis considered students’ age, gender, and the number of semesters of
university education. Results shows that physical activity levels were low for 31% of
participants, moderate for 64%, and vigorous for 5%. In conclusion, for both males and females,
physical activity is mostly moderate or low, and no woman exercises at a vigorous level; in 2 out
of 4 age groups (from 18 to 25 years old) moderate level is almost twice that of low level, and
the vigorous level was found only in 26 to 29 years old’s age range; in 3 out of 4 semesters’
group (from 1st to 6th semester), the moderate level is more than twice that of low level, while in
the other group the low level is slightly higher than the moderate level, and more than triple that
of vigorous level.

Keywords: physical activity;university’s students;dance;confinement.

Introduccion
La actividad fisica es cualquier movimiento muasculo-esquelético que cause gasto
energético por encima del nivel de la tasa metabolica basal, y que permite a un individuo
interactuar con su medio ambiente (Cervantes, Amador & Arrazola, 2017). Esta ofrece efectos
positivos en la salud, por lo cual es necesario dar a conocer el nivel de actividad fisica con el
propdsito de construir estrategias para fomentar habitos saludables que conlleven a una mejor

calidad de vida. Segun Rico et al. (2020), una de las formas de medir el nivel de actividad fisica
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en una persona es a través del gasto energético,la expresion numérica de este es conocida como
“METs”, mediante los cuales, utilizando algunos instrumentos como el cuestionario IPAQ, se
puede identificar las caracteristicas del nivel de actividad fisica de una persona: intensidad (leve,
moderada o intensa), frecuencia (dias por semana) y duracién (tiempo por dia).

La Universidad del Atlantico, institucion ubicada en el municipio de Puerto Colombia,
con aproximadamente 22.000 estudiantes en estado activo en sus diferentes sedes, tenia una
poblacion de 118 estudiantes matriculados en el Programa Danza durante el afio 2021. EI 12 de
marzo de 2020, el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia, en la resolucién 385,
declar6 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19; y el Ministerio de Educacion de
Colombia, asi como los entes territoriales del Atlantico, decretaron que, en el marco de la
pandemia, todas las instituciones educativas del departamento debian desarrollar todos los sus
procesos de formacion de manera virtual. Asi fue como los estudiantes de Danza tuvieron que
pasar de clases presenciales en las instalaciones fisicas de la universidad, a clases virtuales en sus
hogares. En este sentido, (Lindo & Atencia 2020 p. 64), mencionan que:

Afloraron las dificultades relacionadas con los procesos de formacion y el
desarrollo de competencias relacionadas con lo corpéreo, justamente por la ausencia del
cuerpo de manera presencial. Esta situacion fue la constante preocupacion en los
programas profesionales de danza, donde el campo disciplinar de las artes del cuerpo es
lo fundamental.

Aunque se ha mostrado el aislamiento social y el confinamiento domiciliario como una
de las medidas mas efectivas para combatir la transmision de la enfermedad, también supone un
factor de riesgo para la poblacidn, ya que generan problemas de salud publica relacionados con
la disminucion de la actividad fisica, el aumento del sedentarismo y un impacto psicolégico
asociado al estado de incertidumbre (Bravo et al., 2020). En el caso especifico de los estudiantes
del Programa Danza de la Universidad del Atlantico, debieron cambiar los espacios amplios y
adecuados (gimnasios, parques al aire libre, salones de danza, teatros, etc.) donde desarrollaban
las actividades préacticas, a espacios reducidos dentro sus hogares.

Durante el periodo de confinamiento, las actividades que se realizaban fuera de casa

quedaron relegadas a la disposicion del espacio del hogar, creando asi dificultades para los
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estudiantes y profesionales de la danza y demas artes escénicas, quienes tuvieron que pasar su
quehacer académico y creativo de espacios amplios y adecuados al espacio limitado de su
domicilio (Elles, Cuadro & Cuadro, 2020). El obstaculo que representaba el uso de aparatos
tecnoldgicos por encima de la actividad fisica genero6 periodos prolongados de inactividad en los
estudiantes (Aucancela et al., 2020; Irazusta & Ara, 2020). EI aumento del tiempo frente a
pantallas y dispositivos mdviles para el cumplimiento de las clases represent6 una disminucion
en el componente practico y motor en muchas de las asignaturas. Probablemente a razon de que:
En cuanto al desarrollo de sus programas profesionales en danza, la tradicion
universitaria ha estado soportada en una practica formativa y pedagdgica centrada en la
ejercitacion corporal, las técnicas danzarias, el aprendizaje motor, y la estimulacion del

sentido creativo a partir de la presencialidad. (Lindo & Atencia, 2020, p. 69).

El presente estudio buscé determinar el nivel de actividad fisica de los estudiantes del
Programa Danza de la Universidad del Atlantico en tiempos de confinamiento por COVID-19;
esperando que los resultados derivados permitieran implementar estrategias direccionadas desde
el Departamento de Bienestar Institucional, a fin de promover la actividad fisica como préctica
indispensable tanto para la salud como para el mantenimiento y fortalecimiento de la condicion
fisica de los futuros profesionales en danza del departamento del Atlantico. Teniendo en cuenta
lo importante que es la actividad fisica como habito saludable para todas las personas, y para el

desarrollo pleno las actividades académicas y artisticas de los danzarines.

Materiales y métodos

Disefio de la investigacion

Atendiendo las consideraciones de Hernandez & Mendoza (2018), se puede afirmar que,
esta propuesta se baso en un estudio descriptivo segun su alcance y basico segun su propésito; de
enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, transversal, ya que la informacion recolectada

y su tratamiento fue de caracter numérico y la toma de esta se dio en un inico momento.
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Técnica e Instrumento

La técnica utilizada fue una encuesta y se empleo el cuestionario de aptitud para la
actividad fisica IPAQ (version corta) como instrumento.

La poblacién estuvo conformada por 118 estudiantes matriculados en el Programa Danza
de la Universidad del Atlantico, de 1° a 8° semestre; se tomo una muestra aleatoria no

probabilistica, 43 mujeres y 21 hombres, de edades comprendidas entre 18 y 33 afios.

Criterios de inclusién

- Encontrarse matriculado en cualquier semestre académico en el Programa
Danza de la Universidad del Atlantico.

- Haber diligenciado el consentimiento informado.

- Haber diligenciado completamente el cuestionario IPAQ.
La evaluacion de la actividad fisica se realiz6 a través del cuestionario internacional
IPAQ (version corta), que mide la actividad fisica que se realizo en los ultimos 7 dias, este
consta de 7 preguntas donde se estiman tres caracteristicas de la actividad fisica: intensidad,
frecuencia y duracidn, estos elementos se calculan mediante los mets-minutos-semana (Rico et
al., 2020). Esta evaluacion contiene cuatro secciones, las cuales estan divididas en la actividad

fisica segun: el trabajo, las labores domésticas, el trasporte y el tiempo libre.

Criterios de clasificacion de la actividad fisica segin el IPAQ

Nivel de actividad fisica alto o vigoroso.

Para conseguir un nivel de actividad fisica alto, se debe cumplir cualquiera de los
siguientes objetivos: Cualquier combinacion de caminata durante 7 dias o actividad entre
moderada y alta intensidad, obteniendo un minimo de 3.000 mets-min/semana, también podria
ejecutarse un total de actividad vigorosa al menos tres dias, consiguiendo 1500 mets-

min/semana.
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Nivel de actividad fisica moderado.
Para mantener este nivel, se debe realizar por lo menos tres dias 0 mas de actividad fisica
vigorosa durante al menos 20 minutos diarios, 30 minutos de actividad moderada y/o caminata

durante 5 0 més dias, logrando al menos 600 mets-min/semana.

Nivel de actividad fisica bajo.
Para estar en este nivel no se debe estar incluido en las categorias anteriormente

mencionadas.

Andlisis y discusion de resultados
El cuestionario de aptitud para la actividad fisica IPAQ (version corta), fue aplicado a los
64 estudiantes de manera completa, y autoadministrado en modalidad virtual, mediante un
formulario de Google, durante los dias 8 y 9 del mes de febrero del afio 2021. Se encontro el
nivel de actividad fisica del 34% de los estudiantes en la categoria “bajo”, el 61% “moderado” y
el 5% “vigoroso”; 10s resultados se compararon teniendo en cuenta las variables de sexo, edad y

ubicacion semestral, y se muestran a continuacion:

Tabla 1.Resultados seguln el sexo.

M H

Nivel de ujeres ombres
actividad fisica

Vigoroso % 4%

Moderado 7 3% o 7o

Bajo 6 7% 9%
Total

3 00% 1 00%

Nota: F = frecuencia; % = porcentaje. Fuente:

elaboracion propia.
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Gréfica 1. Resultados segun el sexo.
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Fuente: elaboracion propia.

Segun la tabla 1y la gréafica 1, en los resultados de las mujeres, 0 (0%) clasificaron en la
categoria “vigoroso”, 27 (63%) en “moderado”, y 16 (37%) en “bajo”; en los resultados de los
hombres, 3 (14%) clasificaron en la categoria “vigoroso”, 12 (57%) en “moderado”, y 6 (29%)
en “bajo”.

Tabla 2. Resultados segun las edades.

18 22 26 3
Nivel de -21 -25 -29 0-33
actividad fisica
Vigoroso % % 0% %
Moderado 2 3% 2 % 0% %
Bajo 3 7% 3% 0% 00%
Total 5 00% 8 00% O 00% 00%

Nota: F = frecuencia; % = porcentaje; las edades fueron medidas en

afios. Fuente: elaboracion propia.

Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. Eﬁ‘sﬁ@ 110
Carretera de Manzanillo Km 17 %2 Bayamo. Granma. Cuba. C.P. }i’,}-"“‘;\..kzg,

85100. https://olimpia.udg.co.cu m@;_;;%.u
i



https://olimpia.udg.co.cu/

Gréfica 2. Resultados segun las edades.
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Nota: las edades estan representadas en numero de afios. Fuente: elaboracion propia.

Segun la tabla 2 y la gréfica 2, en los resultados de 18-21 afios, 0 (0%) clasificaron en la
categoria “vigoroso”, 22 (63%) en “moderado”, y 13 (37%) en “bajo”; en los resultados de 22-25
afios, 0 (0%) clasificaron en la categoria “vigoroso”, 12 (67%) en “moderado”, y 6 (33%) en
“bajo”; en los resultados de 26-29 afios,3 (30%) clasificaron en la categoria “vigoroso”, 3 (30%)
en “moderado”, y 4 (40%) en “bajo”; en los resultados de 30-33 afios,0 (0%) clasificaron en la
categoria “vigoroso”, 0 (0%) en “moderado”, y 1 (100%) en “bajo”.

Tabla 3. Resultados segunla ubicacién semestral.

1 3 5 7
Nivel de °.2° °-4° °-6° °-8°
actividad fisica
Vigoroso % % % 2%
Moderado 7% 1 9% 1 5% 1 2%
Bajo 3% 1% 5% 2 6%
Total

00% 6 00% 3 00% 6 00%

Nota: F = frecuencia; % = porcentaje. Fuente: elaboracion

propia.
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Gréfica3. Resultados seglnla ubicacién semestral.
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Nota: las edades estan representadas en nimero de afios. Fuente: elaboracion propia.

Segun latabla 3 y la gréfica 3, en los resultados del1°-2° semestres, 0 (0%) clasificaron
en la categoria “vigoroso”, 6 (67%) en “moderado”, y 3 (33%) en “bajo”; en los resultados de 3°-
4° semestres, 0 (0%) clasificaron en la categoria “vigoroso”, 11 (69%) en “moderado”, y 5 (31%)
en “bajo”; en los resultados de 5°-6° semestres,0 (0%) clasificaron en la categoria “vigoroso”, 11
(85%) en “moderado”, y 2(15%) en “bajo”; en los resultados de 7°-8° semestres,3 (12%)
clasificaron en la categoria “vigoroso”, 11 (42%) en “moderado”, y 12 (46%) en “bajo”.

El estudiante de danza durante el transcurso de su carrera se convierte también en un
atleta en formacion, quien debe realizar actividades fisicas diarias, las cuales involucran la
participacion en clases préacticas de diferentes disciplinas dancisticas; esto exige un consumo
energético considerable (Wilmerding, McKinnon & Mermier, 2005). Esto implica el manejo de
altos niveles de actividad fisica de manera constante, tanto en intensidad como en duracion y
frecuencia; y se hace necesario que conozcan su nivel de actividad fisica para que trabajen en
consecuencia, teniendo en cuenta su realidad bioldgica; ya que, el ejercicio debe ser individual,
especifico y corresponder a los diferentes objetivos e intereses individuales, con una planeacion
estructurada y apropiada (Villaquiran et al., 2020).

Aucancela et al. (2020), realizaron un estudio con 267 estudiantes, divididos entre 124
hombres y 143 mujeres, de la Universidad Catélica de Cuenca, donde se aplicé el IPAQ y se

pregunto a los encuestados sobre la disposicion de materiales y planificacion de la actividad
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fisica en tiempos de pandemia por el COVID-19, para determinar los niveles de esta, segln sexo,
edad y la carrera de estudio. Se obtuvo como resultado mas relevante que los estudiantes
universitarios se encuentran motivados por la practica de la actividad fisica para: estar en forma
(21,7%), divertirse (16,1%) y estar saludable (15%); Por motivos de planificacién y materiales:
por cuenta propia (31,1%), utilizaba objetos de su entorno (16,1%). Finalmente, se concluye que
la practica de la actividad fisica, en los niveles moderado y alto disminuyeron, mientras que el
nivel bajo aumento, en el tiempo de aislamiento por la pandemia; los resultados de este trabajo
concuerdan con los del presente estudio, puesto que, en ambos se obtuvo como resultado que las
categorias de actividad fisica moderado y bajo estuvieron por encima de vigoroso.

Kljajevi¢ et al. (2022), realizaron una revision sistematica con el propdsito de investigar
la evidencia con respecto a la practica de la actividad fisica entre estudiantes universitarios, por
medio de busquedas y analisis de datos de acuerdo a las orientaciones brindadas por PRISMA.
La indagacion se realizo en bases de datos electrénicas (PudMed, Scopus, Google Scholar y
Direct), utilizando los siguientes criterios de inclusién: ser publicado entre 2011 y 2021, incluir a
hombres y mujeres universitarios; la muestra debia ser evaluada tanto en aptitud como en actitud
fisica. Se tomaron 21 estudios en lengua inglesa, con un total de 7306 participantes.

Luego del analisis de los resultados, se concluye que, los niveles de actividad fisica son
satisfactorios en universitarios, no obstante, los resultados varian principalmente por factores
relacionados con el sistema educativo y la cultura; debido a que también se encontraron
resultados desfavorables con respecto a la aptitud y la actitud frente a la actividad fisica, los
autores recomiendan que es vital llamar la atencién de los estudiantes y hacerlos conscientes de
la importancia de mantener niveles apropiados. Este trabajo guarda relacion en los hallazgos
encontrados en el presente estudio, ya que, a pesar de que se encontro que algunos estudiantes
tenian niveles de actividad fisica optimos, también se encontraron que otros tenianniveles poco
satisfactorios.

Por otra parte, Alarcon & Hall(2021),realizaron una comparacion de los niveles de
actividad fisica en 32 deportistas universitarios (17 hombres y 15 mujeres), matriculados en la
Facultad de Deportes de la Universidad Autdnoma de Baja California, en tiempos de aislamiento

por Covid-19, empleando el cuestionario IPAQ antes y durante la emergencia sanitaria,
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igualmente se aplicé la prueba The Student’s T para determinar la igualdad de varianza. Como
resultado, se estimd que el nivel de actividad fisica de los deportistas universitarios estuvo en la
categoria bajo un 10.9%, en moderado 6.8% Yy en vigoroso 82,3%; mientras que antes del
COVID se encontraba asi: bajo 3.6%, moderado 5,2% y en el nivel vigoroso un 91.2%.
Comparando los resultados anteriores con los del presente estudio, se puede afirmar que los
estudiantes deportistas de la Universidad de Baja California, mantienen niveles superiores de
actividad fisica en relacion con los estudiantes de danza de la Universidad del Atlantico, aun
teniendo en cuenta el contexto de la pandemia.

El COVID-19 gener6 un cambio radical en las actividades cotidianas, laborales,
educativas y profesionales, producto del confinamiento y aislamiento social que se establecid
para la mitigacion del riesgo de contagio, lo que llevé a cambios en el estilo de vida de manera
significativa a los estudiantes, quienes vieron transformadas sus actividades académicas pasando
de la presencialidad a la virtualidad. Como un elemento positivo en este aspecto, Roselld et al.
(2022) mencionan:

Se plantea que algunas de las asunciones que se tenian en relacion con la préctica
de actividad fisica previa al confinamiento se han visto modificadas creando nuevos
esquemas y paradigmas que pueden contribuir al desarrollo de nuevos modelos para la

promocion de la actividad fisica. (p. 36)

Conclusiones

Tanto en hombres como en mujeres, la actividad fisica es mayormente de nivel moderado
y luego bajo, ninguna de las mujeres realiza de nivel vigoroso; la categoria que abarcé mas
estudiantes fue moderado, con una cantidad total de 39 individuos, 27 mujeres y 12 hombres.En
2 de los 4 grupos etarios (desde 18 a 25 afios), el nivel moderado es cerca del doble que el bajo,
solo se presenta vigoroso entre 26 y 29 afios, donde esta categoria es equivalente a moderado y
un poco menor que bajo.

En 3 de los 4 grupos semestrales (desde 1° a 6° semestre), el nivel moderado es mas del
doble que el bajo, en el otro grupo el bajo es un poco mayor que el moderado, y mas del triple

que el vigoroso.
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