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Resumen: El presente articulo se fundamenta en demandas
de investigacion existentes en el 4mbito de la Psicologfa del
Deporte y se plantea como objetivo analizar la manifestacién
de la autoeficacia percibida en el deportista de alto rendimiento
cubano de Lucha grecorromana Luis Alberto Orta Sinchez
de Lucha Grecorromana ante su participacién en los Juegos
Olimpicos Tokio 2020. Se utilizaron métodos de investigacion
con predominio de la metodologfa cualitativa analitica: el
estudio de caso unico, en el que se refieren eventos vitales
de su trayectoria deportiva, andlisis-sintesis, entrevistas, analisis
de documentos, autoreporte vivencial y videos. Los resultados
principales permitieron constatar la presencia de la categoria
“muy seguro” (4), en sus posibilidades que representa un alto
nivel de fuerza y generalidad de la autoeficacia percibida para
enfrentarse a los eventos vitales de su actividad, especificamente
manifestada en los combates desarrollados en su participacién
en los Juegos Olimpicos de Tokio 2020. Las conclusiones
principales destacan la necesidad de valorar en los deportistas
de alto rendimiento el estudio del nivel de autoeficacia
como importante indicador motivacional, predictor de la
autorregulacién de la conducta expresadas en cualidades volitivas
y rasgos de la personalidad relacionadas con el enfrentamiento
a las adversidades en deportistas que pueden constituir modelos
y experiencias a tener en cuenta en la labor de la preparacion
psicoldgica de los deportistas de alto nivel.

Palabras clave: autoeficacia percibida, estudio de caso, lucha
grecorromana, Luis Alberto Orta Sdnchez.

Abstract: This article is based on existing research demands
in the field of Sport Psychology and its objective is to analyze
the manifestation of perceived self-efficacy in the Cuban high-
performance athlete of Greco-Roman Wrestling Luis Alberto
Orta Sanchez of Greco-Roman Wrestling in the face of vital
events. of his sports career. Research methods were used with a
predominance of analytical qualitative methodology: the single
case study, in which vital events of his sports career, analysis-
synthesis, interviews, document analysis, experiential self-report
and videos are referred. The main results allowed us to verify the
presence of the category "very safe” (4), in its possibilities that
represents a high level of strength and generality of perceived
self-efficacy to face the vital events of its activity, specifically
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manifested in the combats developed. in their participation
in the Tokyo 2020 Olympic Games. The main conclusions
highlight the need to assess in high-performance athletes the
study of the level of self-efficacy as an important motivational
indicator, predictor of self-regulation of behavior expressed in
volitional qualities and personality traits. personality related
to coping with adversity in athletes that can be models and
experiences to take into account in the work of psychological
preparation of high-level athletes.

Keywords: perceived self-efficacy, case study, Greco-Roman
wrestling, Luis Alberto Orta Sanchez.

INTRODUCCION

En las investigaciones de la Psicologia del Deporte, se destaca la teorfa de la autoeficacia (Bandura, 1977),
la cual constituye un sub-modelo dentro de su teoria cognitivo-social y ha estimulado desde su formulacién
una gran cantidad de estudios empiricos en 4mbitos tan diversos de la Psicologia, como lo son las conductas
relacionadas con la salud, la educacion y orientacién vocacional, o del propio deporte y la actividad fisica.

La teoria estudia c6mo los sujetos juzgan sus propias capacidades y cémo sus autopercepciones de eficacia
se relacionaban con su motivacién y su conducta. Por eso, los entrenadores, en la planificacion de los
entrenamientos, deben precisar las tareas a realizar para el cumplimiento con éxito de sus metas, que conlleven
a desafios, accesibles, realizables, y les permitan a sus deportistas llevar a efecto sus autopercepciones en la
preparacion fisica, técnica y tictica.

Es por ello que hay que desarrollar un buen nivel de autoeficacia a través de las experiencias de éxito,
que les permitird ser mas resistentes al fracaso, desarrollar conductas resilientes, para evitar que las derrotas
sisteméticas puedan conducirlos a un descenso de su rendimiento.

El andlisis de la autoeficacia ha sido abordado basicamente desde dos perspectivas, una genérica (Ryckman,
Robbins, Thornton, y Cantrell, 1982) y otra especifica (Bandura, 1997). Segtn Estevan, Alvarez y Castillo
(2016), la autoeficacia general ha sido criticada por algunos autores debido a que es un método que ofrece
correlaciones modestas, haciendo dificil predecir con precision el comportamiento individual en diferentes
esferas de la vida (Bandura, 1997).

Por otro lado, segin (Bandura, 1997), la valoracién de la autoeficacia de manera especifica ha sido senalada
como un método mas robusto y efectivo en la valoracién personal, por haber sido dirigido y aplicado a una
determinada tarea o contexto contemplando tres dimensiones: fuerza, magnitud y generalidad.

La fuerza es entendida como el grado de certeza de cada persona en la valoracién de cada dominio; la
magnitud se refiere al nimero de dimensiones utilizadas para valorar la tarea; y la generalidad hace referencia
al nimero de dominios en contextos dispares en los que una persona se siente eficaz. Estos aspectos han sido
tenidos en cuenta en esta investigacion.

Las expectativas de autoeficacia percibida, se refiere a la creencia que tiene una persona de poseer las
capacidades para desempenar las acciones necesarias que le permitan obtener los resultados deseados. Los
niveles de autoeficacia pueden aumentar o reducir la motivacién Bandura, (1997). Asi, las personas con
alta autoeficacia eligen desempenar tareas més desafiantes, colocindose metas y objetivos mas altos. Una vez
que se ha iniciado un curso de accién, las personas con alta autoeficacia invierten mds esfuerzo, son més
persistentes y mantienen mayor compromiso con sus metas frente a las dificultades, que aquellos que tienen
menor autoeficacia. (Bandura, 1997).

Las creencias de eficacia influyen en los pensamientos de las personas (auto estimulantes y auto-
desvalorizante), en su grado de optimismo o pesimismo.
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El constructo de autoeficacia, que fue introducido por Bandura en 1977 representa un aspecto nuclear de
la teorfa social cognitiva (Bandura, 1997). De acuerdo a esta teorfa, la motivacién humanayla conducta estdn
reguladas por el pensamiento y estarfan involucradas tres tipos de expectativas:

a) Las expectativas de la situacién, en la que las consecuencias son producidas por eventos ambientales,
independientes de la accién personal.

b) Las expectativas de resultado, que se refiere a la creencia que una conducta producird determinados
resultados.

c) Las expectativas de autoeficacia percibida, que se refiere a la creencia que tiene una persona de poseer
las capacidades para desempenar las acciones necesarias que le permitan obtener los resultados deseados
(Bandura, 1995).

Las propias ejecuciones constituyen la principal fuente de informacién de autoeficacia ya que son
experiencias personales sobre la capacidad de un sujeto para realizar una tarea concreta.

La investigacién en deporte y actividad fisica ha demostrado que las técnicas basadas en la ejecucion
parecen ser efectivas para mejorar las creencias de autoeficacia y la ¢jecucion. Valbuena (2011)

En nuestro pais los estudios de autoeficacia en el deporte se relacionan Gonzélez (2001), el cual lo ha
valorado como un elemento instrumental de la motivacién, en un explorador motivacional destinado a
conocer los motivos por los cuales el sujeto se aproxima a la tarea Montoya (2018) en lanzadores de la
preseleccién nacional de Atletismo en la ejecucion téenica relacionada con el desempeno de los deportistas.

Asi también se asocian a la autoeficacia los factores personales y protectores relacionados con la resiliencia
estudiados por Gémez-Espejo et al., (2017); Fletcher y Sarkar (2012); Cadalso et al. (2020) y Canizares et
al. (2016, 2018y 2022), Huie (2020), y Suérez et al. (2022), los cuales constituyen indicadores devenidos
en unidades de andlisis para estos estudios. Estos consisten en rasgos de la personalidad particulares de los
deportistas que se manifiestan ante eventos vitales, obstdculos y adversidades y se ponen de manifiesto en
su preparacion fisica y técnica téctica. De igual manera estos pueden constituir factores protectores unidos
a agentes ¢ influencias sociales positivas, que protegen, permiten y estimulan la aparicién de conductas
resilientes.

Es por ello que el objetivo de la investigacion es analizar la manifestacion la autoeficacia percibida en
el deportista de alto rendimiento cubano Luis Alberto Orta Sdnchez, de Lucha grecorromana ante su
participacién en los Juegos Olimpicos Tokio 2020.

Los resultados contribuyen a visibilizar la importancia del tema en tanto se favorece la profundizacién
y complementacién de estudios en figuras relevantes del deporte cubano, asi como la sistematizacién en
el estudio de la autoeficacia que permitirdn develar y potenciar las caracteristicas de la personalidad de
deportistas de alto nivel.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé6 un estudio de caso tnico con el deportista Luis Alberto Orta Sinchez como sujeto de
manera individual, tipico de las investigaciones etnolédgicas Alonso, (2006). El objetivo fue identificar la
manifestacion de las caracteristicas de la autoeficacia percibida de este deportista ante su participacién en los
Juegos Olimpicos Tokio 2020.

Tipo de estudio: Se considera un tipo de estudio mixto en el que también se utilizan técnicas de andlisis de
datos del paradigma cuantitativo, aunque predomina la investigacién cualitativa (analitica).

Para el estudio de caso, se obtuvo el consentimiento informado del atleta, psicéloga y entrenadores,
de acuerdo con las normas éticas para realizar este tipo de investigacién. Se utilizan los métodos
de la investigacién cualitativa (analitica): el estudio de caso unico, autoreporte vivencial, andlisis-
sintesis, entrevista, andlisis de documentos y videos, la triangulacién de fuentes y métodos, como apoyo
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imprescindible para contrastar la informacién obtenida y reconstruir acontecimientos mediante fuentes de
informacién oficiales.

Se le solicita al deportista un autoreporte vivencial que valore cudn seguro se percibié en el dominio
de sus habilidades en su preparacion fisica, y acciones técnico tactica de manera general en su desempefo
competitivo, especificamente en los Juegos Olimpicos de Tokio 2020, y se ofreci6 para su evaluacién una
escala tipo Likert: donde 0 es la minima percepcion y 4 puntos es la maxima (0 significa “nada seguro”, 1
“poco seguro” y 2 “algo seguro”, 3 “bastante seguro” y 4 “muy seguro”).

De esta forma el reporte informa la percepcién que tiene el deportista de su actividad y la capacidad para
ejecutar con éxito las exigencias de la actividad. Valora el nivel, la fuerza y la generalidad de la autoeficacia
(Bandura, 1997) y en este caso, para enfrentarse a eventos vitales en su entrenamiento o competencias.

Se realiz6 un anélisis esencialmente cualitativo, tipico del paradigma de investigacion seleccionado.

Las unidades de andlisis para estos estudios de caso fueron las determinadas por Bandura (1997):

a) Las expectativas de la situacién, en la que las consecuencias son producidas por eventos ambientales,
independientes de la accién personal.

b) Las expectativas de resultado, que se refiere a la creencia que una conducta producird determinados
resultados.

c) Las expectativas de autoeficacia percibida, que se refiere a la creencia que tiene una persona de poseer las
capacidades para desempenar las acciones necesarias que le permitan obtener los resultados deseados.

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Presentacién del caso
Nombre del deportista: Luis Alberto Orta Sdnchez
fecha de nacimiento: 22 de agosto 1994
Deporte: Lucha Greco. Divisién: 60 kg
Anos de experiencia: 19 anos

Lugar de nacimiento: La Guinera, Arroyo Naranjo, La Habana

Inicio del deporte: Palacio de Pioneros de Arroyo Naranjo, La Habana.

Este deportista de lucha grecorromana, por sus resultados sobresalientes, ingresa en el equipo nacional en
el 2011, luego fue baja de este en el 2013 por sufrir una lesion, e ingresa nuevamente en el 2015.

Para el estudio de caso se valoran ademds de la entrevista focalizada al atleta, entrevistas a la psicéloga,
autoreporte vivencial y andlisis de documentos oficiales y personales. Se declara que el deportista estudiado
es una figura importante dentro del equipo nacional de lucha grecorromana con sobresalientes resultados
nacionales e internacionales que ante las adversidades y lesiones en su vida deportiva tuvo que sobreponerse
y realizar esfuerzos para conseguir altos resultados.

Resultados del diagnéstico del indicador: Caracteristicas de la autoeficacia percibida

a) Las expectativas de la situacidn, en la que las consecuencias son producidas por eventos ambientales,
independientes de la accién personal.

b) Las expectativas de resultado, que se refiere a la creencia que una conducta produciréd determinados
resultados.

c) Las expectativas de autoeficacia percibida, que se refiere a la creencia que tiene una persona de poseer las
capacidades para desempenar las acciones necesarias que le permitan obtener los resultados deseados

Competencia de Juegos de Tokio 2020

En la entrevista sobre sus resultados en los Juegos Olimpicos plantea que no era considerado el favorito
para ganar la medalla de oro en su divisién.

Refiere que: “En los Juegos Olimpicos no era favorito, pero eso no me afectaba, yo habia trabajado para
estar en el podio y la tltima etapa de la preparacién en Bulgaria fue muy importante “ya que entrené y pude
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combatir con luchadores de alto nivel y un entrenador bulgaro amigo mio me dijo que si yo seguia asi era
medalla en Tokio”.

Plantea que en la villa olimpica estaba muy concentrado en su preparacién y en cada combate repasaba
como tenia que hacer su pelea. “...cl dia de la lucha yo le pedi a Dios que me diera fuerza a llegar a la final y
a mi nifia que estaba recién nacida”.

En la revisiéon de documentos oficiales, andlisis de videos y entrevista al deportista se destaca que en los
Juegos olimpicos la primera pelea fue con el representante de Estados Unidos, que estaba participando en sus
segundos juegos olimpicos; la segunda pelea fue con el ruso que era campeén mundial, 3 veces subcampedn
mundial y campedn europeo; la tercera pelea fue con el representante de Moldavia subcampeén mundial y
campedn europeo v la final con el representante de Japdn, dos veces campedn mundial de adulto, una vez
campedn sub23 y campeén de Asia.

En el analisis de los documentos oficiales y videos de los Juegos Olimpicos Tokio 2020, se plantea que
los resultados asombraron a la aficiéon. Gané todos los combates y obtuvo la medalla de oro en los Juegos
Olimpicos.

De manera general en el autoreporte vivencial el deportista se percibié con dominio de sus habilidades
y desempenio competitivo en los ultimos resultados de las competencias deportivas, ofreciendo para su
evaluacion 4 “muy seguro”. Valora de manera positiva la actividad y su capacidad para ejecutar con éxito las
exigencias del entrenamiento y competencias.

Segun la entrevista realizada a la psicéloga y entrenadores se refiere que el atleta estudiado posee una
adecuada aplicaciéon de su inteligencia en el desarrollo de los combates, ya que muestra buena y rdpida
percepcion de las acciones técnicas y técticas, con soluciones y respuestas rdpidas, efectivas, evidenciando
una elevada capacidad de compresion, analisis y toma de decisiones acertadas en correspondencia a las
demandas técnico tacticas que se produzcan en los combates. Posee elevados motivos deportivos que
regulan eficazmente su comportamiento. Se encuentra motivado por el logro y la bsqueda constante de
perfeccionamiento. Es persistente en el cumplimiento de sus objetivos. Posee una adecuada autovaloracién
vinculada al rendimiento. Goza de una entereza mental elevada, alta seguridad en sus propias fuerzas, y
decision de lucha sin regatear esfuerzos.

En la triangulacién de los fuentes y métodos utilizados se aprecia que el deportista posee una actitud
positiva y su conducta persistente y enfocada al triunfo teniendo en cuenta la autopercepcién adecuada de
sus posibilidades lo cual lo dirige a enfocarse en sus metas, persistir por el logro y enfocarse en su actuacion,
en cada uno de sus combates. Asi, en la revision de documentos oficiales y bibliografia revisada se constata
los resultados relevantes en la carrera de este destacado deportista. (tabla 1)

Tabla 1. Principales resultados deportivos de Luis Alberto Horta Sanchez

TABLA 1
Principales resultados deportivos de Luis Alberto Horta Sdnchez

Principales resultados Evento deportivo

deportivos

Medalla de oro Campeonatd nacional 2017,
2018, 2013

Medalla de oro Torneo Granma Cerro Pelado
2017, 2018, 2019

Medalla de oro Centroamericans 2013

Medalla de Bronce Juegos panarmericanc 2013

Jmo lugar Campeonato del mundo 2018

Medalla de oro Clasificatorio para Juegos
Climpicos, Canada 2020

Medalla de oro Juegos Olimpicos Tokio 2020
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Informacidn ofrecida por el deportista Luis Alberto Horta Sdnchez.

Luis Alberto Orta Sanchez
Primera medalla de Oro
para Cuba en Tokyo 2020
y su primera medalla

en Juegos Olimpicos

Foto del archivo personal del atleta Luis Alberto Horta Sanchez.

Fuente: Foto del archivo personal del atleta Luis Alberto Horta Sdnchez.

Teniendo en cuenta los resultados de estudio de caso se analiza que el deportista cuenta con recursos
psicolégicos personales en su perfil como importantes factores para el desarrollo de altos niveles de
rendimiento: el enfoque a la tarea, persistencia en sus metas, perspectivas de metas centrada en la tarea y el
ego, y alta motivacién de logro logro sobre la base de la autoeficacia percibida, aspectos que coinciden con
rasgos y conductas resilientes de deportistas de alto nivel segtin lo investigado por (Fletcher y Sarkar, 2012),
Huie (2020), (Canizares et al., 2018)

Por otro lado, en el estudio de caso realizado se aprecian las expectativas de la situacion, de resultado y
de autoeficacia percibida, pues el deportista estudiado demuestra expectativas positivas de su situacion real
adecuadas y acordes a sus posibilidades, luego de haber perdido con un rival fuerte, en una competencia de
gran nivel.

En cuanto a las expectativas de resultado, es significativo destacar que el deportista valoré sus posibilidades
y concientiza la creencia que una determinada conducta a seguir, producird determinados resultados
relevantes, superiores, en este caso, para obtener una medalla.

De esta manera, todas estas creencias influyen en las expectativas de autoeficacia percibida, pues este atleta
distingue adecuadamente sus capacidades para desempenar las acciones necesarias que le permitan obtener
los resultados deseados.

Se aprecia en este deportista un nivel alto de fuerza y generalidad de la autoeficacia percibida para
enfrentarse a los retos de su actividad y sus rivales en las competencias, aspecto que coincide con las
investigaciones de Bandura (1997).

Se valora que la autoeficacia ejerce una gran influencia para el desempeno competitivo de este deportista.
Se coincide con Valbuena (2011), pues las creencias de eficacia del deportista estudiado, influyen en sus
pensamientos y lo estimulan (pensamiento autoestimulante) y eleva su grado de optimismo para lograr las
metas que se plantea y su compromiso con estas. Un alto sentido de eficacia facilita el procesamiento de
informacién y el desempeno cognitivo en su contexto, incluyendo la toma de decisiones, persistencia en
la elevacion de su preparacion y el logro de sus resultados deportivos, especificamente manifestada en los
combates desarrollados en su participacién en los Juegos Olimpicos de Tokio 2020 donde obtuvo la medalla
de oro.

Los estudios de caso revelan la necesidad de realizar investigaciones en los deportistas de alto rendimiento
sobre indicadores y constructos como la autoeficacia que posibilita la profundizacion en la percepcién de
las capacidades individuales. Aunque no siempre estas investigaciones son generalizables, Cafizares et al.
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(2022), Por las particularidades del atleta y la influencia del contexto especifico, la informacién que se
brinda en los estudios de casos es de significacion para los entrenadores y, cuando el especialista (psicélogo)
posee conocimiento de las cualidades del deportista, podra orientar al entrenador y-o aplicar acciones
psicopedagdgicas que potencien la existencia de estos factores protectores en estos sujetos y construir modelos
a tener en cuenta para otros deportistas que se inician.

CONCLUSIONES

Se aprecia la manifestacion de la autoeficacia percibida en el deportista de Lucha grecorromana Luis Alberto
Orta Sdnchez con un alto indice de seguridad en sus posibilidades que representa un alto nivel de fuerza
y generalidad de la autoeficacia percibida para enfrentarse a los retos de su actividad y sus rivales en las
competencias.

La autoeficacia percibida influye positivamente en los pensamientos del deportista que lo autoestimula
para seguir sus metas a la vez que regula su desempeno deportivo, lo cual contribuy¢ al logro de elevados
resultados competitivos unido a la sistematizacién en su preparacién fisica y técnico tctica, psicoldgica en
su participacién en los Juegos Olimpicos de Tokio 2020, donde obtuvo la medalla de oro.
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