AD Dg U
A@‘"}_\c”v | \
@ OI I M Pl ‘ RPNS: 2067 | ISSN: 1817-9088 ;ﬂ,ﬁ;
. @ . Volumen 19 (2022) UDG
w Publicacién cientifica de la FCF , Universidad de Granma, Cuba. Nimero 2 ('dl)l‘ll-]ulll()) e

Original Recibido: 22/02/2022 | Aceptado: 20/05/2022

Traumatismos dentales. Su relacion con el deporte
Dental traumatisms. Your report with the sport

Hamlet Ernesto Guerra Aguilera. [hanlet96@nauta.cu]
Policlinico Docente “Manuel Fajardo”. Holguin. Cuba.

Eduardo Guerra Rodriguez. [eduardogrhlg@infomed.sld.cu]
Policlinico Docente “Manuel Fajardo”. Holguin. Cuba.

Francisco Arnaldo Cérdova Rodriguez. [fcordovahlg@infomed.sld.cu]
Sala de rehabilitacion: Policlinico Docente “Manuel Fajardo”. Holguin. Cuba.

Resumen

Cada vez es mas frecuente la practica deportiva tanto en nifios, en adolescentes como en
adultos, y la realizacion de ciertas actividades ludicas que pueden representar riesgo de
traumatismo dental. Se realiz6 un estudio descriptivo transversal en 35 estudiantes de la sede de
cultura fisica de Urbano Noris en el periodo de septiembre a diciembre del 2020 a fin de
proporcionarles conocimientos sobre los traumatismos dentales. Para evaluar el nivel de
conocimiento se efectud una encuesta. La cual incluyo 8 preguntas relacionadas con los temas
que serian tratados. Con el uso de técnicas afectivas y juegos didacticos se garantizo la
motivacion y participacion activa para la adquisicion de los conocimientos, la explicacién de sus
conceptos y la elaboracion del informe investigativo. Los principales resultados mostraron que
32 de los estudiantes (91,4 %) adquirieron un conocimiento general adecuado acerca de los
traumatismos dentales. EI tema en cuestidn es fundamental no solo para los deportistas, se
adquirieron conocimientos positivos sobre los temas abordados y el Instructivo resulté efectivo,

pues los atletas adquirieron conocimientos sobre traumatismo dentario de manera significativa.
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Traumatismos dentales. Su relacién con el deporte

Abstract

Each time is more frequent in practical sport so much in childrens, in adolescents as in
adults, and the realization of certain physical activities that they can represent risk of dental
tramatism. Carried ot a descriptive study colateral relative in 35 students of the seat of physics
culture of rbanoNorismnicipality in the period of September to December of 2020 in order to
provide you knowledges on the dental traumatisms. To evaluate the level carried out an inquiry.
The who included 8 ask related with the topics that would be treated. With the use of affective
techniques and didactic games guaranteed the motivationand active participation for the
acquisition of the knowledges, the explanation of your concepts and the manufacture of the
investigative report. The main results showed that 32 of the students (91,4 %) acquired a general
appropriate knowledge about the dental traumatisms. The topic under disccussion is fundamental
not only for the sportsmen, adquired positive knwledges on the topics put into port and the
instructive resulted cash, because the athletes acquired knowledges on dental traumatism in a

significant way.

Keywords: dental traumatisms; deports; inquiry; students.

Introduccion

En nuestra sociedad actual, cada vez es mas frecuente la practica deportiva tanto en nifios,
en adolescentes como en adultos, y la realizacion de ciertas actividades ludicas que pueden
representar riesgo de traumatismo dental. La accion de los golpes cerca de la cavidad oral suelen
causar la rotura, pérdida y hasta el desplazamiento de los dientes. Situaciones que afectan a la

estética, fonacion y masticacion. (Azami-Aghdash, 2015)
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Los traumatismos dentales son lesiones de los dientes o tejidos blandos producidas por
una accion violenta sobre la cavidad bucal (una caida, un choque o un golpe en la boca),
pudiendo ocasionar la fractura o pérdida de uno o varios dientes. Podemos encontrarnos ante un
traumatismo que afecta a la denticion temporal, denticion mixta (durante el cambio de denticion)
o denticion permanente, implicando a los tejidos dentarios (esmalte, dentina, pulpa), periodonto
y el hueso alveolar. También pueden producir alteraciones estéticas, riesgos de infeccion,
alteraciones de la funcién, modificacion de la oclusion dentaria y episodios de dolor. (Ferrés,

2018)

Entre los factores predisponente resalta: distancia tomada con regla milimetrada desde el
borde incisal cara palatina del incisivo superior ya sea derecho o izquierdo, hasta el borde incisal
cara vestibular pero del homologo inferior) e incompetencia bilabial (cuando el paciente en
posicidn de reposo posee sus labios separados y para lograr el cierre provoca contraccion de la
musculatura (masculo orbicular de los labios y musculo mentoniano); factores desencadenantes:
practica de deporte (relacion de actividades deportivas con caracter masivo (en equipos),
voleibol, pelota, fatbol y baloncesto); accidentes (accidentes automovilisticos (de transito) y
caidas (caidas en juegos, caidas contra objetos al caminar, caidas de escaleras, caidas de la cama,

entre otras). (Oliveira, 2018)

Los traumas dentoalveolares deben de tener atencion especial, ya que los golpes en el
deporte pueden transmitir una gran cantidad de energia. Los duelos aéreos con proyeccion
corporal y el consecuente contacto cabeza y/o codo, pelota cambian completamente el impacto

recibido en la estructura dsea facial y dentoalveolar. (Escobedo, 2019)
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Cotti (2014), Galic (2018) y Gould (2016) coinciden en que la prevalencia de las lesiones
dentales durante la practica deportiva llega a ser de hasta un 45%. En este sentido, las mas

frecuentes son las luxaciones y las fracturas dentoalveolares.

En relacion a la epidemiologia lesional de los traumatismos dentales, se precisaran una
serie evidencias muy a tener en cuenta a la hora de disefiar un plan de prevencion primaria,

secundaria y terciaria durante la actividad deportiva.

. Petrovicet al. (2016), afirma que los dafios en la region facial son 6 veces mayores
durante la realizacion de deportes que en accidentes de trabajo, y 3 veces mayores que en
accidentes de trafico.

. Los traumatismos dentales representan entre un 3% y un 38% de las lesiones
orofaciales. Este tipo de lesiones van acompafiados de afectaciones en los tejidos blandos. No
obstante, estos dafios no tienen demasiada importancia, ya que la curacion se produce sin
complicaciones.

. En diversos estudios, aparece el deporte como una de las 5 principales causas de
dafio dental.

. Pancorbo (2018) plantea que se pueden observar distintos porcentajes de
traumatismos dentales causados por el deporte, oscilando estos mismos entre un 6,4% y un
30,8%.

o Elincisivo central superior es el diente mas afectado.

o  Los traumatismos més prevalentes son las fracturas de esmalte coronal.

La incidencia de traumatismos dentales en estos Ultimos afios permanece alta.
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La prevalencia de los traumatismos dentales se ve afectada por varios factores: tipo de
deporte y edad del deportista. Sin embargo, en la revision de Galic, Lajarin y Polmann (2018)
matizan otros factores de riesgo relacionados indirectamente con el entorno deportivo:

actividades deportivas violentas, el grado de actividad emocional y la violencia.

Por un lado, observamos una clasificacion de los deportes atendiendo a la interaccion
fisica entre los participantes: contacto y no contacto. Dentro de los deportes de contacto tenemos
practicas como fatbol, baloncesto, balonmano y deportes de combate. La mayoria de estos
deportes son de alto riesgo para las lesiones dentales, ya que existen una serie de movimientos

con mayor probabilidad de alcance de la region facial.

Polmann et al. (2019) realiza una revision en varios deportes de combate y observa un

alto porcentaje en Jiu-Jitsu (80% de dafios en la region facial) y un menor porcentaje en Judo.

Por otro lado, existen clasificaciones como el International Dental Federation que dividen
los deportes segun el riesgo de lesiones dentales. En el grupo de deportes de alto riesgo,
encontramos deportes como hockey sobre hielo, rugby o fatbol americano. Y en el grupo de
deportes de riesgo medio, encontramos practicas como futbol o waterpolo. Concretamente, Galic
et al. (2018) realiza un estudio en el que observa la existencia de deportes de medio y alto riesgo.

Al mismo tiempo, también observa una prevalencia similar de dafios dentales en esos deportes.

Se observan mayores tasas de traumatismos dentales en deportistas jévenes, ya que,
cuentan con una menor experiencia. Ademas, existen numerosos estudios que observan la

relacion de los traumatismos en deportistas adolescentes y nifios.
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Con respecto a la relacion edad de los atletas y el nivel competitivo, resulta importante
mencionar la revision sistematica con meta-analisis de Polmann et al. (2019), estos autores
observan un mayor porcentaje de lesiones orofaciales en competiciones de alto nivel debido a

una mayor responsabilidad por parte de los atletas.

La mayoria de los traumatismos dentales en dientes permanentes pueden ser tratados con
éxito. La rapidez con que se lleve a cabo el tratamiento de urgencia es fundamental para prevenir
la apariciéon de complicaciones, por lo que el pronostico depende de la inmediatez de su atencion,
sin restarle importancia a la individualidad de cada paciente, asi como del nivel cultural de este y

sus familiares.

Uno de los objetivos fundamentales de la odontologia es la conservacion de los tejidos
dentales, el cual esta amenazado por las lesiones traumaticas producidas en los dientes y sus

tejidos de sostén, que a menudo terminan con la pérdida de los mismos.

Los estudios epidemioldgicos revelan que el trauma dentario constituye un serio
problema de salud que se acompafia tanto de dafios estéticos y psicoldgicos, como sociales.
Pueden variar desde simples fracturas de esmalte hasta avulsiones, y pueden observarse
diferentes tipos de lesiones: fracturas 6seas, lesiones de tejidos blandos, fracturas dentales o
lesiones de los tejidos periodontales conocidas como luxaciones o desplazamientos. (Oliveira,

2018)

Teniendo en cuenta las opiniones de algunos autores nos planteamos realizar este estudio
en la sede Universitaria de Cultura Fisica del municipio Urbano Noris en el periodo de

septiembre a diciembre del 2020 con la finalidad de determinar el conocimiento de los
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estudiantes de deporte sobre los traumatismos dentales que se pueden ocasionar en el quehacer

cotidiano de su profesion.

Materiales y métodos

Se realizé un estudio descriptivo Transversal con enfoque cualitativo en la sede
Universitaria de Cultura Fisica Sede en Urbano Noris, en el periodo de septiembre a diciembre
del afio 2020. La poblacion de estudio la conformaron los 35 estudiantes. Se emplearon métodos
del nivel tedrico: analisis-sintesis e induccion-deduccion para los referentes teéricos sobre el

tema, la explicacién de sus conceptos y la elaboracion del informe investigativo.

Andlisis y discusion de los resultados

Se realiz6 una encuesta de 8 preguntas las cuales se respondieron en forma de entrevista

oral y se califico en base a 100 puntos.

Menos de 70 Mal
71a90 Regular
91 a 100 Excelente

Se elabord a continuacién un plan de accion el cual fue valorado por profesionales del
claustro con categorias docentes de profesor asistente. Los indicadores para la valoracién fueron:

su pertinencia, factibilidad para ser aplicado, y fundamento cientifico-metodolégico.

Interrogantes realizadas a los estudiantes por los investigadores:
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1. ¢Qué es un traumatismo dental?

2. ¢En qué sexo son mas frecuentes los traumatismos dentales?

3. ¢Existe algun perfil de persona en el que sea mas facil que se produzca un

traumatismo?

4. ¢ Es el traumatismo dental una urgencia médica?

5. ¢Se pueden evitar los traumatismos dentales en el deporte?

6. ¢Conoce como se clasifican los deportes segun el riesgo de traumatismos orales?

7. ¢Conoce como se clasifican de las lesiones traumaticas producidas durante la practica

deportiva?

8. ¢Cuando se pierde un diente en un traumatismo deportivo que conducta debe

realizarse?

Respuestas esperadas:

¢ Qué es un traumatismo dental?

- Es una agresion producida por un impacto directo en los tejidos duros orales, ya sea
porque un objeto se desplaza contra la boca o porque el deportista se golpea contra una superficie
dura. Uno de los factores que mas influye en el riesgo de sufrir una lesion en esta zona es el

crecimiento. Los huesos y masculos del aparato estomatognatico se desarrollan a un ritmo
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diferente, estando mas inmaduros en el caso de los nifios, por lo que estos son mas vulnerables a

sufrir un traumatismo dental.

- ¢En qué sexo son mas frecuentes los traumatismos dentales?

Los hombres son méas propensos a sufrir un traumatismo dental que las mujeres.

- ¢ Existe algun perfil de persona en el que sea mas facil que se produzca un traumatismo?

- Si, hay diversos factores de la cavidad oral que hacen que la persona sea mas
susceptible a sufrir un traumatismo dental: el resalte y la incompetencia labial; es decir, las
personas que necesitan tratamiento ortodéncico son mas propensas a sufrir un traumatismo; el

estado emocional del paciente también puede incidir en el riesgo de traumatismo dental.

- ¢ Es el traumatismo dental una urgencia médica?

- Si'y se debe tratar como tal, acudiendo lo antes posible al dentista, ya que un
diagnostico precoz y un tratamiento oportuno mejoran el prondstico del diente. Los dientes
traumatizados y desplazados pueden dafiar tanto al diente permanente en caso de denticion

temporal como los permanentes adyacentes.

.- Clasificacion de los deportes segun el riesgo de traumatismos orales.

Alto riesgo: Artes marciales, boxeo, futbol americano, hockey, patinaje sobre hielo y

rugby.
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Riesgo intermedio: Baloncesto, balonmano, buceo, equitacion, paracaidismo, squash y

water polo. En estos deportes existe una alta incidencia de accidentes dentales.

- Clasificacion de las lesiones traumaticas producidas durante la practica deportiva.

Lesion leve: Aquella que no impide continuar el juego. Se da un tratamiento provisional y

al finalizar el juego se explora en profundidad.

Lesion grave: La lesion que obliga al jugador a retirarse y permanelar, ojo o mejilla.
También son frecuentes las lesiones en la mandibula, siendo muy comdn la lesion mandibular

por un mecanismo indirecto.

- ¢ Se pueden evitar los traumatismos dentales en el deporte?

- Si, sobre todo en deportes de contacto. Por ello es imprescindible el protector bucal.

Pasos a seguir cuando se pierde un diente por traumatismo:

»  Guardar la calma y estar tranquilos.

»  Buscar el diente que ha saltado y cogerlo del suelo por la corona NO tocando
nunca la raiz.

»  Lavarlo bajo un grifo de agua corriente durante unos dos minutos (jamas raspar la
raiz ni aplicarle ningun antiséptico).

»  Recolocarlo en la boca mirando el sentido de los dientes vecinos para no

equivocarnos.
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Recomendaciones segun Ferrés (2018) para el transporte de un diente permanente

avulsionado (que ha salido por completo de la boca):

»  El mejor transporte es en leche, si no se dispone de leche, el diente puede ser
transportado en suero fisioldgico o en la propia saliva del paciente.

»  Recomendaciones y cuidados generales ante un traumatismo dental:

— Reposo y dieta blanda

— Aplicar frio (hielo local)

— Higiene oral

— Todos los traumatismos dentales deben consultar al Odontopediatra.

— Si hay fractura mandibular o maxilar se debe consultar al Cirujano maxilofacial.

De los 35 estudiantes evaluados se obtuvo que 32 contestaron correctamente las

preguntas lo que representa un 91,4 % por lo que concluimos.

Conclusiones

o El tema en cuestion es fundamental no solo para los deportistas, puesto que los
dientes son importantes para muchas funciones y se debe mantener el cuidado de ellos, sobre
todo se debe dominar la conducta a seguir ante cualquier dafio.

o Lo obtenido en esta serie concordd con lo referido por Polmann (2019), quien
logré que los estudiantes adquirieran conocimientos sobre los temas abordados; aungue los

adolescentes no eran deportistas, si pertenecian al mismo grupo etario.
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o La prevencion de los traumatismos dentales y el conocimiento de como actuar
ante estos, debe ser un tema importante para el estomatdélogo en la promocion de salud en su
comunidad, puesto que el pronostico, asi como los resultados, dependen de la rapidez de su
atencion, la individualidad de cada paciente, los cuidados postraumaticos y la disciplina y
cooperacion que brinde el paciente con el tratamiento; por tanto, la educacion para la salud es
importante en todos los niveles.

o Finalmente, se pudo afirmar que el Instructivo resulté efectivo, pues los atletas

adquirieron conocimientos sobre traumatismo dentario de manera significativa.
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