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Resumen.

La mama es un 6rgano que con gran frecuencia es asiento de patologias de variada
naturaleza, donde el examen fisico e imagenoldgico ayudan a obtener un resultado, pero es el
estudio histopatologico el que ofrece un diagndstico de certeza. El objetivo de este estudio es
caracterizar las afecciones mamarias diagnosticadas por biopsias. Se realizé un estudio
descriptivo, longitudinal retrospectivo, acerca de los resultados de biopsias mamarias practicadas
a pacientes femeninas que acudieron a consulta en el Hospital “Celia Sanchez Manduley” de la
ciudad de Manzanillo en el afio 2020. EIl universo estuvo representado por 196 casos que
constituyeron el total de biopsias con diagnéstico de afecciones mamarias. Se clasificaron los
resultados de las biopsias segun el tipo de patologia mamaria diagnosticada, grupos de edades y
color de la piel de las pacientes. En las biopsias analizadas predominé la enfermedad

fibroquistica y el fibroadenoma como patologias benignas mas frecuentes, siendo las mujeres
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mas jovenes y de piel blanca las més afectadas. En cuanto a las alteraciones malignas fue el
carcinoma ductal infiltrante el que mas predominé afectando al grupo de mujeres entre los 46 a
55 afios predominando de forma similar en mujeres negras y mestizas. El estudio contribuird a
orientar adecuadamente a las pacientes afectadas por estas enfermedades y por tanto mejorar su

atencion.

Palabras clave: afecciones benignas de la mama; alteracién fibroquistica de la mama,;

fibroadenoma mamario; cancer de mama.

Abstract

The breast is an organ that is very often the seat of pathologies of a varied nature, where
the physical and imaging examination help to obtain a result, but it is the histopathological study
that offers a certain diagnosis. The objective of this study is to characterize breast conditions
diagnosed by biopsies. A descriptive, retrospective longitudinal study was carried out on the
results of breast biopsies performed on female patients who attended the "Celia Sanchez
Manduley" Hospital in the city of Manzanillo in 2020. The universe was represented by 196
cases that constituted the total number of biopsies with a diagnosis of breast conditions. The
results of the biopsies were classified according to the type of breast pathology diagnosed, age
groups and skin color of the patients. In the analyzed biopsies, fibrocystic disease and
fibroadenoma predominated as the most frequent benign pathologies, with younger women with
white skin being the most affected. Regarding malignant alterations, infiltrating ductal carcinoma

was the most predominant, affecting the group of women between 46 and 55 years of age, with a
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similar predominance in black and mestizo women. The study will help to adequately guide

patients affected by these diseases and therefore improve their care.

Keywords: benign breast conditions; fibrocystic breast disease; mammary fibroadenoma;

breast cancer.

Introduccion

La mama es un 6rgano de la estética femenina y una importante glandula que interviene
en la lactancia materna, esta en continuo desarrollo siendo quizas el 6rgano que mas cambios
sufre a lo largo de la vida. Con gran frecuencia este 6rgano es asiento de patologias de variada
naturaleza, donde el examen fisico e imagenoldgico ayudan a obtener un resultado pero es el
estudio histopatoldgico el que ofrece un diagnoéstico de certeza. Desde la adolescencia hasta la
vejez los problemas relacionados con la mama son una de las causas mas frecuentes de consulta,
los cambios tisulares del mismo son muy comunes y de gran preocupacion para las pacientes por
el temor de que el problema tenga relacion con el cancer, situacion que motivo en gran medida

esta investigacion.

Se asegura que el 90 % de las enfermedades de la mama son benignas como plantea en su
estudio Apodaca (2012) sin embargo, su diagnostico genera ansiedad entre las pacientes que
acuden, puesto que algunos sintomas pueden asemejarse a los del carcinoma de mama. Por ello la
insistencia en el autoexamen de mama para garantizar un diagnostico oportuno de la lesion. Se
conoce que las lesiones malignas de la mama van en incremento a nivel mundial, se estima que la
cantidad de mujeres diagnosticadas con cancer de mama invasivo ascendio en Estados Unidos a

252 710 mujeres, como se afirma en American Cancer Society, (2017). Segun datos aportados por
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Anuario Estadistico, (2020) en Cuba, el cancer de mama se encuentra entre las cinco primeras
causas de muerte para el sexo femenino. Durante el afio 2019 ocurrieron 1718 defunciones por
esta causa 123 casos mas que en el afio 2018. Entre las alteraciones tisulares que pueden presentar
estos organos estan las enfermedades malignas y benignas de la mama. Diversas son las
investigaciones realizadas sobre las afecciones mamarias, ya que como podemos darnos cuenta
cada dia son mas frecuentes las patologias de este tipo, afectando indistintamente a los grupos de

edades.

Cualquier alteracion a nivel de la mama aunque impresione una lesion benigna, causa
preocupacion en la mujer por la posibilidad de que algunas lesiones benignas puedan representar
un riesgo para el cancer de mama. De manera que a cualquier afeccion mamaria hay que prestarle
la importancia que merece. Por tanto resulta necesario profundizar en las variantes de

comportamiento de las patologias mamarias.

Por otra parte, el autoexamen de mamas (AEM) es la herramienta inmediata para el
diagnostico precoz de las lesiones de la mama asi como un método eficaz, sencillo, inocuo,
realizado por la propia mujer. Constituye el primer elemento dentro del Programa Nacional de
Diagnostico Precoz del Cancer de Mama, 80 % de los nédulos mamarios son diagnosticados por
la propia mujer, asi describen algunos autores como: Gonzélez, Alvarez, Isla, Pelédez y Juncal
(2014). La deteccion precoz de las afecciones benignas de la mama y tratamiento médico o
quirdrgico pueden aliviar los sintomas y, en algunos casos, prevenir su evolucion a lesiones
premalignas y malignas, existen estudios como el realizado por Hernandez, Gomez y Paredes
(2012), donde se ha establecido una clara asociacion entre ciertas enfermedades benignas y el

riesgo para desarrollar cancer.
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La aparicion de cualquier anormalidad en la anatomia de la mama constituye un motivo
de preocupacion en la mujer, teniendo en cuenta las alteraciones psicoldgicas que en ellas se
producen al relacionarlas inmediatamente con el cancer y partiendo del hecho de que las
alteraciones malignas de las mamas muestran un incremento notable y en mujeres cada vez mas
jovenes, por tanto las afecciones de mama, cualquiera que sea su naturaleza estan mostrando
cambios en su comportamiento, por lo que se hace necesario profundizar en el estudio de las
enfermedades mamarias, donde el diagnostico precoz y el autoexamen de las mamas tienen un
rol fundamental. De esta manera, se evitan falsos criterios, temores en las pacientes y permite

tomar una conducta adecuada a tiempo.

Materiales y métodos.

Se realizé un estudio de tipo descriptivo, longitudinal con caracter retrospectivo, en los
resultados de biopsias mamarias practicadas a pacientes femeninas que acudieron a consulta en
el Hospital “Celia Sanchez Manduley” de la ciudad de Manzanillo durante el afio 2020. El
universo para estudio, estuvo representado por los 196 casos que constituyeron el total de
biopsias con diagndstico de lesiones mamarias. Los datos se obtuvieron del libro de informes de
biopsias del Departamento de Anatomia Patologica del Hospital “Celia Sanchez Manduley” y las
historias clinicas de las pacientes. Una vez obtenidos los datos se clasificaron las biopsias segun
el tipo de patologia mamaria diagnosticada, teniendo en cuenta los grupos de edades de las
pacientes, las que estuvieron comprendidas entre 15y 65 afos. Otra variable en estudio fue el
color de lapiel de las pacientes. Para el analisis de los resultados se aplico la estadistica
descriptiva, con los resultados obtenidos se confeccionaron las tablas y graficos

correspondientes.
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Andlisis y discusion de los resultados.

Gréfico # 1.
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Patologias mamarias diagnosticadas mediante biopsia. 2020.

Teniendo en cuenta la naturaleza de estas afecciones, el grafico 1 muestra las patologias
mamarias diagnosticadas por biopsia en el periodo enero a diciembre del afio 2020, se puede
apreciar que la alteracion benigna de la mama tuvo un porcentaje discretamente mayor

representadas por un 52,5% con respecto a las alteraciones malignas presentandose en un 47,4%.

En su estudio Apodaca (2012), asevera que las afecciones benignas de la mama son mas
frecuentes que las malignas. Se aprecia en esta investigacion que, aunque predominaron las
patologias benignas la incidencia de afecciones malignas fue bastante alta, situacién muy
alarmante pues demuestra el incremento que esta presentando el cancer de mama, afectando

mujeres cada vez mas jovenes
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Tabla# 1.

Afecciones mamarias. Caracterizacion segin diagnostico por biopsia

Afecciones mamarias benignas
rupo Alteraci Fibrodi Fibroad Tu Total
ones splasia enoma mor De
e Fibroqu Fil | casos
isticas oides
dades ) N
0 0 0 0 0
. 2
5-25 1,1 0 3 0 0 91
3 1
635 55 0 0 1,7 0 1 0,3
3 1
6 —45 11 0 1 4 9 8,4
. 2
6-55 |0 4,4 0 3 0 5) 4,2
6 -65 1,7 v
1 4
otal 5 3,6 0 7 6 4,6 9 03 00

Afecciones benignas de las mamas diagnosticadas por biopsias seglin grupos de edades.
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La tabla 1 muestra que de las afecciones mamarias benignas no tumorales fueron las
alteraciones fibroquisticas de la mama las que mas predominaron con un total de 45 casos,
representando el 43,6%, afectando fundamentalmente a las mujeres de 46 a 55 afos de edad con
20 casos para un 44, 4%, mientras que de las alteraciones tumorales benignas fue el
fibroadenoma el que afectd la mayor cantidad de pacientes con un total de 46 casos
diagnosticados ocupando el 44,6%, puede apreciarse que la mitad de los casos con esta patologia

se presentaron en el grupo de mujeres mas jovenes con 23 casos para un 50%.

Fueron las mujeres mas jovenes las que resultaron mayormente afectadas por las lesiones
benignas de la mama ocupando el 29,1%. Actualmente son muchas las mujeres que acuden a
diario a consulta por alteraciones a nivel de las mamas. Las patologias mamarias benignas han
mostrado un incremento considerable y algunas de ellas pueden constituir un factor de riesgo
para desarrollar el cancer de mama, que también ha aumentado su frecuencia afectando a
mujeres cada vez mas jovenes. Cualquiera que sea la naturaleza de estas afecciones estan
mostrando cambios, por lo que una caracterizacion de las mismas proporcionara informacion util

que permita orientar y tratar adecuadamente a las pacientes.

En el estudio realizado por Ricardo (2014) se recoge que la alteracion fibroquistica de la
mama segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se define como un proceso
caracterizado por alteraciones proliferativas y regresivas de los tejidos mamarios, con interaccion
anormal de los elementos epiteliales y conjuntivos, que pueden aparecer en una 0 ambas mamas,
y dar lugar en ocasiones a un abultamiento palpable. Esta patologia constituye una entidad

comun en la mujer. En la investigacion llevada a cabo por Iglesias (2018) la enfermedad
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fibroquistica de la mama fue la méas comdn entre las afecciones mamarias, debido a que el 43,8

% de las pacientes consultadas la padecian, coincidiendo con los resultados de este estudio.

Entre las caracteristicas demograficas de las pacientes afectadas por enfermedades de la
mama, la edad ha sido uno de los factores mas considerados. Se estima que un 54 % de las
féminas tienen en sus mamas las caracteristicas histopatoldgicas que corresponden a este
proceso, siendo mas frecuente entre los 30 a 50 afios de edad (Combalia, 2014). Lo que se
asemeja con los hallazgos encontrados en este estudio, sin embargo, se recogen otras

investigaciones donde las féminas afectadas fueron de 20 a 30 afios (Iglesias, 2018).

La presencia de esta entidad causa cierta ansiedad entre las pacientes. Sin embargo,
autores como Lépez (2014) han sugerido que, dada la frecuencia de su aparicion y su inocuidad,
no se trata de una enfermedad propiamente, sino que podria ser una alteracion del normal
desarrollo de ellas. Independientemente de ese criterio se mantiene la conducta establecida por el
Programa Nacional de Pesquisa de Cancer de mama, para cualquier alteracion asentada en estos

6rganos.

La mama también es afectada por tumores benignos, uno de ellos es el fibroadenoma,
responsable del 75 % de este tipo de tumor mamario en las mujeres entre 10 y 20 afios,
infrecuentes en edad avanzada. De las afecciones tumorales benignas de la mama fue
precisamente el fibroadenoma el que prevalecio en este estudio, afectando a las mujeres méas
jovenes de 15 a 25 afios de edad, esto coincide con los resultados de la investigacion realizada

por Iglesias (2018), aunque el grupo de edad mas afectado oscilaba de 20 a 30 afios. Sin
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embargo, Ocarfia (2016) en su estudio encontré que la mayor prevalencia de esta enfermedad

estaba en las pacientes de 40 a 55 afios.

Es de destacar que en esta investigacion el segundo grupo de edades con mayor
incidencia de esta patologia estuvo comprendido por mujeres entre 36 y 45 afios representando el
24%. Marrero, Contreras y Garcia (2013) en su estudio analizaron a 147 pacientes donde
solamente el 16 % pasaba los 40 afios de edad, lo cual indicaba que la mayor concentracion de
afectados con esas entidades se encontré en la segunda y tercera década de la vida. Por otra parte
Salao y Sananay (2013) en sus resultados encontraron que la mayor concentracion de las

pacientes se encontraba desde los 41 hasta los 50 afios de edad.

Las investigaciones demuestran que, aunque esta patologia es mas frecuente en mujeres

jévenes, no se puede negar el hecho de que esta aumentando su incidencia hacia la cuarta década

de la vida.
Tabla # 2.
C Afecciones mamarias benignas

olor Alterac Fibrodi Fibroad Tu Total
iones splasia enoma mor De

e Fibroq Fil | casos
uisticas oides

a piel N N
0 0 0 0 0
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B 4 4 2

lanca 8 0 0 7 0 0 8,8
N y 3 1

egra 3 8,8 0 9,5 5 4,2
M ] 3 1

estiza 4 1,1 0 3,4 0 8 7
T 4 1 4

otal 5 3,6 0 T 4,6 9 03 00

Afecciones benignas de las mamas diagnosticadas por biopsias segun color de la piel.

La tabla 2 caracteriza las afecciones mamarias benignas segun el color de la piel, puede

observarse que la incidencia de estas afecciones fue mayor en mujeres de piel blanca,

predominando las alteraciones fibroguisticas con un 40%, seguido de las mujeres de piel mestiza

con predominio del fibroadenoma representado por un 43,4 %. Marreros et al. (2013)

encontraron resultados similares, siendo las mujeres de piel blanca las que tuvieron mayor

presencia de enfermedades benignas a nivel de estos 6rganoscon predominio de la enfermedad

fibroquistica. Hasta el momento no se encontraron suficientes bibliografias relacionadas con esta

variable, por lo tanto, son insuficientes los argumentos que permiten mostrar alguna relacion

entre el color de la piel de las pacientes con la incidencia de enfermedades benignas de la mama.
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Tabla # 3.

C Afecciones mamarias malignas

rupo Carc Carci Enfe Tot
O inoma noma rmedad al

e Duct Lobul De De
E al illar Paget casos

dades Infilt Infiltr

rante ante
0 0 0 0

1

5-25 6 3
2

6-35 |3 4,6 3 3,9
3

6—45 9 2,5 00 0 2,2
4

6—55 2 47 6,6 4 5,8
S

6-65 |0 24 3,3 1 2,5
T

otal 9 5,6 2 ,0 3 00

Afecciones malignas de las mamas diagnosticadas por biopsias segun grupos de edades.
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En la tabla 3 se aprecia que las mujeres mas afectadas por esta patologia se encontraron
en el grupo de 36 a 45 afos representadas por un 32,5% seguido del grupo de 46 a 55 y 56 - 65
afios de edad con 24,7% y un 22,4% respectivamente. La patologia maligna mayormente

diagnosticada en las biopsias resulto ser el carcinoma ductal infiltrante.

Llama la atencién como las lesiones malignas estan aumentando su incidencia en mujeres
de la tercera década de vida, o sea mujeres relativamente jovenes, en las que disminuye de forma
inesperada la esperanza de vida por las muertes prematuras ocasionadas por estas enfermedades,
las cuales también se presentaron aungue en menor proporcion en mujeres mas jovenes, motivo
por el cual deben incrementarse las acciones encaminadas a la deteccion precoz de estas
patologias, por lo que cualquier afeccion mamaria debe ser atendida de manera adecuada y

oportuna.

En la investigacion realizada por Mufioz, Mahmoud, Guerrero, Moro y Mora (2018) las
mujeres afectadas por lesiones malignas se encontraron en el grupo de 41 a 50 afios de edad. Las
autoras muestran resultados muy similares en este trabajo con respecto a este grupo de edad;
aunque la asociacion de las enfermedades benignas con el desarrollo del cancer no estuvo entre
los objetivos de esta investigacion, es importante destacar los resultados obtenidos por otros
autores como Hernandez et al. (2012) donde establecen la relacion entre la hiperplasia ductal, la
hiperplasia lobulillar atipica y el papilomacon el riesgo para padecer una enfermedad maligna,
patologias que no representaron un problema en esta investigacion. Mientras Sangma, Panda y
Dasiah (2013) aseveran que el fibroadenoma necesita de otras condiciones para incrementar ese

riesgo.
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Tabla # 4.
Afecciones mamarias malignas
olor Car Carci Enfe Tot
cinoma noma rmedad al
e Duc Lobul De De
tal illar Paget casos
a piel Infi Infiltr
Itrante ante
0 0 0 0
lanca 8 1,4 00 9 1,1
egra 1 4,8 3,3 2 |44
estiza 0 3,7 6,6 2 4.4
otal 9 5,6 2 0 3 00

Afecciones malignas de las mamas diagnosticadas por biopsias segun el color de la piel.

En la tabla 4 se muestra como en relacion al color de la piel, no existieron diferencias
notables pues las mujeres de piel negra y las mestizas fueron afectadas en la misma proporcion

representada por un 34,4%, seguida por las de piel blanca en un 31,1%.Con respecto a la
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asociacion de las enfermedades malignas con el color de la piel, no se encontraron bibliografias
que proporcionen informacion suficiente para establecer comparaciones con los resultados
obtenidos en esta investigacion, por lo cual debe incrementarse el estudio en relacion a esta

variable.

Las autoras consideran que los resultados obtenidos en la investigacion contribuyen a
elevar el conocimiento de las mujeres con respecto a las afecciones benignas y malignas que
pueden presentar y a través de esto potencializar las acciones de la pesquisa activa establecida en
el Programa Nacional de Prevencion del Cancer de Mama, precisamente encaminado a su
deteccidn precoz, asi como determinar la conducta terapéutica adecuada en el menor tiempo

posible y evitar el nUmero de defunciones por esta causa.

Conclusiones.

En las biopsias analizadas predominé la enfermedad fibroquistica y el fibroadenoma
como patologias benignas mas frecuentes, siendo las mujeres mas jovenes y de piel blanca las

mas afectadas.

En cuanto a las alteraciones malignas fue el carcinoma ductal infiltrante el que méas
predomind afectando al grupo de mujeres entre los 46 a 55 afios predominando de forma similar

en mujeres negras y mestizas.

El estudio contribuira a orientar adecuadamente a las pacientes afectadas por estas

enfermedades y por tanto mejorar su atencion.
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