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Resumen

Se realizd un estudio acerca del proceso de preparacion técnico-tactica de los judokas
escolares en la categoria 9-10 afios del municipio de Santa Clara, visto como un fendmeno
complejo. Se pretendié como objetivos: diagnosticar diferentes listas de conceptos en funcién del
orden de seleccién de ataques y defensas en el plan tactico de los judokas en la etapa de
iniciacion y describir la frecuencia de asociacion de conceptos sobre ataques y defensas para el
plan tactico, acorde a la matriz de relaciones individuales. Se estimula la habilidad de solucionar
problemas en correspondencia con el analisis estructural del plan tactico y en respuesta al
adversario durante el combate, todo ello, sobre una base teorica y psicoldgica que implique el
empleo de una nueva herramienta para construir nuevos modos de combatir. Se emplearon
diferentes métodos; se destacan la revision documental, la observacion y la entrevista a
entrenadores de Judo; se centré el estudio en torno a los métodos de analisis y sintesis, induccion
y deduccion, asi como el enfoque de sistema en el disefio de mapas conceptuales de orientacion

técnico-tactica para el combate con tareas en Judo. Se concluye que el mapa conceptual de
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orientacion técnico-tactica permite visualizar y unificar los contenidos que mas se relacionan con
el plan téctico en la etapa de iniciacion, y que, a menor cantidad de conceptos seleccionados,
segun el orden de los ataques y defensas se puede contribuir a una mayor frecuencia de

asociaciones.

Palabras clave: habilidad; solucionar problemas; analisis estructural; mapas

conceptuales.
Abstract

A study was carried out about the process of technician-tactical preparation of the school
judokas in the category 9-10 years of the municipality of Santa Clara, seen as a complex
phenomenon. It was sought as objectives: to diagnose different lists of concepts in function of
the order of selection of attacks and defenses in the tactical plan of the judokas in the initiation
stage and to describe the frequency of association of concepts on attacks and defenses for the
tactical plan, chord to the womb of relationships singular. The ability is stimulated of solving
problems in correspondence with the structural analysis of the tactical plan and in answer to the
opponent during the combat, everything it, on a theoretical and psychological base that implies
the employment of a new tool to build new ways of combatting. Different methods were used;
they stand out the documental revision, the observation and the interview to trainers of Judo; the
study was centered around the analysis methods and synthesis, induction and deduction, as well
as the system focus in the design of conceptual maps of orientation technician-tactics for the
combat with tasks in Judo. You concludes that the conceptual map of orientation technician-

tactics allows to visualize and to unify the contents that more they are related with the tactical
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plan in the initiation stage, and that, to smaller quantity of selected concepts, according to the

order of the attacks and defenses you can contribute to a bigger frequency of associations
Key words: skill; to solve problems; structural analysis; conceptual maps.
Introduccion

El judoka escolar cuenta con gran cantidad de recursos para operar en los randoris
(combate de estudio), topes de control y la competencia. Por esta razon, es necesario desde los
Combinados Deportivos hasta las Escuelas de Iniciacion Deportiva (EIDE) a nivel provincial,
estudiar cada combate ya sea real o de estudio, en funcién de cada nifio, nifia y adolescente,
complejizando su comprension en relacion con los elementos mas generales y menos inclusivos
que han entrado en el entrenamiento orientados a preparar al judoka a aprender por si solo el

modo maés efectivo de combatir (Gonzélez y Garcia, 2004; Ramirez, 2017; Hernandez, 2018).

Estos elementos vistos desde diferentes aristas constituyen fuentes de argumentacion de
la investigacion, que en el sentido didactico, permitieron identificar en la etapa de iniciacion de
los judokas escolares del territorio, la existencia del riesgo de que el entrenador de Judo, esté
incidiendo en ofertar una estrategia de combate al judoka aislada al contexto en que este opera, a

través de una tarea planteada durante y después de actuar en un combate.

Teniendo en cuenta la teoria de los mapas conceptuales de Novak y Cafias (2006), en la
investigacion llevada a cabo los judokas son guiados para analizar el contenido de diversos
combates con tareas, a través de la construccion de un mapa conceptual de orientacidn técnico-

tactica sobre el campo tactico de los judokas escolares.
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En el mapa, se puede notar la presencia de ideas, frases y listas de conceptos que parecen
funcionar como puentes. La presencia de “frases” son reconocidas como proposiciones: siendo
éstas uno de los mayores desafios de comprension al elaborar el mapa conceptual, ya que el

significado de cada concepto es complejo de asimilar (Badilla, Ocampo y Acuiia, 2018).

Para Kandel (2007) lo anterior corresponde a la biologia mental, definida como: “el
conjunto de operaciones mentales que llevan a cabo los circuitos neurales especializados, siendo
éstos los que nos permiten resolver los problemas que afrontamos a diario”. De ahi, que en el
presente estudio se parte de la accién mental como base para la formacion de ideas, conceptos y

pensamientos.

Ambos aspectos tienen que ver, por una parte, con la necesidad de un plan tactico méas
problémico, inclusivo y jerarquico para la formulacion de un juicio acerca de ideas, conceptos,
acciones y operaciones con respecto al judoka que se entrena y su oponente. Por otra parte, se
relaciona con una limitada comprension de la relacion entre ideas tacticas vistas como accion y
operacion ante idénticas o disimiles sefiales en secuencias de ataque y defensa (Pérez, 2016;

Hernandez, 2014).

En un contexto de combate en Judo, dominado por la incertidumbre, “representada por el
azar, y lo imprevisible de su accion”, se hace necesario tener varias opciones de solucion a los
problemas, estas ideas previas pueden estar configuradas en un mapa conceptual de orientacion
técnico-tactica como una herramienta didactica, para comprender las relaciones cruzadas,
necesarias y logicas que se establecen entre ideas tacticas esenciales para cada combate y en su

integracion conceptual para incidir en las “causas menores que ocultan la determinacion de
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posibles efectos mayores”, al ceder para vencer, seglin las exigencias del combate (Espinosa,

Santanay Gonzélez, 2019%; Herndndez, 2014)

Todo ello, en funcidon de elegir soluciones y asumir un modo de actuar en el combate.
Aqui, segun las exigencias del combate con tareas, en las condiciones iniciales, se orientan los
contenidos del campo tactico del Judo para las dos esferas de actuacion tanto el Tachi-waza
como en el Ne-waza; los cuales se refieren a los movimientos bésicos de ataques,
combinaciones, contraataques y defensas a realizar, en el Judo arriba (Tachi-waza) y el Judo
abajo (Ne-waza), teniendo en cuenta las caracteristicas del adversario (Copello, 2001; Gonzélez,

2016).

Asimismo, en las condiciones iniciales para lograr que el plan tactico tenga efectividad de
realizacion, es fundamental explicitar el conocimiento a seguir con las pautas necesarias para su
desarrollo con éxito en el combate. Esto se lleva a cabo, en funcion de la sensibilizacién del
judoka, con vistas al trabajo con situaciones problémicas las cuales se comprenden con la
realizacion de un primer mapa conceptual de orientacion técnico-tactica que describa como
ejecutar las tareas, elaboradas previamente por el entrenador lo que ayuda a organizar los ataques

y defensas de un modo sostenible para garantizar efectividad de realizacion.

Paralelamente y en respuesta a las exigencias del combate se parte de la utilizacion del
error para alcanzar el desarrollo de lo que se quiere lograr, eliminando los errores técnicos, hasta
llegar a la consolidacién de lo planteado tacticamente, en el paso de una accion tactica a otra en
el combate, donde la l6gica esencial debe incidir en que cada oponente cometa un error, lo cual

reduce que ocurra esta posibilidad en el competidor (Hernandez, 2014).
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En el cierre, es importante una mirada a todas las razones o causas que puedan provocar
la aparicion de errores, para esta verificacion, que realiza tanto el entrenador como el propio
judoka, se tiene que reordenar el mapa conceptual, tantas veces como sea necesario, con una
frecuencia de redisefio dada a partir de la intervencion en cada combate de estudio, en los
randoris, confrontaciones, topes de control y en las competencias preparatorias hasta llegar al

ejercicio fundamental en funcion de lograr los objetivos pedagdgicos de la etapa.

Con este reajuste se estimula la reflexion tactica del judoka en aras de seguir “la ruta 17,
que consiste en enfocar de modo ordenado Y realista la ejecucion de tareas, que se caractericen
por ser nuevas y superiores; asi como, “la ruta 2”, que da origen a los objetivos buscados en pos
de promover el regreso a la realizacion de subtareas de menor nivel de integracion conceptual,
cuya ejecucion técnica no se domina adn, o es necesario rectificar su ejecucién con vistas a
enfocar de diferentes maneras los problemas para obtener valiosas opciones de solucién (Frade,

2016).

Estos elementos permiten arribar a la situacion problémica dada por las insuficiencias en
la organizacion estructural del plan tactico de los judokas en la etapa de iniciacién del municipio

de Santa Clara.

Por lo anterior esta investigacién tiene como objetivos diagnosticar diferentes listas de
conceptos en funcion del orden de seleccion de ataques y defensas en el plan tactico de los
judokas en la etapa de iniciacién del municipio de Santa Clara y describir la frecuencia de
asociacion de conceptos sobre ataques y defensas para el plan tactico, acorde a la matriz de

relaciones individuales en el combate con tareas.
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Materiales y métodos.

La muestra estudiada estd compuesta siete (7) judokas del equipo 9-10 afios,
seleccionados de la poblacion de 20 judokas pertenecientes a preseleccion del municipio de
Santa Clara, que participaron en el Campeonato Provincial Pioneril (2018). Se seleccionan a
partir de tener como promedio un afio de experiencia en el Judo y poseer cinturén amarillo (5to
Kyu), con buenas condiciones fisicas y técnicas. Se cuenta ademas con la participacion activa del
colectivo de entrenadores del equipo 9-10 afios de Santa Clara que participan en el Proyecto de
investigacion “Ensefianza de la técnica y el perfeccionamiento del modo de combatir en Judo y

otros deportes de combate”.

Para la descripcion de las etapas por las que transita la investigacion se parte de que el
desarrollo de la misma constituye un proceso contextualizado en la iniciacion deportiva en Judo

y el cual transita por tres etapas.

En la primera etapa se elaboran las unidades de anélisis para caracterizar los tipos de
combates con tareas y se aplican los instrumentos del diagnéstico comenzando dicho diagnostico
con la lista de conceptos para el sondeo de la estructura de los pequefios planes de accion tactica

empleados en la categoria 9-10 afios.

En la segunda etapa se lleva a cabo el analisis de la estructura y el contenido de planes
tacticos de los judokas para incidir en los combates con tareas en la etapa de iniciacién en
funcién de conocer como debe proceder el entrenador en la planificacion de combates con tareas

de orientacion técnico-tactica por ensefianza problémica en Judo.
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En la tercera etapa se finaliza el analisis estructural del plan tactico a partir del sondeo de
opinion sobre las adquisiciones de los judokas y el criterio de los entrenadores en el territorio

sobre la estructura y el contenido del plan tactico en funcién de los combates con tareas.
Andlisis y discusion de los resultados

En el diagnostico realizado el orden de seleccion de ataques y defensas del equipo
masculino de Judo de la categoria 9-10 afios, se comporta de la siguiente manera. Desde el punto
de vista del contenido, se establecen pequefios planes de acciones, operaciones y sus relaciones
que se sintetizan en la preparacion del judoka en funcion de la habilidad solucionar problemas, a
través, de combates con tareas de orientacion técnico-tactica, segun las condiciones o recursos

personales con que cuenta el judoka (Hernandez, 2014; Espinosa, Santana y Gonzalez 2019b).

De ahi, la importancia de que la estructura del plan tactico se apuntale sobre los
contenidos més esenciales del campo tactico del Judo (Copello, 2001); identificados en la etapa
de iniciacion de los judokas con los movimientos basicos de ataque, contraataque y defensa. En
la propuesta de andlisis, se parte de la configuracion de mapas conceptuales de orientacion
técnico-tactica como herramienta para construir un modo de combatir en funcién de combates

con tareas y subtareas de soporte en torno a la Figura 1.
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Figura 1.
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Modo de combatir en un combate con tareas. Fuente: elaboracidn propia.

Orden de seleccién: sub-grupo de judokas atacadores de hombro

Para sintetizar se toma como ejemplo el analisis estructural realizado al plan tactico del

sujeto 3, de donde se identifica que el concepto central es el Seoi-nage con un total de 20

conceptos periféricos. En el Tachi-waza se observan 12 conceptos en funcion de los ataques,

combinaciones y contraataques.
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Las técnicas auxiliares en Tachi-waza: Ippon, O-uchi, Ko-uchi, mientras que las técnicas
auxiliares en el Ne-waza son: Kesa-gatame, Kami-shiho, Yoko-shiho, viradas con palanca y
derribe. Contraataques para defenderse de: Harai-goshi y O-goshi con Ko-soto en ambos casos.
Combinaciones que realiza: Seoi-->Ko-uchi, Ippon-->O-uchi. Las combinaciones en

continuidad: Ko-uchi-->Kesa, Seoi-->Kesa, Ippon-->Kami-shiho.
Frecuencia de asociacion: sub-grupo de atacadores de hombro.

El sujeto 3 tiene un total de 7 relaciones posibles con el concepto central que es el Seoi-
nage. La frecuencia de asociacién con el Ippon es de 5 relaciones posibles, en Tachi-waza con 3
y en Ne-waza con 2. La frecuencia de asociacion mas significativa con al menos 2 relaciones, se

establece con O-uchi (2), Ko-uchi (2).
Descripcion de la frecuencia de asociacion de ataques y defensas.

En la entrevista realizada a los entrenadores sobre la utilidad de conocer la frecuencia de
asociacion de ataques y defensas; se considera por parte de los mismos, que el analisis estructural
del plan tactico a partir del disefio de mapas conceptuales de orientacién técnico-tactica en
combates con tareas es un procedimiento de trabajo individual adecuado. Ademas, plantearon
que la propuesta permite representar un plan tactico a utilizar con el judoka en un determinado
tiempo del combate, es capaz de reflejar el nimero de tareas a orientar en un minuto
distribuyéndolas en conjunto con las diferentes secuencias de movimientos que el judoka

ejecutaria durante el tiempo de combate.

Novak y Cafias (2006) y Pinto, Cortés y Alfaro (2018), consideran que los mapas
conceptuales representan de manera grafica el conocimiento organizado, y estan compuestos,

como se observa en la figura 2, por conceptos, palabras de enlace y proposiciones. En este caso,
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los mapas conceptuales ayudaron a dar sentido y significado al uso de los elementos técnicos
expresados en la lista de conceptos que integran el campo tactico de cada judoka, permitieron
identificar los conocimientos previos de dichos judokas y organizar nuevos significados a partir
de la conexidn entre dichos conceptos. Con vistas a la ejecucién con efectividad de realizacion

de ataques combinados, contrataques y defensas tanto en Tachi-waza como en el Ne-waza.

Figura 2.
‘ Combinacion ‘ Ataque 1 ‘ Ataque 2 ‘ Contraataque
Seoi > ouckp
15I|
30" 1 min.
45’ CSeoinage >
Csoderseoi
60”

Mapa conceptual de orientacion técnico-tactica en combate con tareas. Fuente: elaboracion propia

En Judo, durante el combate con tareas, la efectividad de realizacion se expresa si la
accion cumplio o no con el objetivo que se propone el entrenador. Esto en relacion con el
resultado del efecto de entrenamiento retardado provocado por cada subtarea de soporte fisico-
especial, articuladas coherentemente con la utilizacion de las subtareas de ajuste técnico-tactico

Ambos tipos de tareas facilitan el trabajo individual de ataque y defensa en la salida hacia la

realizacion de cada subtarea nucleo, orientadas al cumplimiento del plan tactico en una situacion

de oposicion.
EggE
. o ap e
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Aqui, existe impacto competitivo del esquema tactico, si el resultado respecto al objetivo

se relaciona con la satisfaccion del problema en cada combate segun la triada siguiente:

Objetivo Problema

\ /

Resultado

Esto significa solucionar el problema en el combate con calidad en lo que se realiza o

alcanza en las tareas propias del modo de combatir, en ambas esferas de actuacion del Judo.

O sea, un resultado efectivo y de calidad en el proceso de entrenamiento deportivo en
Judo y dentro de las etapas de la preparacién de los judokas escolares, demanda del impacto
competitivo que estara dado en la calidad de la formacion y desarrollo de habilidades, habitos y
capacidades en funcion de su utilizacion racional en el combate. Es por tanto, un proceso
consciente y se realiza antes, durante y después de la imparticion del acto motor, esto significa
que comprende todos los elementos que componen dicho acto en las diferentes etapas del
aprendizaje motor y las fases de la creacién del habito motor, tanto en su planificacion,

organizacion como en su desarrollo y control del resultado.

Finalmente, y con el objetivo de ilustrar como se arriba al disefio de un mapa conceptual
para configurar el esquema tactico de un combate con tareas. Se tuvo en cuenta el proceder para
entrenar, segun la estructura temporal del esquema de un sistema de movimientos, donde es
necesario resaltar las siguientes reglas (Donskoi y Zatsiorski, 1988) se parte de una lista de
conceptos que establecen los limites para cada subsistema; 2) se determina la tarea concreta del

subsistema dado, teniendo en cuenta la calidad de las acciones, el aprovechamiento de las
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oportunidades para realizarlas y el cumplimiento del fin para el que se realiza las acciones, como
parte del objetivo general del sistema y 3) se analiza la interaccion de todos los movimientos en
el subsistema. (Figura 3)

Figura 3.

Mapa de esquema tactico en el combate con subtareas, soporte fisico-especial. Fuente: elaboracién propia

Ataque Z | combinaddn | Ataque 1 | contraatque
ippon_ vehi-mata
L_Seol Sood ontvia ZTfSr
Tordin Fra FT/10r
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— Koot -—» Uchi-mats
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vel- Fza | Res- Vel | FZa mubx | Res - Fza.

Desde el punto de vista biomecénico se satisface el problema de la correspondencia
dinamica, es decir, estar en correspondencia con el ejercicio competitivo segun los criterios
siguientes: a) amplitud y sentido del movimiento, b) tramo acentuado de la amplitud de trabajo
del movimiento, ¢) magnitud de la fuerza de accidn, d) rapidez de desarrollo del méaximo de la
fuerza de accion y e) resistencia especifica inherente al régimen de trabajo muscular (Donskoi y

Zatsiorski, 1988).

A partir de este esquema se ve que el sistema de movimientos de ataques y defensa en el
transcurso del combate posee determinado estado en cualquier instante (comienzo, intermedio y

final). Asimismo, en las condiciones iniciales, el orden de estructuracion del esquema tactico en
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cada estado del sistema de movimientos, se analiza como conducta o0 modo de combatir del

judoka ante diferentes rivales en el combate.

En las condiciones variables durante el intermedio de un combate en Judo, si el
entrenador y el judoka no disefian con anticipacion un plan téctico, el objetivo del modo de
combatir se define con frecuencia en el transcurso de las acciones y operaciones; es decir,
depende del caracter que adquieran sus relaciones. EI modo de combatir del judoka, se
desarrollara arbitrariamente en dependencia de la linea de conducta en cada situacion de
oposicion.

De ahi, que sea tan necesario asegurar una linea de accion téctica precisa con base en el
trabajo individual con ejercicios de fuerza, velocidad y combates. A la vez, que en el contexto en
que opera el judoka; se convierte en una obligacion para alcanzar el éxito, disponer de un mapa
del esquema tactico en combates con tareas, lo que significa contar con un mapa de (n+1) rutas a
seguir con la ayuda de acciones de direccion del entrenador, que hacen variar el estado del

sistema necesario.

En resumen, como parte esencial del analisis en lo estructural, lo funcional y lo
estratégico que resulta el plan tactico de los judokas escolares para el cumplimiento de un fin en
situaciones de oposicion, se requiere de las disposiciones técnico-tacticas que permiten incidir en
el modo de combatir del judoka para el logro de un objetivo preestablecido en el combate. Esto
se alcanza si se dispone de un esquema tactico que obliga a un movimiento dado en los randoris
(combates de estudio); lo que implica un entrenamiento de fuerza y velocidad que disponga
pequefios cambios en funcion de lograr una alta efectividad de realizacién, tanto en la prueba

técnica y combates con tareas como en la competencia fundamental de forma integral y de
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manera que se refuerce y consolide la sostenibilidad de las transformaciones educativas en los

judokas escolares.
Conclusiones

El mapa conceptual de orientacion técnico-tactica, es un elemento que permite visualizar
y a la vez, unificar los contenidos que mas se relacionan con el plan tactico en la etapa de
iniciacion, en aras de la racionalizacion del esfuerzo en los combates y el incremento de la

efectividad de realizacion.

El orden de seleccién de ataques y defensas, que se construye con el empleo de un mapa
conceptual, se caracteriza por orientar al judoka un ataque conectado con varios ataques
combinados, que son incluidos e inclusores de otros ataques y contraataques incluidos en

correspondencia con la forma coherente de oposicion al contrario que orienta el plan téctico.

En el plan tactico a menor cantidad de conceptos seleccionados, segtn el orden de los
ataques y defensas; se contribuird a una mayor frecuencia de asociaciones lo que es directamente

proporcional a una mayor efectividad de realizacion en el combate.
Referencias bibliogréaficas

Badilla, E., Ocampo, S. y Acufia, K. (2018) Transitar hacia un pensamiento de orden
superior: Mapas conceptuales en la Universidad Castro Carazco. En A J., Casafias, P.,
Reiska, C., Zeay J. D., Novak. (Eds.), 8va. Conferencia Internacional de Mapas

Conceptuales. Medellin, Colombia. Universidad EAFIT.

90

Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba.
Carretera de Manzanillo Km 17 ¥ Bayamo. Granma. Cuba. C.P. 85100.

https://olimpia.udg.co.cu



https://olimpia.udg.co.cu/

Hernandez Solis, et. el

Copello, J. M. (2001). Disefio didactico para la formacion de los judokas a partir de
la estructura de las acciones y los Elementos Basicos. Tesis de doctorado. Instituto Superior

de Cultura Fisica “Manuel Fajardo” La Habana, Cuba.

Donskoi, D. y V. Zatsiorski. (1988) Biomecanica de los Ejercicios Fisicos. La

Habana, Editorial Pueblo y Educacion.

Espinosa, M., Santana, J., y Gonzélez, J. (2019a) Exigencias del combate de judo
para la etapa de iniciacién del judoca. Revista Conrado Vol 15 No. 66

https://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/view/878

Espinosa, M. Santana, J. Gonzélez, j. (2019b) Condiciones que debe poseer el
judoka para la ejecucion de los combates en la etapa de iniciacion. Revista Universidad Y

Sociedad. Vol 11 No. 1 https://rus.ucf.edu.cu/index.php/rus/article/view/1096

Frade, L. G. (2016) Complejidad y competencia acerca del cambio paradigmatico,
necesario y posible en la educacion contemporanea. Tesis de doctorado. Multiversidad
Mundo Real de Edgar Morin, AC, México. Disponible en:

https://multiversidadreal.edu.mx.tesis.LauraFrade?2

Gonzélez, J. A. y Garcia, L. A. (2004). Estructura temporal tipo del combate en Judo.
Informe del proyecto: “Ensefianza de la técnica y el perfeccionamiento del modo de
combatir en Judo”. Universidad Central "Marta Abreu™ de Las Villas. Facultad de Cultura

Fisica.

Gonzélez, J. A. (2016) Modelo comportamental de la actividad competitiva para
orientar el modo de actuacion tactica del judoka pioneril. Tesis de doctorado. Universidad de

Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte "Manuel Fajardo”. Universidad Central "Marta

i Ty 1
ElgE
iversi KE
Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. A 3
Carretera de Manzanillo Km 17 % Bayamo. Granma. Cuba. C.P. 85100. L Sk

https://olimpia.udg.co.cu



https://olimpia.udg.co.cu/
https://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/view/878
https://rus.ucf.edu.cu/index.php/rus/article/view/1096
http://www.google.com/url?q=https://multiversidadreal.edu.mx/wp-content/uploads/tesis/TesisFinalLauraFrade2.pdf&sa=U&ved=2ahUKEwiPkYKopazvAhXGjVkKHWG5Ck8QFjABegQICRAB&usg=AOvVaw1XvZbOF3ZjSVi5wH-vDiCA
http://www.google.com/url?q=https://multiversidadreal.edu.mx/wp-content/uploads/tesis/TesisFinalLauraFrade2.pdf&sa=U&ved=2ahUKEwiPkYKopazvAhXGjVkKHWG5Ck8QFjABegQICRAB&usg=AOvVaw1XvZbOF3ZjSVi5wH-vDiCA

Analisis estructural del plan tactico de los judokas en la etapa de iniciacion.

Abreu" de las Villas, Santa Clara, Cuba. Disponible en.

https://dspace.uclv.edu.cu/handle/123456789/7305/

Hernandez, E. (2014). Metodologia para la organizacion de la estructura secuencial
del gesto técnico en judokas escolares de Villa Clara. Tesis de doctorado. Universidad de
Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte "Manuel Fajardo". Universidad Central "Marta
Abreu" de las Villas, Santa Clara, Cuba.” Disponible en:

https://dspace.uclv.edu.cu/handle/123456789/10499

Hernandez, E., Garcia, L., y Gonzélez, J. (2018): Modelacion de la actividad
competitiva en el judo, categoriala 11-12 afios. Revista deportiva Holguin Vol. 15 Ndm. 36

(abril-junio) https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/view/439

Kandel, E. (2007) En Busca de la Memoria. Buenos Aires, Argentina: Kazt.

Novak, J. D., & Cafas, A. J. (2006). La Teoria Subyacente a los Mapas Conceptuales

y Como Construirlos. Recuperado de http://cmap.ihmc.us/docs/theory-of-concept-maps-

spanish

Pérez, M., & Méndez, H. (2016) Sistema de ejercicios para potenciar la accién del
ataque en Tashi-Waza, en la etapa de preparacion fisica general con judocas escolares de
Manzanillo. Categoria 13-14 afios sexo masculino. Revista Olimpia. Vol.13 Num. 41

https://revistas.udg.co.cu/index.php/olimpia/article/view/1295

Pinto, A., Cortes, O., y Alfaro, C. (2018). Hacia la Transformacion de la Practica
Docente: Modelo Espiral de Competencias TICTACTEP. Pixel-Bit. Revista de Medios y

Educacién. 51. 37-51. http://dx.doi.org/10.12795/pixelbit.2017.i51.03

Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba.
Carretera de Manzanillo Km 17 ¥ Bayamo. Granma. Cuba. C.P. 85100.

https://olimpia.udg.co.cu



https://olimpia.udg.co.cu/
https://dspace.uclv.edu.cu/handle/123456789/7305/
https://dspace.uclv.edu.cu/handle/123456789/10499
https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/issue/view/42
https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/issue/view/42
https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/view/439
http://cmap.ihmc.us/docs/theory-of-concept-maps-spanish
http://cmap.ihmc.us/docs/theory-of-concept-maps-spanish
http://dx.doi.org/10.12795/pixelbit.2017.i51.03

Hernandez Solis, et. el

Ramirez, J. (2017) La ensefianza de técnicas de proyeccion en el judo y su finalidad.
Revista Olimpia. Vol. 14 Nam. 45.

https://revistas.udg.co.cu/index.php/olimpia/article/view/843

ElgE
iversi Bk
Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. 3 )
Carretera de Manzanillo Km 17 % Bayamo. Granma. Cuba. C.P. 85100. [m] 5 St

https://olimpia.udg.co.cu



https://olimpia.udg.co.cu/
https://revistas.udg.co.cu/index.php/olimpia/article/view/843

