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Por la presente se valida la publicacion del articulo cientifico titulado:

Ejercicios fisicos generales y especiales para el fortalecimiento muscular
de los atletas discapacitados en la categoria F-56 (Lesionados medulares)
en el lanzamiento del disco.
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La Revista Olimpia es una publicacion cientifica y electronica de la Facultad de Cultura Fisica de la
Universidad de Granma, accesible a publicaciones en idiomas espafiol, inglés y portugués, Se publica
en formato electronico, con una periodicidad anual con el sistema de publicacion continua, como
garantia de la publicacién de un contenido y esta puesta a disposicion de todos los profesionales y
estudiantes del deporte y sus ciencias aplicadas en Cuba y el extranjero que deseen colaborar con sus
resultados cientificos e investigativos. Sus objetivos principales se dirigen a mostrar los progresos de la
actualidad cientifica y educacional en el area, y de propiciar el intercambio de experiencias entre los
investigadores de distintas comunidades cientificas.

Bayamo, M.N, Granma-Cuba, 10 de marzo de 2022.
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