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Resumen

Con el fin de contribuir a mejorar la preparacion psicologica de los atletas, la presente
investigacion plantea como objetivo, elaborar un plan psicopedagoégico que favorezca el estado
de predisposicién psiquica 6ptima en los atletas de fondo de la EIDE Pedro Batista Fonseca
categoria juvenil en la etapa precompetitiva, para lo cual se toma como poblacion los 15 atletas
del equipo. En funcion de materializar el objetivo, se emplean métodos del nivel tedrico,
empirico y estadistico — matematico, los cuales permiten obtener un diagnostico que refleja
insuficiencias en el logro de un estado de predisposicién psiquica 6ptima. A partir de estas
regularidades diagnosticas se elabora el plan psicopedagdgico contentivo de un sistema de
gjercicios y acciones que propician la preparacion psicoldgica de los atletas para enfrentarse a la
competencia, el cual se somete a criterio de especialistas para valorar su factibilidad de

aplicacién préctica.

Palabras clave: predisposicion psiquica Optima; etapa precompetitiva; carrera de fondo;

categoria juvenil.
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Plan psicopedagogico para favorecer el estado de predisposicion psiquica optima en los atletas de Fondo
en la etapa precompetitiva.

Abstract:

In order to contribute to improving the psychological preparation of athletes, the present
research proposes as an objective, to develop a psycho-pedagogical plan that favors the state of
optimal mental predisposition in the long-distance athletes of the EIDE Pedro Batista Fonseca
youth category in the precompetitive stage , for which the 15 athletes of the team are taken as the
population. In function of materializing the objective, methods of the theoretical, empirical and
statistical-mathematical level are used, which allow obtaining a diagnosis that reflects
insufficiencies in the achievement of a state of optimal psychic predisposition. From these
diagnostic regularities, the psychopedagogical plan containing a system of exercises and actions
that promote the psychological preparation of the athletes to face the competition is elaborated,

which is submitted to the criteria of specialists to assess its feasibility of practical application.

Keywords: optimal psychic predisposition; precompetitive stage; long-distance race;

youth category.

Introduccion

Entre la diversidad de disciplinas que conforman al Atletismo, se localizan las pruebas de
fondo como los 5000, 10000 mts, media y la maraton (42.196 km), la cual exige al corredor un
entrenamiento cuyo volumen e intensidad pueden producir niveles altos de estrés, debido a que
son capaces de llevar al limite tanto fisico como mental a los deportistas que las practican,
efectos que por consiguiente no resultan solo a nivel fisioldgico, sino también pueden afectar el

estado psicoldgico.
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En este sentido, como parte de la atencion especializada que recibe el atleta, resulta de
mucha importancia el proceso de preparacion psicologica que realiza en el periodo
precompetitivo, en aras de lograr niveles elevados de motivacion, autocontrol de las emociones y
el estrés, asi como el desarrollo de procesos cognitivos y factores psicosociales que contribuyen

al accionar cohesionado del equipo como grupo.

En este quehacer, son multiples los autores que como parte de este proceso de
preparacion psicoldgica, se encargan del estudio de la creacion del estado de predisposicion
psiquica 6ptimo en los atletas para enfrentar los desafios y exigencias que le impone la
competencia, entre ellos: Bermidez (1983); Harris y Harris (1987); Rudik (1988); Buceta
(1992); Riera (2002); Colectivo de autores (2002); Sdnchez y Gonzalez, M (2004). Russell
(2005); Gonzéalez (2006); Sainz de la Torre (2006); Garcia (2007); Ricardo (2007); Quesada

(2009); entre otros.

De manera general, a juicio de los autores, existen puntos coincidentes en las propuestas
de estos investigadores que tienen el mérito de haber contribuido con sus aportaciones a crear en
los atletas de diferentes modalidades deportivas la predisposicién psiquica adecuada para el
desarrollo de las tareas durante el proceso de entrenamiento y competencia; sin embargo,
resultan limitadas los aportes relacionados con el tema que se investiga para la midalidad de
fondo en la etapa juvenil, la cual por sus particularidades y exigencias, demanda que se controlen
determinadas variables psicologicas que influyen y determinan el resultado y rendimento

deportivo.

Desde estos referentes la investigacion que se propone se llevd a cabo a partir de los

problemas detectados en los atletas de fondo, categoria juvenil pertenecientes a la EIDE Pedro
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Batista Fonseca, en los cuales se evidencian dificultades en cuanto al logro de un estado psiquico
optimo en el periodo pre- competitivo, lo cual trae aparejado que se muestren inseguros,

indecisos, con titubeo, vacilacién o perplejidad, provocandoles altas tensiones.

Esta problemética quedo plasmada en los resultados de un estudio diagndstico realizado
a partir de la aplicacién de entrevistas a entrenadores y atletas y la revision de documentos

normativos, que permiten constatar las siguientes carencias:

- Insuficientes acciones por parte de los entrenadores de fondo encaminadas a
potenciar la preparacion psicoldgica de los deportistas.

- Desconocimiento de elementos teérico-metodoldgicos para el desarrollo de la
preparacion psicoldgica de los fondistas para la competencia, incluso de su objetivo basico:
la formacidn de un estado de predisposicion psiquica 6ptimo para enfrentar la misma.

- La preparacién psicoldgica no se encuentra planificada, la misma se enmarca en lo
que algunos denominan “preparacidn psicoldgica espontanea” (que se lleva a cabo sin un

fin consciente).

Estas insuficiencias permiten declarar la situacion problémica que se expresa en
contradiccion dada entre el déficit tedrico- metodoldgico por parte de los entrenadores para
abordar la preparacion psicoldgica y el empleo de acciones psicopedagogicas que favorezcan un

estado de predisposicion psiquica optimo en los fondistas juveniles en la etapa pre- competitiva.

La necesidad de investigar sobre esta problematica es vital al tratarse del proceso de
preparacion psicoldgica que se imbrica con las diferentes etapas y momentos de las direcciones

del entrenamiento deportivo
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En funcidn de orientar la investigacion se realiza el estudio de los fundamentos tedricos el
proceso de preparacion psicoldgica en fondistas juveniles y del estado de predisposicion psiquica
Optima en fondistas juveniles durante la preparacion pre- competitiva, como el principal
elemento a trasformar. Para ello se plantea como principal intencidn, disefiar un plan
psicopedagdgico que propicien al entrenador favorecer un estado de predisposicion Psiquica
Optima en los atletas de las carreras de fondo del equipo juvenil 15- 16 afios de la EIDE Pedro

Batista Fonseca durante la preparacion pre- competitiva.
Materiales y métodos

Para la realizacion de la investigacion se escoge el 100% de la poblacion integrada por 12
atletas, (8 varones y 4 hembras) que conforman el 100%, perteneciente a la EIDE “Pedro Batista
Fonseca” en la provincia Granma, sus edades oscilan entre los 18 y 21afios de edad y poseen 6

afios de experiencia en el deporte.

Métodos de la investigacion

Métodos tedricos:

Histdrico- 16gico: Por medio de este método se analiza lo referente a la vinculacion de

ciencias aplicadas al deporte, y especificamente la manifestacion de los rasgos y consecuencias
desde el punto de vista psicologico y educativo. Se estudia lo concerniente al criterio de los

deferentes autores.

Ademas, permiti6 la busqueda de los argumentos que antecedieron el problema cientifico
tratado, los resultados historicos obtenidos, su desarrollo, significacion, asi como su incidencia

en los resultados actuales.
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Analitico-Sintético: Fue empleado durante todo el proceso de consulta de la literatura cientifica,

documentacion especializada, consulta a especialistas, etc.

Métodos Empiricos

Entrevista a entrenadores. (No estructurada) Se realiza con el objetivo de informar sobre

el proposito de la investigacion, conocer la disposicion de los entrenadores en colaborar con el

trabajo.

Entrevista focalizada a los entrenadores: Se realiza con el objetivo de determinar el

referente cognoscitivo que posee el entrenador para lograr un estado de predisposicion psiquica
en la preparacion pre- competitiva.

Observacién (No estructurada). Con la finalidad de verificar como realizan los

entrenadores la preparacion psicologica de la preparacion pre- competitiva en los entrenamientos

de los eventos de las carreras de fondo.

Criterio de especialistas. Se utilizé con el objetivo de validar la propuesta del plan a

través de la opinidn de sujetos especializados en la temética en cuestion.

Técnicas:

Analisis de documentos: Para recoger informacidn sobre el proceso de entrenamiento en

este deporte. (Reglamento, plan de entrenamiento, caracterizacion de los deportistas, programa

de preparacion del deportista, otros.)

Motivos deportivos de Butt: Este test permite la evaluacion de los niveles de motivacion

del deportista hacia su deporte. Est4 conformado por un total de 25 item, las cuales se orientan

hacia 5 areas fundamentales. Cada sujeto debe responder todas las preguntas que conforman el
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test de acuerdo a las dos opciones de respuestas planteadas (si 0 no). Cada respuesta positiva (si)
ofrece un punto al area correspondiente.

Areas:

a) Conflicto: Corresponde a un area negativa de la motivacion, la cual no es contemplada
para la evaluacion general del test. Este test permite determinar el volumen e intensidad de la
motivacion del sujeto hacia su deporte.

b) Rivalidad: Corresponde al estado de lucha del sujeto por buscar una posicion
destacada frente a sus rivales, a comparieros de equipo que definen sus posibilidades de éxito.

c) Suficiencia: Se corresponde con el criterio que tiene el sujeto acerca de su
potencialidad. (Capacidad fisica, técnica, tactica y psicologicas), para enfrentar los retos que su
deporte le impone.

e) Cooperacion: Corresponde al nivel de integracion que presenta el deportista con el
resto del equipo y su participacién activa en el éxito grupal.

d) Agresividad: Corresponde al estado de disposicion del atleta para enfrentar la carrera.

Las areas y la evaluacion final se realizan sumando los puntos alcanzados entre todas las
areas excepto la de conflicto. La evaluacion general expresa los niveles de motivacién que
muestra el deportista hacia la practica de su deporte. Se recomienda la profundizacion del estudio
y el tratamiento a cada area y la correspondencia con otros test psicolégicos o pedagdogicos
aplicados con las tareas y objetivos especificos planteados.

Andlisis de los resultados

Motivos deportivos de BUTTS

Con la aplicacion del test se diagnosticaron 2 atletas con un nivel alto de motivacion,

atletas 1y 2, representando solo el 16.6 por ciento de la muestra, mientras que 6 presentaron un

A
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nivel medio para un 50 % y 4, aproximadamente el 33 por ciento proyectaron una baja

motivacion.

Tabla 1.

Diagnostico de la esfera afectiva concretamente la ansiedad como estado emocional en

sus dos variantes rasgo y estado.

Tabla 2.

CANTIDAD NIVEL | %
2 16.6
6 50
4 33.3

No.

Estado

Rasgo

10

11

12

Z £ Z| £ £ Z| O r =2 P OZ Z L

HEEYER A Y A R 4 4 4 Y =S

Comportamiento de la ansiedad.
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Se observa que 6 atletas, el 50 % revelan un estado de ansiedad como rasgo con
predominio ansioso, con puntuaciones significativas en: “preocupacion por problemas sin

I

importancia”,

EZ N1

tomo las cosas muy apecho”,” pierdo oportunidades por no poder decidirme

’

rdpidamente”,” me siento melancdlico”, mientras el otro 50 se declara en un nivel medio, con
valores significativos que evidencian una situacion general de: “gusto, descanso, confianza en si
mismo, satisfaccion, seguridad, es decir que estas actitudes evidencian confort emocional general
en la vida de estos atletas.

Por otra parte en la ansiedad como rasgo el 83,3 alcanzd niveles medios, con
puntuaciones significativas en los ftems: “estoy a gusto”, “me siento descansado”, “me siento
con confianza en mi mismo”,”” me siento satisfecho”,” me siento seguro”, "me siento alegre”,
“me siento bien”, 10 que indica que de forma general en el equipo se observa un estado de animo
caracterizado por la calma, seguridad, comodidad, confianza y alegria, por otra parte el 16,6 %
reflejé niveles altos de ansiedad como estado, si reflejamos estos datos en un gréafico o tabla se

puede observar como el comportamiento ansioso es elevado, fundamentalmente como rasgo.

Comportamiento de la ansiedad.

Tabla 3.
Nivel | Cant.
Rasgo A 6
0
M 6
0
B
Estado A 2
6.6
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3.3

No obstante la tendencia a la ansiedad consideramos gue no constituye un aspecto
desfavorable para el desarrollo del entrenamiento y competencias y menos en esta etapa del
desarrollo; primero porque el adolescente se caracteriza por su gran excitabilidad emocional y en
esta edad hay mayor predominio de inestabilidad en las manifestaciones emocionales expresadas
en la impulsividad y en los cambios de estados de 4nimo y segundo porque como plantea
Gonzalez (2006) “...la tendencia a la ansiedad no resulta tan preocupante para el rendimiento
deportivo como la emotividad.

Andlisis de los rasgos volitivos

Tabla 4.
Total
Orientacién a un fin 149
Perseverancia 145
Espiritu de lucha 143
Valentia y determinacion 137
Iniciativa y autoconocimiento 129

Comportamiento individual por area.

Como se puede apreciar en la tabla 4, las areas de mayor puntuacion son: orientacion
hacia un fin, perseverancia, y espiritu de lucha, con relacion a ellas se encuentran en valores mas
bajos: la valentia y determinacion y la iniciativa y el autoconocimiento.

Los resultados se distribuyen entre alto y medio nivel de desarrollo de las cualidades

volitivas. Ante este resultado surgen muchas contradicciones a partir de que toda actividad

e 567
N [=] 55 ]
Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. B ha
Carretera de Manzanillo Km 17 % Bayamo. Granma. Cuba. C.P. 85100. 5‘@-: Ry
https://olimpia.udg.co.cu Cfh=



https://olimpia.udg.co.cu/

Benitez Espinosa, Pita Aliaga

voluntaria y en especial la del tipo volitivo, esta ligada a la necesidad del sujeto de alcanzar
determinada meta u objetivo y para ello hay que actuar conscientemente. Los resultados
anteriores en el area motivacional no se corresponden con el desarrollo de los rasgos volitivos

por lo que nos propusimos comprobar la veracidad de este resultado.

En sesiones de entrenamiento se le orientaron tareas que en alguna medida reflejaban este
nivel en cada una de las areas que evalla el test; las manifestaciones no fueron correspondidas
con los datos valorados por lo que se corrobora que también en esta esfera de la personalidad
existe una sobre valoracion de las cualidades y potencialidades de ellos.

Desarrollo cualidades volitivas.

Independientemente de esto es preciso justificar que los adolescentes son capaces de
plantearse un fin y tratan de lograrlo a toda costa subordinando sus acciones cotidianas a las
exigencias siempre y cuando se consideren justas, necesarias y convenientes por lo que las
acciones durante el proceso de entrenamiento en esta etapa deben estar cargadas de reflexiones
acerca de la importancia y beneficios que le proporciona la practica del deporte y por el éxito
deportivo, o sea potenciar el desarrollo de la motivacion en todas sus vertientes.

Reqularidades del diagndstico individual de los atletas de fondo

A partir de los resultados hasta aqui analizados se logro establecer las regularidades que a
continuacion se exponen:

- Bajos niveles de motivacion.

- Niveles de ansiedad Medios como estado.

- Niveles de ansiedad Altos como rasgo.

- Predominio de los niveles Alto y Medio en el desarrollo de las cualidades volitivas.
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- Las esferas que mas inciden de manera negativa en el estado de predisposicion psiquica
optima de los atletas de fondo son la motivacional y la afectiva, de manera particular los motivos
deportivos y los altos niveles de ansiedad como rasgo.

A partir de estos elementos se considera que el plan psicopedagdgico debe estar dirigido a
incidir en las areas que constituyen vulnerabilidades de la personalidad en estos atletas, con
énfasis en el aspecto motivacional por la importancia que este reviste en el desarrollo de
cualquier actividad y en particular la actividad deportiva y teniendo en cuenta que la disposicion
psiquica optima es el resultado de una tendencia duradera de los procesos de motivacion, estos
procesos son los que precisamente dan orientacion, direccion e intensidad al comportamiento del
deportista.

Plan psicopedaqgdégico para favorecer el estado de predisposicién psiquica optima en los

atletas de fondo juveniles.

Fundamentacion del plan.

El proposito es concretar plan psicopedagdgico como herramienta de trabajo para los
entrenadores que le permita la instrumentacion de la preparacion psicoldgica de las atletas de las
carreras de fondo, en funcién de lograr un estado de predisposicion psiquica éptima para
enfrentar la competencia como el momento culminante de la practica del deporte de alto

rendimiento.
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Tabla 5.
Periodo: preparacion especial

Objetivo Objetivos especificos Tareas Métodos y Métodos de

general Procedimientos de intervencion
control interinfluencia

Adecuar -Alimentar la -Analisis y - - Ch

cualidades motivacion intrinseca a discusion del Entrevistas arlas

motivacionales | partir de la busqueda del | cumplimiento de los -Pruebas - Per

hacia el nuevo | perfeccionamiento planes de de terreno suasion

ciclo técnico-tactico. entrenamiento y los - - Exi

de preparacion -Mantener prondsticos de Observacion gencia

y expectativas de eficacia partida. pedagdgica - Est

hacia la vida estimulando la -Cumplimiento de las -Técnicas imulacion

deportiva en consecucion de metasa | tareas dosificadas en | de relajacion

general. corto plazo. los planes -

individuales para la Respiracion
etapa. sedativa
-Estimular en el -
grupo la discusion Evaluacion

sobre como mejorar | cuantitativa y

la preparacion. cualitativa de los
-Revisar test y pruebas
planteamiento de aplicadas.

tareas segun los
resultados que vayan
alcanzando en su

preparacion.
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Luego de aplicado el plan se realizé la aplicacion del post- test centrando el analisis en
los cambios ocurridos en la manifestacion de los Motivos Deportivos y los estados emocionales

de los atletas.

Andlisis de la efectividad del plan a través de la realizacién del post- test.

En cuanto al estudio de los cambios en el aspecto motivacional:

- Disminuye la puntuaciéon en el area de conflicto lo que constituye un indicador de

mejoria en cuanto a la manifestacion de los “Motivos Deportivos”

- Pasa a un primer plano el area de rivalidad, en segundo la suficiencia y tercero la
cooperacion cualidades importantes al constituir el VVoleibol un deporte de oposicion-

cooperacion.

- Motivacion hacia la competencia.

A partir de la aplicacién del test de Frases Inductoras se constato una elevada motivacion
hacia la competencia en el 100 % de las atletas. EI 100 % de las atletas califica la competencia de
“importante” o “muy importante”, y como principales expectativas se plantean: “tener buenos

29 ¢ % ¢

resultados”, “ganar”, “obtener el triunfo”

- Estado emocional de los atletas

Para la determinacién del estado de esta variable se aplico el Test de Ansiedad

Competitiva (ANSICOM), arrojando el mismo los siguientes resultados:
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Tabla 6.
Atletas Ansiedad Somatica Ansiedad Cognitiva Autocofianza
Puntua Niv Puntua Nive Puntua
Nivel
cién el cién I cién
Bie
1 6 17 Bien 28 Bien
n
Bie
2 8 12 Bien 30 Bien
n
Bie
3 8 11 Bien 31 Bien
n
Bie Reg
4 15 18 28 Bien
n ular
Bie
5 13 14 Bien 30 Bien
n
Bie Reg
6 14 26 34 Bien
n ular
Bie
7 16 10 Bien 28 Bien
n
Bie
8 8 11 Bien 31 Bien
n
9 15 Bie 18 Reg 28 Bien
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n ular
1 Bie
13 14 Bien 30 Bien
0 n
1 Bie Reg
14 26 34 Bien
1 n ular
1 Bie
19 15 Bien 27 Bien
2 n

Niveles de Ansiedad Competitiva.

En el 67 % por ciento de la muestra los indicadores de la Ansiedad Competitiva se
comportaron en niveles adecuados (Bien), solo en cuatro atletas que representan el 33 % se
comport6 uno de los indicadores de Regular, especificamente el indicador de Ansiedad
Cognitiva, estos indices constituyen una manifestacion favorable del estado emocional de las

atletas, como indicador del estado de predisposicion psiquica para la competencia.
Conclusiones

1- Los presupuestos tedrico- metodoldgicos asumidos, permitieron estructurar
el Plan Psicopedagogico para favorecer un estado de predisposicion psiquica 6ptima en
los atletas de fondo categoria juvenil.

2- La investigacion desarrollada permitio establecer las principales
regularidades en el estado de predisposicion psiquica optima de los atletas de fondo antes

y después de aplicado el plan Psicopedagogico.
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3- Sobre la base de las insuficiencias detectadas y los fundamentos tedricos
asumidos se disefid la propuesta de Plan Psicopedagogico para favorecer un estado de
predisposicion psiquica optima en los atletas de fondo categoria juvenil.

4- El Plan Psicopedagogico disefiado y los aspectos que lo conforman
contribuyeron a favorecer un estado de predisposicion psiquica 6ptima en los atletas de

fondo categoria juvenil.
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