ISSN: 1817- 9088. RNPS: 2067
Vol.19.n1.enero-marzo 2022
olimpia@udg.co.cu

https://olimpia.udg.co.cu

Publicacién cientifica de la FCF , Universidad de Granma, Cuba.

Estrategia pedagdgica para compensar las adicciones tecnoldgicas desde la
Educacion Fisica en Secundaria Basica (Original)

Pedagogical strategy to compensate for technological addictions from Physical Education in
Basic Secondary (Original)

Yuslenin Hernandez Ldopez. Universidad de Holguin. Holguin. Cuba
[yusleninh@gmail.com] %=,

Miguel Angel Avila Solis. Universidad de Holguin. Holguin. Cuba
[maavilasolis@gmail.com] ¥,

Elsa Sivila Jimenez. Universidad de Holguin. Holguin. Cuba
[sivilahlg54@gmail.com] ¥,

Recibido: 08-09-2021 / Aceptado: 15-12-2021

Resumen

Las nuevas tecnologias esconden un riesgo potencial para la salud, en los ultimos afios
han surgido varias enfermedades denominadas, tecnolégicas o adicciones, por
derivarse del uso inadecuado o indiscriminado de la computadora, el teléfono movil, los
videojuegos y otros. En este sentido se desarroll6 esta investigacion en la ensefianza
secundaria béasica de la ciudad de Holguin, con el objetivo de disefiar una estrategia
pedagdgica basada en un conjunto de actividades deportivas que permita compensar
las adicciones tecnoldgicas presentes en los escolares de séptimo y octavo grado.
Mediante la aplicacién de la estrategia fue posible aumentar el conocimiento de los
profesores sobre el significado de las Tic. Se modifico el modo de actuacion de
docentes y alumnos, sus relaciones interpersonales y se mejord la motivaciéon hacia el
uso eficiente y adecuado del tiempo. Las conclusiones constituyen generalizaciones
para la consecucion del objetivo propuesto. Las recomendaciones son acciones en
funcidn de concientizar a los profesores y estudiantes de Secundaria Basica sobre la
importancia que tienen las actividades deportivas para compensar las manifestaciones

provocadas por las adicciones tecnoldgicas.
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Compensar las adicciones tecnolégicas desde la Educacién Fisica

Abstract

New technologies hide a potential health risk. In recent years, several so-called
technological diseases or addictions have arisen, derived from the inappropriate or
indiscriminate use of the computer, mobile phone, video games and others. In this
sense, this research was developed in the basic secondary education of the city of
Holguin, with the aim of designing a pedagogical strategy based on a set of sports
activities that allows compensating the technological addictions present in seventh and
eighth grade schoolchildren. By applying the strategy, it was possible to increase the
teachers' knowledge about the meaning of ICTs. The mode of action of teachers and
students, their interpersonal relationships, and motivation towards the efficient and
appropriate use of time were improved. The conclusions constitute generalizations for
the achievement of the proposed objective. The recommendations are actions based on
raising awareness among teachers and students of Basic Secondary School about the
importance of sports activities to compensate for the manifestations caused by
technological addictions.

Keywords: sports activities, technological addictions, pedagogical strategy
Introduccion

El advenimiento del siglo XXI ha traido consigo retos para la humanidad, la
denominada era del conocimiento lleva en si transformaciones tecnolégicas, desde un
punto de vista historico, la revoluciéon de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones (Tic) ha penetrado en todas las areas de la vida humana, generando
un flujo activo en las interrelaciones sociales. La informatizacion se define en Cuba
como el proceso de utilizacién ordenada y masiva para satisfacer las necesidades de
informacion y conocimiento de todas las personas y esferas de la sociedad.

El avance alcanzado por las Tic ha modificado el estilo de vida, la forma de
comunicarse y de relacionarse, hasta convertirse en una parte indispensable de la
rutina cotidiana, el mayor impacto lo generé Internet junto con los dispositivos maviles,
los ordenadores y tablets en la poblacion mas joven.

Estos proporcionan beneficios, sin embargo, propician el surgimiento de adicciones
tecnoloégicas como nueva problematica que pueden ocasionar consecuencias

desfavorables.
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En la literatura consultada acerca de las adicciones tecnolbgicas, son insuficientes las
referencias a investigaciones realizadas, se tienen en cuenta los criterios abordados.
En este sentido, Fernandez et al. (2015) y Andreassen et al. (2016) refieren la
necesidad de esclarecer las variables personales y ambientales que actian como
vulnerabilidades para el desarrollo del uso de estos y la necesidad de diferenciar entre
el uso de hombres y mujeres y entre los distintos tipos de uso (video juegos, redes
sociales, entre otros).
Una preocupacion contemporanea es la relacionada con la salud de los estudiantes a
partir de la tecnologia disponible, los juegos y actividades fisicas como correr, escalar
obstaculos, subir en éarboles y otras, han sido olvidados por completo, eso trae
problemas de orden fisico y psiquico, pues influye en el desarrollo fisico y motor del
individuo e incide de forma negativa en el desarrollo psico-social.
Dentro de los 14 problemas de salud que mas preocupan a la (OMS 2018 p.4), esta el
relacionado con la actividad fisica:
El 23 % de los adultos y el 81% de los adolescentes de entre 11 y 17 afios no
cumplen con las recomendaciones globales de actividad fisica. Los Estados
miembros respaldaron el Plan de Accién Mundial de la OMS sobre Actividad
Fisica (Gappa), una nueva iniciativa destinada a aumentar la participacion de
personas de todas las edades en el deporte y la capacidad de promover la salud
y combatir las enfermedades no transmisibles, incluidas las cardiopatias, los
accidentes cerebrovasculares, el cancer de colon, y ayuda a mejorar la salud
mental y la calidad de vida.
Con el desarrollo alcanzado por la tecnologia en la sociedad cubana, los estudiantes se
han visto tentados hacia la utilizacion de los medios proporcionados por esta, sin tener
en cuenta las consecuencias desfavorables que pueden ocasionarles. La revolucion de
las tecnologias de la informacion marca un momento crucial y decisivo en la sociedad
mundial, pues ha penetrado en todas las areas de la vida humana, como generador de
flujo activo en las interrelaciones sociales.
La practica de las actividades fisicas y recreativas adquiere importancia en funcion de
formar habitos y estilos de vida saludables en los adolescentes, la actividad fisica es
fundamental para mejorar la salud fisica y mental, reduce los riesgos de muchas

enfermedades y comprende una inversion en generaciones futuras.
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De acuerdo con (Cintra y Balboa 2011 p.2), “...la actividad fisica no quita la
enfermedad, pero permite al individuo una mejor adaptabilidad a la misma o incluso
reinsertarse a la sociedad.” El ejercicio fisico contribuye en el aspecto socio-
psicologico, mejora el estado de animo, disminuye la depresion y la ansiedad, eleva el
vigor, la autoestima y la imagen corporal, ofrece oportunidades de distraccién e
interaccion social, y ayuda a mejorar el enfrentamiento al estrés de la vida cotidiana.
Dentro de las esferas de actuacion de la Educacion Fisica como proceso pedagdgico
se encuentran el desarrollo de componentes del rendimiento psiquico y la
consolidacion de cualidades volitivas, precisado en la esfera social afectiva mediante el
fomento y mantencién de una buena salud en la juventud, en esta direccion estan
dirigidos sus objetivos esenciales: el perfeccionamiento de la capacidad de
rendimiento fisico de los adolescentes, el fomento de su salud, asi como influir en la
formacion de la personalidad, la creacion de habitos higiénicos, adquisicion de
conocimientos, vida sana, una cultura higiénica, deportiva y politica.

Para su cumplimento se apoya en las tres manifestaciones mas generalizadas de la
ejercitacion: el juego, la gimnasia y el deporte. Estas han sido reconocidas como los
medios principales de la Educacion Fisica con determinada influencia en el desarrollo y
conservacion de la salud. La practica de estos puede cambiar la vida de las personas.
En la actualidad las actividades fisicas integran una serie de tratamientos de salud,
entre los cuales se pueden citar: tratamiento de enfermedades cardiacas, a la
depresion y otros males psiquicos y permite controlar del peso corporal, mejorar la
fuerza, flexibilidad, disposicién y enfermedades provocadas por el sedentarismo. La
practica del deporte y las actividades fisicas se han incrementado en la sociedad
actual con influencia en los habitos y estilos de vida de muchas personas, de ahi la
importancia de vincular a los adolescentes a las mismas.

Se planteé como objetivo de este trabajo disefiar una estrategia pedagodgica que
permita compensar las adicciones tecnolégicas desde las clases de Educacion Fisica
para estudiantes de secundaria basica.

Poblacién y muestra

La poblacion seleccionada para la realizacion del estudio se conform6 por los
estudiantes de las secundarias basicas “Lidia Doce” y “Menelao Mora”, el criterio de
seleccién de estas escuelas fue intencional sobre la base de su ubicacién geografica,
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una de la periferia y otra del centro de la ciudad. Su composicién es heterogénea por lo
gue fue necesario estratificarla a partir del grado, el criterio seguido en concordancia
con el estudio realizado solo tiene en cuenta este indicador. Para ello se utilizo el
tabulador electrénico Microsoft Excel, con los siguientes pasos:

Se determiné el tamafio de la poblacion N=538 y el tamafio de la muestra que se desea
obtener n = N*30/100, donde 30 es el porciento escogido. Se realizd el célculo de
sujetos en cada estrato (2), para ello se determind la proporcion Nj/N*100 y la
proporcion por el tamafio de la muestra que se desea obtener/100.

De acuerdo con estos resultados se confecciond la Tabla 1

Tabla 1. Poblacién y muestra. Fuente: Elaboracién propia

Total general

Escuela 7mo 8vo Profesores
N n N n

Lidia Doce 145 44 124 37 14

Menelao Mora 133 40 136 41 11

Total 278 84 260 78 25

Analisis de los resultados

Las cifras reportadas en el ambito mundial sobre la aparicion o incremento de las
adicciones relacionadas con el uso indebido de los dispositivos méviles han llevado a
padres, maestros, autoridades y comunidad educativa en general a desarrollar
diferentes vias para alertar y prevenir sobre los riesgos para los diferentes grupos
etarios y las personas asuman concepciones diferentes acerca de lo que implica la
relacion salud-educacion y los factores que la afectan.

De acuerdo con Jaramillo, Navia y Camacho (2017) los dispositivos moviles portatiles,
celulares, tabletas, entre otros, han provocado un cambio radical de habitos en
conducta y comunicacion en nifios y adolescentes del medio, estos dispositivos se han
convertido en el nucleo de sus vidas, al realizar sus actividades cotidianas canalizadas
por su movil con destreza digital en el manejo de mensajeria instantanea y redes
sociales.

Para compensar manifestaciones psicologicas, los autores asumen la estrategia como

los mecanismos a seguir para responder a las nuevas exigencias del entorno y ubicar
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al proceso de atencién a las adicciones tecnoldgicas en una relacion ventajosa con la
movilizacion de todos los recursos del proceso docente-educativo para alcanzar los
objetivos a largo plazo.
Gonzalez (2007) describio los fundamentos estructurales y funcionales de la Estrategia
Pedagdgica desarrollada por investigadores contemporaneos como:
Jaramillo (1998), Hernandez (2002), Castro et al.(2002), Becerra (2003), Sierra
(2003), Fernandez y Tapia (2003), Zilbersteinet al. (2003), Solis (2004), Yee y
Aballe (2004), Mendoza (2004), Espinosa (2004), De Dios et al. (2006); Teran
(2006), Gonzéalez (2006), entre otros, concebidas para abordar diferentes
aspectos en el ambito de la Pedagogia, al aportar sus experiencias a la presente
investigacion.
Los autores referidos con anterioridad justifican la concepcion de la estrategia
pedagdgica para aplicarse en las clases de Educacion Fisica de la ensefianza
secundaria, por ser la adolescencia un periodo decisivo en el desarrollo del individuo.
Las estrategias pedagodgicas se han estructurado de diferentes formas en relaciéon con
la cantidad de etapas y la denominacion de estas, autores como Cajide (1992), Salas y
Aranda, (2014) y Martinez (2014) quienes difieren en este sentido. Para la presente

investigacion se disefia en tres etapas: diagndéstico, ejecucion y evaluacion.

Grafico 1. Representacion grafica de la estrategia
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La primera etapa (diagnostico) tiene como objetivo especifico: determinar el estado

inicial de los factores internos y externos que permitan la ejecucion de la estrategia.

La segunda etapa: (ejecucion) tiene como objetivo especifico: aplicar acciones que los

profesores las desarrollen en el proceso docente- educativo para contribuir a la
atencién de las enfermedades tecnologicas.
Tercera etapa: Evaluacién. El objetivo especifico de esta etapa: verificar el trabajo de

atencion a las enfermedades tecnoldgicas durante el proceso docente-educativo para
contribuir al desarrollo de los alumnos, profesores y familiares. Esta etapa se asume
como cierre, aunque desde el diagndstico se inicia el proceso de retroalimentacion y
evaluacion por parte de personas que se encuentran en el mismo.

Primera etapa: diagnostico inicial y caracterizacion del problema

Resultado del diagndstico

Se aplic6 una encuesta a los estudiantes con el objetivo de recopilar informacion
relacionada con la relacién que tienen con los dispositivos méviles, de forma general se
aprecio que la mayoria de los encuestados poseen, sin embargo, no tienen percepcion
del riesgo que ejercen en la salud, el tiempo declarado oscila entre 2 horas y 17 horas
con un promedio de 8,25 horas en la semana, como tendencia los nacleos familiares
estan integrados por 4 personas, las actividades que mas realizan son: juegos, sms,
conexion wifi, videos y oir masica, el 23 % participan en actividades fisicas y
recreativas, sin embargo, predomina el tiempo dedicado a oir musica, solo el 46,5%
considera que el uso indiscriminado de los dispositivos moviles son perjudiciales.

Anélisis de los programas

El plan tematico esta estructurado en tres etapas, para la primera y la segunda se
asignan 20 horas clases y a la tercera 18, con un total de 72 horas y una frecuencia
semanal de dos turnos clase.

Con el objetivo de conocer las potencialidades de los programas de Educacion Fisica
para séptimo y octavo grados para la aplicacion de las acciones dirigidas a compensar
las adicciones a los dispositivos moviles se realizé el analisis del contenido.

Se pudo constatar que, dentro de las orientaciones para el trabajo con los programas y
orientaciones metodolégicas (2001), se precisa: “Los objetivos y contenidos del

programa tienen un enfoque general permitiendo que los maestros en correspondencia
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con las caracteristicas de los grupos, elaboren sus propias actividades, propiciando

ademas posibilidades de creacién e independencia en los alumnos.”

En este documento se declaran, dentro de los objetivos para los grados objeto de

estudio:

> Participar de forma entusiasta en las actividades fisicas, deportivas y recreativas
organizadas por el centro, la comunidad o por iniciativa propia en su tiempo libre
como resultado de conocer la importancia de estas para la salud.

» Demostrar con su conducta durante las actividades de la Educacion Fisica,
Deportivas y Recreativas el respeto a sus compaferos y profesores, a las reglas
establecidas, asi como su modestia, honestidad, patriotismo, responsabilidad y
colectivismo.

En el programa de perfeccionamiento para el séptimo grado, (2017, p. 10) se declara:
Incrementar los niveles cualitativos de salud y de bienestar fisico y psiquico, asi como
de comunicacién, satisfaccion, motivacion, alegria, placer y diversiéon, aumentando las
exigencias en el trabajo fisico, deportivo, educativo y recreativo, de acuerdo a las
caracteristicas del grupo etario, que permita el adecuado fortalecimiento de
convicciones, adquisicién de conocimientos, predisposicion psiquica, para la formacion
de habitos de practica sistematica de actividades fisicas, de higiene, de alimentacion,
posturales y estilos de vida saludables.

Mostrar habitos de vida saludables y socializacion como contenido diferenciado iniciado

en grados precedentes,...en correspondencia con sus necesidades educativas

especiales, logrando su inclusion total. (p.11)

En octavo el grado, encamina sus objetivos a satisfacer las exigencias de la Educacion

General Politécnica y Laboral para el desarrollo morfofuncional y psiquico de los

estudiantes. Es por ello que sus objetivos, contenidos, estructuracion metodoldgica y su

concepcion, estan concebidas de forma tal que puedan darles una respuesta
satisfactoria y una materializacidon practica a las exigencias planteadas.

El analisis efectuado permitié concebir la compensacion de las adicciones tecnoldgicas

desde la Educacion Fisica sin menoscabo de los programas o contenidos.

Acciones:

Para la organizacion de la recogida de informacién
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Esta accion esta concebida para garantizar la recogida de la informacién en la segunda
etapa ajustada a las exigencias cientificas y metodologicas de la investigacién se
elaboraron las encuestas y escalas Likert para obtener informacion, procesarla y
analizarla.

Para evaluar la fiabilidad de la estrategia se aplic6 una escala Likert, para ello se
presentd un conjunto de items en forma de afirmaciones o juicios ante los cuales se
pide la reaccion de los sujetos a los que se les administra (actores sociales externos y
actores sociales internos). El objeto de actitud medido con la escala Likert fue la
aceptacion de la estrategia pedagdgica mediante los indicadores: estructura,
funcionabilidad e implicacion practica para atender las adicciones tecnolégicas por
parte de los profesores de la secundaria basica.

Se aplicé la escala con 8 items o afirmaciones.

Se confecciond una escala ordinal con 4 intervalos, como son 8 items y 5 categorias
(de 1 a 5), el menor valor de la escala es igual a 8 y el mayor es igual a 40.

Luego se trazaron los indices de forma paulatina mediante la determinacién de la
amplitud (Amplitud = valor maximo — valor minimo).

Para la determinacién de la amplitud de cada intervalo se dividi6 sobre K = 4 (nGmero
de intervalos de clase).

La escala de evaluacion quedo de la siguiente manera: MA = Muy de acuerdo, BA =
Bastante de acuerdo, NAD = Ni de acuerdo ni en desacuerdo, D = Desacuerdo y MD =

Muy en desacuerdo.

Escala 1 Reaccion de cada sujeto

40 32 24 16

8
MA BA NAD D MD
De igual manera se procedié por cada uno de los items, pero la escala queda

conformada a partir de 25 por ser la cantidad de personas investigadas y el valor

maximo es de 125. Los resultados se muestran en la tabla Likert por items.

Escala 2 Reaccién en cada item

125 100 75 50 25

D

MA BA NAD
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En la tabla 2 se muestran los resultados del procesamiento de acuerdo con la escala
establecida para cada uno de los items, como se aprecia en solo uno se ubican en
NAD vy los restantes entre en DA y MA, lo que indica una reaccion positiva por parte de

los muestreados con el instrumento sometido a su consideracion.

Tabla 2. Reaccion por items

Clasificacién por items

Variable
1 2 3 4 5 6 7 8
Puntos 99 125 125 101 107 125 101 103
NA

Categorias 5 MA MA DA DA MA DA DA

Para conocer la reaccion de cada uno de los sujetos investigados se procedié a
confeccionar la tabla 3 sobre la base de la escala 1, en ella se puede observar que el
mayor por ciento se encuentra en DA, lo que permite aceptar los indicadores sometidos
a valoracion.

Tabla 3 Andlisis cualitativo

Conteo por individuos

Categorias

MA DA NAD D MD
Total 5 18 1 1 0
% 20 72 4 4 0

Los resultados obtenidos mediante la aplicacién de la estadistica descriptiva, Tabla 4,
inducen a considerar, dada la desviacion estandar y el coeficiente de variacion
(valorada mediante la escala de Zatsiorski) que existe homogeneidad entre las
respuestas de los usuarios, esta interpretacion da lugar a aceptar la estructura, la
funcionabilidad y las implicaciones practicas de la estrategia pedagdgica. Estos
resultados se corroboran con el analisis cualitativo de cada uno de los indicadores de

las variables, expresado en valores absolutos y relativos, mostrados en la tabla 5.
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Tabla 4. Resultados del procesamiento estadistico

Estructura Funcionabilidad Implicacion
Escala

Med Ds Cv Med Ds Cv Med Ds Cv
MA 4,52 0,51 11,15 454 051 11,15 4,72 0,46 9,71
BA 452 0,5 12,23 454 055 12,23 4,40 0,50 11,36
A 4,52 0,5 1255 4,44 056 1255 448 0,51 11,38
PA 4.44 0,5 11,47 4,41 051 11,47 4,36 0,49 11,24
NA 4,48 0,5 10,53 456 0,48 1053 4,44 051 11,41

Leyenda: MA = Muy adecuado BA = Bastante adecuado A = Adecuado PA=Poco

adecuado NA=Nada adecuado

Tabla 5. Resultados cualitativos del procesamiento estadistico
MA % BA % A % PA % NA

Estructura 9 36 16 64 O 0 0 0 0
Funcionabilidad 3 12 22 88 O 0 0 0 0

0 0 0 0 0
Leyenda: MA = Muy adecuado BA = Bastante adecuado A = Adecuado PA=Poco

Implicaciones 2 8 23 92

adecuado NA=Nada adecuado

Relacionadas con las concepciones de los directivos acerca del problema objeto de
estudio

Encuesta a profesores.

En la pregunta 1 los profesores muestran desconocimiento en el significado de las Tic
para la docencia, hecho indicativo de la falta de busqueda y difusion de este tema a
través de los medios especializados.

En la pregunta 2 todos los profesores manifiestan contar con medios tecnolégicos para
sus clases, (televisor), sin embargo, su utilizacion es ocasional (pregunta 3), todos
expresan la no utilizacibn de los dispositivos los aditamentos que poseen los
estudiantes en sus clases (pregunta 4).

En la pregunta 5 que indaga acerca de la utilizacion de los dispositivos por parte de los
estudiantes, de forma general, la opinion generalizada es que es muy alta, este

resultado se relaciona con las respuestas de los estudiantes y la de los familiares.
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Las respuestas a la pregunta 6 indican la necesidad de aumentar la informacién sobre
las enfermedades tecnoldgicas, pues aun se aprecia un porciento bastante alto de
profesores que las desconocen y como consecuencia la mayoria expresa no conocer
sobre la existencia de algunos trastornos provocados por el uso de las Tic en sus
alumnos, manifestado a través de la pregunta 7. Sin embargo, en la pregunta 8,
coinciden en sefalar la presencia de aislamiento, falta de comunicacion, socializacion y
en menor proporcién la pérdida de interés por el estudio.

Encuesta a la familia

Los resultados de la encuesta a la familia permitieron conocer las opiniones acerca del
uso de la tecnologia. En la pregunta 1 referida al nivel de escolaridad el mayor por
ciento esta representado por universitario y del nivel medio superior lo que indica la
posibilidad de conocimiento de la influencia de las tecnologias para sus hijos y
cooperar en la puesta en practica de actividades atenuantes a estas adicciones.

Por la composicion del nucleo familiar (pregunta 2), predominan las nucleares, estas
induce a considerar acciones hacia los miembros que mayor posibilidad tienen hacia la
adiccion y contar con un apoyo de influencias consensuadas.

De acuerdo con los resultados de la pregunta 4, predomina el nivel medio sobre la
tecnologia y la informatica, este permite concientizar la necesidad de adoptar medidas
gue contrarresten el uso indiscriminado de los aditamentos tecnoldgicos, a pesar de
estos saberes y el nivel de escolaridad expresado en la pregunta 1, adn no se tiene
conciencia e informacion sobre esta probleméatica, como se aprecia en las respuestas
de las preguntas 7, 8 y 9, en las que se registran poca atencion a la frecuencia, al
control del tiempo y una actitud pasiva ante el riesgo por el uso inadecuado de los
aditamentos que poseen. En la 13 se registra un gran porciento considera la tecnologia
como inocua sin contribuir o perjudicar el desarrollo psiquico y social de sus hijos.

De los 46 padres encuestados, 11 que representan el 23,1% refieren algunas
adicciones provocadas por el uso de los dispositivos moviles entre ellas el autismo y la
neurosis. Este resultado indica acerca de la necesidad de incrementar la divulgacion
como forma de concientizar sobre la necesidad del control en el uso de estos.

Para conocer la situacion interna y externa del entorno

170



Hernandez Lépez, et.el

Desarrollo de una tormenta de ideas con los profesores de la ensefianza objeto de
estudio para la determinacion de los factores controlables de la situacion interna:
fortalezas y de la situacion externa: oportunidades

Fortalezas

Existe preparacion en los docentes para asumir la atencion a las enfermedades
tecnoldgicas, en la escuela existen espacios e instalaciones con condiciones para
desarrollar actividades deportivas, recreativas, el personal docente esta de acuerdo con
tomar medidas preventivas como charlas, divulgacion en murales, los estudiantes
poseen las potencialidades psicolégicas y fisicas para asimilar las actividades
planificadas y los profesores de Educacion Fisica tienen la disposicion para desarrollar
las actividades

Oportunidades

Existen instalaciones deportivas contiguas a la institucion, aledafias a la entidad existen
parques, espacio para desarrollar actividades al aire libre, existen medios de
divulgacibn masiva en la provincia que pueden ser utilizados para prevenir las
enfermedades tecnoldgicas, el desarrollo de actividades metodologicas con los
profesores, los profesores pueden coordinar actividades deportivas y recreativas con
otras escuelas, posibilidades de busqueda de informacion sobre las enfermedades
tecnoldgicas en internet en puntos de acceso cercanos a la escuela.

Para el escenario de actuacion se debe tener en cuenta:

Reforzar las motivaciones.

Intercambiar con el claustro de profesores y las familias mas motivadas, para
insertarlos dentro del proceso de atencion a las adicciones tecnolégicas.

Reforzar el apoyo de metolélogos y profesores de mas experiencias en la ensefianza.
Aprovechar los horarios de Educacion fisica y de deporte participativo para lograr la
atencion a las adicciones tecnoldgicas.

Lograr los medios necesarios para el desarrollo de las actividades.

Aprovechar los conocimientos de los profesores para suplir la carencia de medios.
Utilizar las formas de organizacion de los grupos en las clases de acuerdo con las
diferencias individuales de los alumnos.

Socializar en el inicio de la clase sobre el uso incorrecto de los dispositivos moviles.
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Compensar las adicciones tecnolégicas desde la Educacién Fisica

Aplicar juegos y actividades dentro de las clases de Educacion Fisica para la inclusién

de todos.

Conclusiones

Con el disefo de la estrategia pedagogica, se quiere modificar el modo de actuacion de

docentes y alumnos, al propiciar la mejora de la eficiencia en las clases Educacion

Fisica, lo cual significa una oportunidad para que el adolescente logre la creacién de un

entorno diferente de si mismo, de tal manera que aprendan a ser capaces de mejorar la

condicion fisica, la imagen, las relaciones interpersonales, motivacion hacia el uso
eficiente y adecuado del tiempo.
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