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Resumen

La investigacion se fundamenta en el estudio de los pardmetros morfolégicos y
funcionales que presentan los luchadores escolares y como estos inciden en los
resultados deportivos; el objetivo fue caracterizar morfolégica y funcionalmente a los
atletas y brindar las orientaciones necesarias para la individualizacion del
entrenamiento. Se tomé como muestra a los 19 atletas de lucha grecorromana de la
categoria 11-12 afios de la EIDE “Lino Salabarria” de la provincia Sancti Spiritus que
representaron el 100% de la poblacion, fueron realizadas mediciones antropométricas
dentro de las cuales se encuentran la talla, el peso, los pliegues cutaneos, diametros y
circunferencias. Con los datos obtenidos se determiné el somatotipo y la composicién
corporal. Se realizaron, ademas, pruebas funcionales de terreno para evaluar el
comportamiento de los diferentes mecanismos energéticos. Todo ello sirvid para
brindar orientaciones al entrenador de los aspectos a tener en cuenta en la
planificacion del entrenamiento de cada atleta. Fueron utilizados métodos del nivel
tedrico (inductivo deductivo, analitico-sintético y el hipotético-deductivo) y del nivel
empirico (la medicion y el analisis de documentos). Los resultados obtenidos de forma
general mejoraron hacia la segunda medicion lo que trajo consigo el incremento de las

posibilidades funcionales de los atletas, se pudo comprobar que el conocimiento de los
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Evaluaciéon morfofuncional en luchadores

parametros morfolégicos y funcionales realizados permiti6 una mejor planificacion del

entrenamiento dirigida a la individualizacion y con ello mejores resultados deportivos.

Palabras clave: entrenamiento deportivo; pruebas funcionales; somatotipo;

composicion corporal; individualizacion.
Abstract

The research is based on the study of the morphological and functional parameters that
school wrestlers present and how they affect sports results; The objective was to
characterize the athletes morphologically and functionally and provide the necessary
guidelines for the individualization of training. The 19 Greco-Roman wrestling athletes in
the category 11-12 years of the EIDE “Lino Salabarria” of the Sancti Spiritus province
were taken as a sample, representing 100% of the population, anthropometric
measurements were made within which are the height, weight, skin folds, diameters and
circumferences. With the data obtained, the somatotype and body composition were
determined. In addition, functional field tests were carried out to evaluate the behavior
of the different energetic mechanisms. All of this served to provide guidance to the
coach on the aspects to be taken into account in planning the training of each athlete.
Methods of the theoretical level (inductive deductive, analytical-synthetic and the
hypothetical-deductive) and the empirical level (measurement and document analysis)
were used. The results obtained in a general way improved towards the second
measurement, which brought with it an increase in the functional possibilities of the
athletes, it was possible to verify that the knowledge of the morphological and functional
parameters carried out allowed a better planning of training aimed at individualization

and it better sports results.

Keywords: sports training; functional testing; somatotype; body composition;

individualization.
Introduccién.

La lucha es tan antigua como la existencia del hombre sobre la tierra y si algun deporte
a de serle util, sin duda alguna, es la lucha, ya que desde los primeros tiempos la
propia naturaleza ensef6 al hombre a medir fuerzas con las fieras y con otros hombres,

para preservar su existencia.
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Este deporte nacido en el viejo continente fue divulgado por todo el mundo hasta llegar
a nuestro pais, donde sin lugar a dudas, se han obtenido altos resultados en la arena
internacional; de ahi que para seguir obteniendo dichos éxitos, se necesite del apoyo
de personal técnico especializado y de un trabajo de forma sistematica, sobre bases
cientificas, para de esta manera contribuir al desarrollo y mantenimiento de los
resultados; y ello solo se logra con un adecuado dominio en la aplicacion de las cargas

en el entrenamiento.

El estudio de la dindmica de las cargas de entrenamiento que se aplican a lo largo de
un macrociclo en cualquier deporte, influye en el desarrollo morfolégico y funcional de
sus practicantes, gracias a lo anterior, es que se puede controlar la asimilacion de
dichas cargas por medio de las reacciones que ocurren en el organismo y de esta
forma dirigir acertadamente los entrenamientos; en consecuencia, resulta de gran
importancia para los entrenadores en la base ya que conocen de forma objetiva el

progreso y desarrollo de las cualidades fisicas de los atletas durante el entrenamiento.

La investigacion estuvo dirigida a determinar las variaciones que provocaron las cargas
fisicas aplicadas durante un macrociclo de entrenamiento sobre el organismo de los
atletas, donde se pudo observar como variaron los parametros investigados en cada
una de las etapas del macrociclo analizado, por lo que se pudo valorar el grado de
aptitud fisica alcanzado por los atletas investigados.

El estudio de los parametros morfologicos resulta sustancial, ya que estos influyen de
manera positiva en los resultados deportivos de los atletas, especificamente en el
deporte de lucha grecorromana. Segun Sancesario y Rosales (2006), se hace
necesario establecer, por deportes, dichos pardmetros que ayuden a la seleccion de

talentos en edades cada vez mas tempranas.

Los estudios antropométricos aplicados para valorar el desarrollo fisico del deportista,
constituyen una referencia indispensable para la planificacion del entrenamiento
individualizado en funcién de la obtencién de cambios morfol6gicos que posibiliten un

mejor rendimiento. Pons y Coll (2015).

La antropometria es una herramienta sencilla, que a través de modelos matematicos
gue relacionan las variables antropométricas, se puede calcular el somatotipo y la

composicion corporal mediante el fraccionamiento de la masa corporal en componentes
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0seos, muscular, adiposo, piel y residual, y elaborar estimaciones de Ia

proporcionalidad entre otros indicadores, Bazan (2014) y Daza (2007).

El somatotipo es la descripcion numérica de la configuracion morfolégica de un
individuo en el momento de ser estudiado Roig (2014). Estos resultados numeéricos
establecen un conjunto de categorias que valoran holisticamente la forma corporal de
un sujeto en relacion o no con otros factores morfo-funcionales y socioculturales con el
fin de complementar la apreciacion y observacion cualitativa de la figura humana que

realiza diariamente el entrenador. Betancourt (2009)

Por otra parte, la composicion corporal, el tamafo, la complexion y las capacidades
fisicas de un deportista tienen implicaciones importantes en la determinacioén del éxito
deportivo. Estas caracteristicas fisicas estan determinadas por la genética de cada
individuo, sin embargo, esto no significa que el perfil fisico no sea susceptible de

modificarse.

Aungue el tamafio y la constitucién del cuerpo se pueden alterar, solo la composicion
corporal se puede cambiar considerablemente mediante la dieta y el ejercicio fisico,
estos cambios pueden ser de gran importancia para mejorar el rendimiento deportivo.
(Wilmore y Costill, 2007).

Los métodos anteriores, unidos a la evaluacion funcional del organismo de los sujetos
sometidos a la practica sistemética de actividad fisica y deportes, garantizan una
correcta planificacion de las cargas. De ahi que no podemos conformarnos solo con la
determinacién de las caracteristicas morfolégicas, sino que ellas unidas a las
particularidades funcionales de cada sujeto, brindan la informaciébn necesaria del

estado del desarrollo fisico de cada sujeto.

En tal sentido el examen funcional, complementa la informacién que necesitan los
entrenadores a la hora de individualizar el entrenamiento. Las pruebas funcionales
revisten gran importancia ya que nos permiten evaluar funcionalmente a los sujetos,
permiten conocer el estado de los diferentes 6rganos y sistemas y valorar de manera
objetiva el grado de preparacion del organismo del deportista para la realizacion de la

actividad deportiva, competitiva, y el grado de adaptacién a las cargas.

La valoraciéon de estas pruebas ofrece criterios sobre la capacidad fisica y general de

los deportistas; se pueden realizar: con esfuerzo fisico, con cambios en las condiciones
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del medio, con la ingestion de algun alimento y con la utilizacién de sustancias

guimicas.

Mac Dougall (1993), citado por Martinez (2002) expone que el fin principal de los tests
0 pruebas funcionales es suministrar informacion practica para programar el
entrenamiento que se ajuste mas adecuadamente a cada sujeto. Afirma, ademas, que
la evaluacion de la condicién fisica del individuo resulta adecuada si indica los puntos
débiles y fuertes del deportista.

De manera sucinta, se puede afirmar que las mediciones antropométricas y funcionales
complementan y precisan los datos del examen externo y brindan la posibilidad de
determinar méas exactamente el nivel de desarrollo fisico del examinado, las
repeticiones de estas, permiten seguir la dinamica del desarrollo fisico de los atletas y
tener en cuenta sus variaciones en los entrenamientos. Por ende, el control y
evaluacion del entrenamiento y la actividad fisica, constituyen una herramienta de
trabajo para los técnicos y una guia para los practicantes. Gonzélez (2009). Segun
Ledn y Coll (2019), aportan una informacion valiosa al médico, el entrenador y a la

familia.

Teniendo en cuenta lo anterior, se comprobd que en el plan de entrenamiento y en los
test pedagogicos que se utilizan en la EIDE “Lino Salabarria” de la provincia Sancti
Spiritus no se tienen en cuenta las caracteristicas morfoldgicas y los resultados de los
test funcionales que miden los mecanismos energéticos al trabajo muscular, para la
planificacion del entrenamiento deportivo; por tal motivo el objetivo de la investigacion
fue caracterizar morfofuncionalmente a los atletas de lucha grecorromana categoria 11-
12 afios y brindar las orientaciones necesarias para la individualizacion del

entrenamiento.
Muestra y metodologia

Para la investigacién, se utilizé6 una muestra intencional de 19 atletas matriculados en la
EIDE Provincial de Sancti Spiritus “Lino Sabria” en la categoria 12-13 afios del sexo
masculino del estilo grecorromana, los cuales representaron el 100% de la poblacion.
Todos dieron su consentimiento para participar en la investigacion y se incluyé como
informante clave a su entrenador graduado de Licenciatura en Cultura Fisica de la

Facultad de Sancti Spiritus con 16 afos de experiencia laboral.
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Para llevar a cabo la investigacion, se utilizaron diferentes métodos teoricos y

empiricos que se relacionan a continuacion:

Dentro de los métodos tedricos: el inductivo deductivo: se empled en el andlisis
realizado a la documentacion relacionada con la investigacion, asi como el analitico-
sintético, que posibilitd determinar las mediciones antropométricas a realizar para
caracterizar el objeto de estudio, vincularlo con varias fuentes bibliograficas y llegar a
emitir juicios y criterios; y el hipotético-deductivo que posibilitd inferir el objetivo y sobre

la base de la l6gica, deducir respuestas que explican el fendbmeno en si.

Del nivel empirico la medicidén: este método se utiliz6 en la medicion de diferentes
variables antropométricas, tales como talla, peso, didmetros, circunferencias y pliegues
cutaneos, asi como parametros funcionales obtenidos en las pruebas realizadas; el
analisis de documentos: permiti6 constatar la planificacion del proceso de
entrenamiento, ademas la revision y andlisis del programa de preparacion del

deportista.

Como método estadistico: se utilizd el programa estadistico SPSS, version 17.0 para
mediante la estadistica descriptiva, determinar los valores promedios, la desviacion

estandar y la diferencia entre las medias de las mediciones realizadas.

Para la realizacion de las mediciones antropométricas, se tuvo en cuenta la
metodologia establecida por la Sociedad Internacional para el avance de la
Cineantropometria (ISAK). Fueron realizadas en el mes de septiembre de 2018 (la
primera medicion) coincidiendo con el inicio de la preparacidén general y la segunda en
el mes de febrero de 2019, que coincidié con la preparacién especial; se tuvo en

cuenta, la etapa del entrenamiento en que se encontraban los atletas.

En la ejecucion de las mediciones participaron el equipo de investigacién, los técnicos
del departamento de cineantropometria del Centro Provincial de Medicina del Deporte
(CEPROMEDE) de Santi Spiritus quienes realizaron las mediciones y el entrenador.
Previamente a la realizacion de las mediciones, le fue comunicado a los atletas cuales,
como y para qué se realizarian y la importancia que revestia la investigacion para su

futuro desarrollo deportivo y se establecié el cronograma de ejecucion de las mismas.

Todas las mediciones fueron realizadas en el horario de la mafana. Estas fueron: talla,

peso, diametro biepicondilar del codo, diametro biepicondilar de la rodilla,
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circunferencia del brazo contraido, circunferencia de la pierna, pliegues cutaneos del

biceps, triceps, subescapular, suprailiaco y pantorrilla.

También se le aplicaron pruebas funcionales de terreno: carrera de 45 metros volantes,
recomendada para medir el mecanismo energético anaerobio alactacido (potencia),
carrera de 150 metros recomendada para medir el mecanismo energético anaerobio
alactacido (capacidad), carrera de 300 metros recomendada para medir el mecanismo
energético anaerobio lactacido y la carrera de 2400 metros o test de Cooper para medir
el mecanismo energético aerobio, utilizandose la pista de atletismo de la propia
institucion.

Los datos obtenidos fueron procesados mediante una hoja de calculo en Excell
propuesta por el Instituto de Medicina del Deporte, el cual permitio calcular el
somatotipo y la composicion corporal. Los instrumentos utilizados se encontraban
calibrados y en perfecto estado técnico, y fueron los siguientes, cinta métrica, lapiz
demografico, bascula, antropometro, calibrador epicondilar, calibrador de grasa,
crondmetro y planillas para recogida de datos.

Analisis de los Resultados.

En cuanto al somatotipo, se observa que se mantuvo en la misma clasificacion (ecto-
mesomorfico) en ambas mediciones, que significa que los atletas presentaron un
predominio de musculo, con una tendencia a la linealidad; existi6 una mejoria hacia la
segunda medicién, dado por el incremento de la masa corporal, lo que trae consigo una

mejora de las posibilidades funcionales.

En la tabla nimero No.1 se muestran los resultados de las mediciones de la talla y el
peso realizadas al equipo y los valores de la composicion corporal; donde se observa
gue los valores promedio de la talla se incrementé hacia la segunda medicion y esta
acorde a la edad y para este deporte segun el programa de preparaciéon del deportista,
de igual forma sucedi6 con el peso existiendo una buena relacién del peso para la talla,
motivado por el incremento de la edad de desarrollo en que se encuentran estos atletas

y al deporte que practican sistematicamente.

Con relacion a los valores de la composicion corporal, el tejido adiposo incrementé
ligeramente de una medicidon a otra, tanto en porciento como en kilogramos; esta
situacion representa un indicador negativo si se tiene en cuenta que este es un deporte

donde se compite por divisiones de peso y donde las cargas fisicas aplicadas a los
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atletas deben lograr la disminucién del tejido adiposo y el incremento de la masa
muscular. De ahi que se infiere que las cargas planificadas no propiciaron el efecto de
la reduccion del tejido adiposo en algunos de los atletas.

El porciento de masa corporal activa disminuyo ligeramente hacia la segunda medicion,
correspondiendo con el incremento del porciento de grasa, siendo negativo este
resultado, sin embargo los kilogramos de masa corporal activa aumentaron hacia la
segunda medicion, lo que indica que a pesar de haber existido un incremento del tejido
adiposo en algunos atletas de una medicion a otra, se incrementé el volumen muscular
y las posibilidades funcionales a expensas del aumento del peso corporal y esto

contribuyd a que el indice AKS mejorara hacia la segunda medicion.

En la tabla No. 2 aparecen los resultados obtenidos en las pruebas funcionales donde
existié una mejoria hacia la segunda medicion en las pruebas de carreras de 45 metros
volantes y de 150 metros por lo que se infiere un incremento de las posibilidades
funcionales anaerobias alactacidas (potencia) y de las posibilidades anaerobias
alacticidas (capacidad), destacandose desde el punto de vista estadistico las
posibilidades anaerobias alctacidas (capacidad) al comparar los valores promedios de

ambas mediciones.

Sin embargo, la prueba de carrera de 300 metros utilizada para para medir el
mecanismo energético anaerobio lactacido empeor6 hacia la segunda medicidon con
significacion estadistica por lo que disminuyeron las posibilidades de realizar acciones
con estas caracteristicas. Resultados similares se obtuvieron en la prueba de carrera
de 2400 metros o test de Cooper, pues las posibilidades aerobias empeoraron con alta
significacién estadistica hacia la segunda medicion, por lo que se redujeron las
posibilidades de trabajar en condiciones aerobias.

Discusion.

Con respecto al somatotipo, (grafico 1), se observa que tanto en la primera como en la
segunda mediciones, el equipo alcanzé una clasificacion ecto-mesomorfica, que
significa un predominio del desarrollo muscular con una adecuada talla, sin embargo, a
pesar de mantenerse en la misma clasificacion en ambas mediciones, desde el punto
de vista biolégico, se observa una ligera separacién del eje de la mesomorfia en la
segunda medicion, motivado por el ligero incremento de la grasa durante el periodo
estudiado.

118



Chirino Ramadan, et. el

grafico 1
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En cuanto a la clasificacion del somatotipo, los resultados alcanzados coinciden con un
estudio realizado por Sire y coll (2019) donde no existieron diferencias significativas

entre las mediciones realizadas durante el macrociclo de entrenamiento.

En la tabla # 1 podemos observar la talla alcanzada por los atletas, donde se obtuvo un
promedio de 156.58 cm con una desviacion estandar de 11,81 en la primera medicion,
por su parte en la segunda medicion el promedio fue de 157.07 cm y una desviacion de
11.53, observandose un ligero incremento de la talla pero sin existir diferencias
significativas de una medicién a otra al comparar los valores promedio de ambas
mediciones; este incremento estuvo dado por la etapa de crecimiento en la que se
encontraban los atletas, existiendo correspondencia con la edad, y existe armonia con

los rangos establecidos para este deporte segun el Programa de Preparacién del
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Deportista. Resultados similares obtuvo De la Cruz (2018) en un estudio sobre

composicioén corporal en luchadores grecorromanos de la EIDE “Pedro Diaz Cuello de

Holguin.

Tabla #1

Comparacién de parametros antropométricos y composicion corporal.
Parametros X1 S1 T X2 S2
Tallacm 156.58 11.81 0.18 157.07 11.53
Peso kg 50.01 11.71 0.58 51.96 14.45
% Grasa 10.29 1.74 0.40 10.71 4.51
% MCA 89.71 1.77 -0.89 89.29 451
Kg Grasa 5.26 1.87 0.68 6.03 4.96
Kg MCA 44.76 10.02 0.46 45.89 10.63
IAKS 1.15 0.90 0.82 1.16 8.03

Por su parte, el peso corporal en la primera medicion tuvo un promedio de 50.01 kg y
en la segunda medicion el promedio ascendi6 a 51.96 pero sin significacion estadistica,
esto pudo deberse al incremento de la talla y la composicion corporal, existiendo buena
relacion del peso para la talla. No obstante, se debe tener presente que las variaciones
del peso de forma brusca en estas edades pueden ser perjudicial para el estado de

salud de los atletas. Boisseau (2006)

En el porciento de grasa en la primera medicion su media fue de 10.29 y en la segunda
10.71 donde existi6 un ligero incremento no significativo en algunos atletas, solo de
0.42, lo que indica que aumento el tejido adiposo, no siendo correcto en un deporte que

compite por divisiones de peso.

Al analizar el porciento de la masa corporal activa en la primera medicion el promedio
fue de 89.71 y en la segunda medicién 89.29 donde existié una disminucién, dado por
el incremento del porciento de grasa, no siendo lo idoneo. No obstante, si se comparan
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con resultados obtenidos con los de adolescentes espafioles practicantes de actividad
fisica, se queda por debajo del porciento obtenido por ellos que fue de 15.8 (Gutiérrez y
coll; 2015).

Los kilogramos de grasa en la primera medicion presentaron una media de 5.26 kg y en
la segunda 6.03 kg por lo que existié un ligero incremento del tejido adiposo, dado por
qgque no se trabajé lo suficiente en algunos atletas en condiciones aerobias para
disminuir el tejido adiposo.

Los kilogramos promedio de masa corporal activa en la primera medicion fue de 44.76
mientras que en la segunda fue de 45.89, notandose un ligero incremento, debido al
aumento del peso corporal, aunque no tuvo significacion estadistica en sus valores

promedios.

El indice AKS en la primera medicion tuvo un promedio de 1.15 y en la segunda 1,16;
se observa un ligero incremento, pero sin significacién estadistica, se considera que
esta dado por el incremento de la masa corporal activa con relacion a la talla de los

evaluados.

En cuanto a los parametros funcionales y comenzando por la prueba de carrera de 45
metros volantes que fue la prueba utilizada para medir las posibilidades energéticas
anaerobias alactacidas (potencia), tuvo una media de 6.49 segundos mientras en la
segunda la media fue de 6.33 segundos; mejord este resultado, pero sin significacion
estadistica, por lo que se incrementaron las posibilidades de realizar acciones

explosivas y de corta duraciébn como ataques y defensas durante los combates.
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Tabla # 2 Resultados de las pruebas funcionales realizadas.

X1 S1 T X2 S2
Parametros

6.49 0.64 -1.76 6.33 0.39
45 metros

24.0 2.96 ((-6.83)) 21.61 1.52
150 metros

53.24 4.69 (2.25) 56.8 6.97
300 metros

10.36 0.58 ((3.37)) 12.03 0.27
2400 metros

Leyenda.
() Significacién estadistica.

(()) Alta significacion estadistica.

Por su parte la prueba de 150 metros, utilizada para medir las posibilidades anaerobia
alactacida capacidad, la primera medicion tuvo una media de 24.0 segundos y en la
segunda de 21.61 segundos mejorando notablemente este mecanismo con diferencias
altamente significativas y por ende las posibilidades de realizar actividades con estas
caracteristicas por mucho mas tiempo.

En la evaluacion de la carrera de 300 metros que fue la prueba utilizada para medir las
posibilidades anaerobias lactacidas, se obtuvo inicialmente 53.24 segundos y la
segunda 56.8 segundos; como se observa, empeoré este resultado con significacion
estadistica, por lo que disminuyeron las posibilidades de realizar ejercicios con estas

caracteristicas por mas tiempo.

En la prueba de carrera de 2400 metros o test de Cooper, que fue la prueba utilizada
para medir las posibilidades aerobias en la primera medicién el promedio fue de 10.36
minutos y en la segunda de 12.03 minutos lo que demuestra que empeord este
resultado con alta significacion estadistica y por ende, la resistencia tan importante
para este deporte, pues ademas de ayudar en la mas rapida recuperacién después de

una accién de corta duracion y en el tiempo de descanso, es a su vez la base de los
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procesos anaerobios y que quizas fue una de las causas que influyé en esos resultados
negativos, otra causa pudo ser realizar el trabajo aerobio al inicio del macrociclo, es
decir, en la etapa de preparacion general, donde predomina el volumen sobre la
intensidad, pero se descuid6 en la etapa de preparacion especial donde predomina la

intensidad de las cargas sobre el volumen.

Debemos destacar que de forma general los resultados son ligeramente superiores a
los obtenidos en una investigacion similar realizada en la propia institucion
anteriormente, aunque no existe coincidencia con la tendencia al aumento del porciento
del tejido adiposo en la medida que avanza el macrociclo de entrenamiento y los

kilogramos de masa corporal activa se incrementan de una medicion a otra.

Luego de la obtencion de los resultados correspondientes a las caracteristicas
morfoldgicas y funcionales de los atletas estudiados, de forma general fue conveniente

realizar algunas orientaciones con vista a la individualizacién del entrenamiento:

e Para incrementar el peso corporal en algunos de los atletas se debe aumentar la
masa corporal activa utilizando métodos y medios para el desarrollo de la fuerza
con pesos externos; tener en cuenta los periodos sensitivos que se recomiendan

para el desarrollo de las capacidades segun las edades.

e Para disminuir el tejido adiposo en algunos de los atletas, realizar ejercicios en
condiciones aerobias de trabajo, priorizando los grupos musculares cercanos donde

se encuentra acumulada la mayor cantidad de grasa.

e Para mejorar las posibilidades anaerobias lactacidas se deben trabajar ejercicios
con una duracién entre 40 segundos y 1,5 minutos de duraciéon y una intensidad

subméaxima.

e Para mejorar las posibilidades aerobias realizar trabajos de larga duracién y con

una intensidad moderada.

Lo anterior har4 que mejoren en mayor medida las caracteristicas morfofuncionales de
los atletas estudiados y que se hagan variaciones a las cargas de entrenamiento para

lograr los objetivos propuestos.
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Conclusiones.

1.

Existié un incremento de la talla y el peso en la segunda medicion con relacion a
la primera, encontrando una buena relacion de la talla para el peso en el 76.4 %

de la muestra estudiada.

El somatotipo en ambas mediciones se mantuvo en la clasificacion
ectomesomorfico que significa un predominio muscular con tendencia al

incremento de la linealidad.

Todos los parametros de la composicion corporal, mejoraron hacia la segunda
medicién, solo el 26.2 % de la muestra presentaron un incremento del tejido

adiposo y disminucion de la Masa Corporal Activa.

Las pruebas funcionales de carrera de 45 metros y 150 metros mejoraron, esta
ltima con alta significacion estadistica, mientras las pruebas de carrera de 300
metros y 2400 metros empeoraron, la primera con significacion estadistica y la

segunda con alta significacion estadistica.

Los resultados obtenidos propiciaron el conocimiento del comportamiento de las
caracteristicas morfoloégicas y funcionales a lo largo del macrociclo de
entrenamiento, a partir del cual se brindaron orientaciones a los entrenadores

para mejorar los resultados deportivos.
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