ISSN: 1817-9088. RNPS: 2067
Vol.18.n4 octubre-diciembre 2021
olimpia@udg.co.cu

https://olimpia.udg.co.cu

Publicacién cientifica de la FCF , Universidad de Granma, Cuba.

Articulo Original

Programa de intervencion psicosocial para favorecer un significado personal del
ejercicio fisico en adultos mayores (Original)

Program of intervention psychosocial to favor a personal meaning of the physical exercise in
adults bigger (Original)
Juan Alfonso Sosa Cedefio. Direccion Municipal de Trabajo y Seguridad Social

Bayamo. Granma. Cuba. [alfonsososa@590gmail.com]

Liriana Diaz Suarez. ESBU: Francisco Gomez Toros Bayamo — Granma. Cuba.
[lirianad.s@nauta.cu] |

Ana Ofelia Rodriguez Elias. Universidad de Granma — Bayamo. Cuba.
[anaofeliare@nauta.cu]

Recibido: 22 de julio de 2021 / Aceptado: 23 de octubre de 2021

Resumen

La presente investigacion aborda una tematica de importancia y actualidad para la
preparacion general en la adultez mayor, referido al significado personal del ejercicio
fisico, en particular aquellos que se encuentran semi — internos en la casa de abuelos.
La problematica se expresa en ¢Cdmo favorecer un significado personal del ejercicio
fisico en adultos mayores semi- internos en la casa de abuelos del Consejo Popular de
Mabay? Se define como objetivo general elaborar un programa de intervencion
psicosocial que favorezca un significado personal del ejercicio fisico en adultos
mayores semi- internos en la casa de abuelos del Consejo Popular de Mabay. La
poblacidon del estudio esta conformada por los 19 adultos mayores pertenecientes a la
casa de abuelos. Se utilizaron métodos teéricos y empiricos que permitieron analizar la
historia del objeto y la transformacién deseada para el cambio, a partir de las
limitaciones identificadas y las aportaciones de la ciencia. La importancia se manifiesta
en la necesidad de darle tratamiento a un tema que constituye prioridad nimero uno en
el mundo y Cuba y por tanto se requiere poner la ciencia en funciéon de crear
condiciones tanto psicosociales como fisicas y econdmicas que favorezcan al adulto
mayor y permita una vida sana y activa.

Palabras clave: significado personal; ejercicio fisico; adulto mayor; casa de abuelos.
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Ejercicio fisico en adultos mayores
Abstract

The present investigation approaches a thematic of importance and present time for the
general preparation in the biggest adulthood, referred to the personal meaning of the
physical exercise, in particular those that are semi - internal in the house of
grandparents. Is the problem expressed in How to favor a personal meaning of the
physical exercise in adults bigger semi - internal in the house of grandparents of the
Popular Council of Mabay? He/she is defined as general objective to elaborate a
program of intervention psicosocial that favors a personal meaning of the physical
exercise in adults bigger semi - internal in the house of grandparents of the Popular
Council of Mabay. The population of the study is conformed by the 19 adults bigger
belonging to the house of grandparents. Theoretical and empiric methods were used
that allowed to analyze the history of the object and the transformation wanted for the
change, starting from the identified limitations and the contributions of the science. The
importance is manifested in the necessity of giving treatment to a topic that it
constitutes priority number one in the world and Cuba and therefore he/she requires to
put on the science in function of to create conditions so much psicosociales as physical

and economic that favor the biggest adult and allow a healthy life and it activates.

Keywords: personal meaning; physical exercise; bigger adult; house of grandparents.

“Nadie es lo bastante viejo como para pensar que no pueda vivir un afio mas”

Cicerén. De Senectute. 44 a de C.
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Introduccion

El envejecimiento de la poblacion mundial es un proceso intrinseco de la
transformacion demografica, que es el transito de regimenes de alta mortalidad y
natalidad a otros de niveles bajos y controlados. La disminucion de la natalidad y el
progresivo aumento de la esperanza de vida de las personas impactan directamente en
la composicion por edades de la poblacion, al reducir relativamente el nUmero de
personas en las edades mas jovenes y aumentar la representatividad en edades
avanzadas.

La natalidad y mortalidad de la poblacion mundial han tenido un considerable descenso
particularmente durante la segunda mitad del siglo pasado, reflejado en los datos
siguientes:

La tasa de natalidad disminuyé entre los afios 1950 y 2020 de 37.60% a 9,8 %.

La tasa de mortalidad general pasé de 19.6 % a 4,9 %, en el mismo periodo.

Estos cambios demogréaficos han provocado un progresivo aumento del tamafio de la
poblacién mundial y, simultAdneamente, su envejecimiento.

Segun proyecciones de las instituciones especializadas, se espera que los niveles de
natalidad y mortalidad, continden disminuyendo hasta mediados del siglo en curso. La
primera disminuira hasta alcanzar 13.7% en 2050; mientras que la mortalidad se redujo
en el 2020. A partir de ese momento debe aumentar la mortalidad hasta alcanzar 10.49
% en 2050, en estrecha relacién con el incremento de la poblacion de edades
avanzadas (Fernandez, 2003).

El envejecimiento poblacional constituye un tema de gran actualidad. La mayoria de los
paises cuentan hoy con un porcentaje alto de personas que tienen 60 afios 0 mas, con
relacion a su poblacion general. Tal es el caso de Cuba, con 21,3% de personas
mayores y una expectativa de vida de 78,43 afos de edad, que es ya un pais
envejecido, y cuyos prondsticos apuntan a mayores porcientos. Estos indicadores son
originados por tres causas fundamentales: baja tasa de fecundidad, el aumento de las
migraciones y el incremento de la expectativa de vida.

Si se parte del hecho que en Cuba, casi un cuarto de millon de personas, es de la
tercera edad, justifica el accionar desarrollado para este fin, para ello crearon desde
1984 en coordinacion con el Médico de la Familia, los Circulos de Abuelos y los Grupos
de Salud, los cuales incorporan a practicantes activos en todo el pais al ejercicio fisico
en Circulos de Abuelos, Casas de Abuelos y hogares de Ancianos (Fernandez, 2003).
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En lo nacional estudios realizados por Rocabruno (2000); Espinosa (2008) y Rodriguez
(2009) enfocan el envejecimiento como un proceso de cambios estructurales y
funcionales, progresivo e irreversible en el que intervienen multiples factores bioldgicos,
psiquicos y sociales interrelacionados entre ellos, donde disminuye la capacidad de
adaptacién, aspectos que este autor considera de gran importancia para su
investigacion en funcién de abordar el significado personal de este proceso para el
adulto mayor y accionar en los cambios que provoca, lo cual ha sido poco tratado
desde las propuestas aportadas.

El tema que se abordar significa entenderlo como un logro y a la vez, un reto para la
sociedad en general, dado que no estamos preparados para este crecimiento
demografico tan acelerado, lo cual constituye un logro al vivir ahora mas afos, aunque
I6gicamente no se trata de “darle mas afnos a la vida, sino de vivirlos con calidad de
vida. “Un reto, pues debemos trabajar hacia el mejoramiento y readaptacion de toda la
sociedad y su entorno, como una sociedad amigable con el adulto mayor” (Orosa,
2015).

El investigador del estudio considera ademas que el practicar el ejercicio fisico de
manera sistematica ayuda a mantener equilibrada la salud metal, socializar
experiencias y permite mantener activo no solo el cuerpo sino el legado de vivencias,
conocimientos y significados en el grupo de practicantes; asi como la familia y la
sociedad. El ejercicio fisico en la adultez mayor es el baston de la vida para aprender a
vivir mejor, una fuente de beber energias positivas para ponerle vida a los afios.

Las estadisticas en cuba hablan por si solas, recientemente el titular de salud publica
en Cuba declaraba ante los medios de difusibn masiva que un 20% de la poblacion
general es adulto mayor, que constituyen alrededor de 2 109 970 de personas, y el
15% de estos adultos mayores viven solos, unido al aumento de las enfermedades
cronicas no transmisibles en este periodo evolutivo, lo cual lacera fuertemente la
manera en que ellos construyen los significados en esta etapa de la vida (Portal, [2020]
, Mesa Redonda).

En este sentido y desde el ambito de actuacion profesional de la psicologia, se percibe
un aumento de las personas adultas mayores, lo que demanda que pongamos la
mirada critica y reflexiva en funcién de lograr programas de intervencion psicosocial

gue favorezcan en cada persona de esta etapa, el bienestar y la felicidad.
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La especialista de actividad fisica comunitaria del Combinado Deportivo del Consejo
Popular de Mabay, refiere que existen en este territorio 4966 adultos mayores como
poblacién general, de ellos son participantes sistematicos 2141, o sea, incorporados a
circulos de abuelos, casa de abuelos o alguna practica del ejercicio fisico, para un total
de 43,11 %de incorporados.

Ha sido demostrado y comprobado por la comunidad cientifica en la practica
profesional que el vivir pasivo y la ausencia de la realizacion del ejercicio fisico son
constituyentes medulares para la complicacion de la salud. Esto nos ubica en una
situacion donde cada vez mas existan personas adultas mayores que no se incorporen
a la realizacion del ejercicio fisico de manera activa.

Lo preocupante de esta situacion es que pocos son los adultos mayores que sienten la
necesidad de incorporarse a la practica del ejercicio fisico, o no la visualizan como
desarrolladora para su bienestar subjetivo en la etapa del desarrollo psicolégico por la
que transcurren, es decir la minoria de esta poblacién etaria son los incorporados a
esta.

Un elemento de peso a resaltar para el estudio del significado personal del ejercicio
fisico en personas de la tercera edad semi- interno, lo constituye el proceso de
significacion en la personalidad del adulto mayor, el cual considero que es el vehiculo
cultural y social para aprender las diferentes valoraciones, interpretaciones y
connotacion emocional de los fenémenos, situaciones y cosas a través de los codigos
y las palabras circundantes en el medio social que le da un valor a los mismos y en
especial en esta etapa que estan fuertemente instaurados los mandatos sociales
hegemaonicos.

En este sentido Gonzalez (2005) define a la personalidad como el sistema que tiene el
momento organizativo de la subjetividad individual, pero ésta no se reduce a la
personalidad porque es una subjetividad que existe en un sujeto en accion, en un
sujeto en relacién y por lo tanto permanentemente confrontada en un contexto.

En este mismo sentido el experto declara en una entrevista realizada en Sao Paulo en
el marco del ler Congreso de Union Latinoamericana de Entidades de Psicologia
(ULAPSI) que la personalidad como categoria psicologica es una organizacion de
sentidos subjetivos que definen los procesos simbolicos y las emociones que se
integran de forma inseparable en relacidén a las experiencias del sujeto dentro de los
espacios simbalicos de la cultura.
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El significado personal dentro del proceso de significacion de la personalidad, puede
ser entendido como el proceso mediante el cual, el sujeto interpreta y hace propia su
experiencia otorgandole un sello personal que evidencia su subjetividad. (Guidano
1994, p. 53) lo define como: “un ordenamiento activo de redes de acontecimientos
significativos relacionados, que genera una percepcion del mundo capaz de
desencadenar patrones recursivos de modulaciéon emocional, especificamente
reconocibles como el propio si mismo, unificado y continuo en el tiempo”.

De esta manera, el significado personal representa el contenido de la vivencia del
sujeto que se actualiza constantemente, dependiendo tanto de los recursos que tiene el
sujeto como de las experiencias que le acontecen. En estos términos el significado
personal siempre es una construccion a partir de las dindmicas sociales, es una
experiencia intersubjetiva. Guidano, (como se citdé en Vergara, 2011).

El autor, tomando en consideraciéon los criterios antes consultados, asume su propio
concepto y refiere que:

El significado personal es el proceso mediante el cual, el sujeto se representa, valora y
caracteriza un fendmeno particular imprimiéndole un sello propio, teniendo como
nacleo fundamental la vivencia del sujeto, lo que se construye y fortalece en
dependencia de las potencialidades propias y de las experiencias anteriores, en este
mismo marco el significado personal se articula en interaccion con los procesos
sociales en los cuales se inserta la persona, Sosa (2021)

El presente trabajo permite realizar una comprension saludable acerca del significado
personal del ejercicio fisico en adultos mayores semi — internos como un elemento
primordial para la vision enriquecedora de la etapa evolutiva mencionada. Para estas
personas, el cobmo me ven, y en qué puedo hacer Util, se convierte en la actividad
fundamental del desarrollo humano. Asimismo, parte de esta poblacion etaria opera
abrazando este periodo de la vida con disimiles precondicionamientos y prejuicios que
afectan la rutina de la vida cotidiana y cobra altos precios en la salud humana.

De esta manera considero imprescindible el estudio del significado personal del
ejercicio fisico en adultos mayores semi- internos en funcion de las aspiraciones
personalizadas, representacion personal del ejercicio fisico, la motivacion hacia la
tarea, la influencia familiar y la interpretacion de las vivencias que le imprime
dinamismo en los modos de actuacion personal y visibilizar el enriquecimiento y las
potencialidades de este periodo de la vida con estas practicas.
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Poblacion

La poblacion es intencionada, conformada por los 19 adultos mayores semi — internos
de la casa de abuelos del Consejo Popular de Mabay, el tiempo promedio de
permanencia en la institucion social oscila entre 5 meses, el mas reciente hasta 10
afos de vida activa, los mas veteranos, de ellos 16 masculinos y 3 femeninos. La edad
oscila entre 67 y 92 afios. Todos del Consejo Popular de Julia y Mabay. Existen 6
adultos mayores que viven solo y 13 con otros familiares, 16 jubilados por la edad de
retiro, pensionados 2 y 1 adulto mayor protegido por la asistencia social, el 97.00% de
la poblacion a investigar porta enfermedades cronicas no transmisibles; siendo las de
mayor peso la hipertension arterial, diabetes mellitus y las cardiopatias isquémicas es
ese mismo orden jerarquico, la procedencia social es de obreros, (12) y campesinos (7)
y en cuanto al color de la piel (8) blancos, (1) negro y (10) son mestizos.

La presente investigacion asume como escenario la casa de abuelos del Consejo
Popular de Mabay en el municipio Bayamo - Granma, como institucion social para su
diagndstico e intervencion del significado personal del ejercicio fisico en los adultos
mayores que forman parte activa de la dindmica de dicha institucion.

Se realiz6 una investigacién de corte cuanticualitativo.

El tipo de investigacion es experimental, ya que se toma en cuenta el rol del
investigador sobre el objeto de estudio debido a que no solo se identifican las
caracteristicas para su investigacion, sino que ademas se manipulan a fin de obtener
resultados al controlar al mismo tiempo la intervencion de las otras variables, Grajales,
(como se cité en Gonzalez, 2016).

Con un disefio de tipo prexperimental, se desarrolla una preprueba y postprueba, en el
gue después del diagnéstico inicial se manipula la variable independiente, con la
aplicacion del programa, y posteriormente se evalla en la constatacion final, con un
solo grupo de control. En correspondencia con la finalidad que persigue la investigacion
es aplicada, pues tiene como propdésito la resolucién de un problema inmediato a través
de un programa de intervencion psicosocial.

Por su alcance es temporal de caracter transversal, al realizarse el estudio de los
aspectos ya definidos, durante el trascurso de la permanencia de los adultos mayores

en la institucién social.
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Segun el objetivo es de tipo descriptivo, al figurar detalladamente las particularidades
observables y generales del objeto de estudio y realizar una fotografia fidedigna de la
cualidad psicologica estudiada.

Analisis de los resultados

Motivacion del adulto mayor para su incorporacion a la experiencia.

Caracterizar a la comunidad en sus diversos ambitos geogréficos, historicos,
econdmicos, sociales y culturales a traves de la observacion e informantes claves.
Caracterizar al adulto mayor con un enfoque psicosocial, teniendo en cuenta ademas
Sus expectativas, vivencias y potencialidades.

Conocimientos fundamentados en la ciencia acerca del envejecimiento como facilitador
del bienestar subjetivo en este periodo.

Conocimientos enriquecedores sobre la importancia y los beneficios de la realizacién
sistematica del ejercicio fisico.

Percepcién acertada acerca de la etapa del desarrollo del adulto mayor, al clasificarla
con emergentes positivos tales como: “en cualquier etapa eres util y productivo”, “en la
adultez mayor también se disfruta de suefios y alegrias”, “en la vejez también hay
proyectos que realizar”. Esto evidencia claramente la vision desarrolladora de la etapa
del desarrollo que posibilita la practica saludable del ejercicio fisico en este periodo.
Representacion personal del ejercicio fisico contextualizada, al contemplarlo como una
practica favorecedora de la salud en esta etapa, y asi lo refuerzan con los emergentes
siguientes: “el ejercicio fisico es un recurso util”’, “hacer ejercicio fisicos me aporta vida”,
“el ejercicio fisico en esta etapa me ayuda con mi salud”.

Conocimientos elementales acerca del significado personal del ejercicio fisico en los
sujetos investigados, como recurso de autoconocimiento para presentarse con actitud
positiva ante el ejercicio fisico en la institucion y la familia.

La influencia familiar como relacion de acompafiamiento positiva con el adulto mayor
para comprender la importancia y necesidad del ejercicio fisico para todos los
miembros del grupo de génesis.

Mayor conocimiento cientifico acerca de los beneficios del ejercicio fisico desde las
particularidades psicologicas y lo social como mediadores del disfrute de la actividad en
la casa de abuelos y el espacio familiar, para complementar un equilibrio arménico en

el adulto mayor.
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Las vivencias como procesos de adquisicion de aprendizajes activos a través del

conocimiento y pensamiento critico — reflexivo para reconstruirse de forma saludable

los nuevos retos en esta etapa de la vida.

Cooperacion del adulto mayor en las actividades del espacio de recreacion y ejercicio

fisicos, asi como mejorar las relaciones interpersonales con la profesora de cultura

fisica y entre ellos mismos.

Acciones a desarrollar para estimular el significado personal del ejercicio fisico en

adultos mayores.

Sensibilizacion con el tema del significado personal del ejercicio fisico con los
adultos mayores.

Visualizacion de la importancia y necesidad del ejercicio fisico en los adultos
mayores.

Definicion de significado personal del ejercicio fisico en los adultos mayores.
Motivacién del adulto mayor para su incorporacion a la experiencia.

Caracterizar a la comunidad en sus diversos ambitos geograficos, historicos,
econdémicos, sociales y culturales a través de la observacion e informantes
claves.

Caracterizar al adulto mayor con un enfoque psicosocial, teniendo en cuenta
ademas sus expectativas, vivencias y potencialidades.

Realizar una caminata quincenal en el terreno de la comunidad.

Realizar una vez al mes ejercicios de bajo impacto.

Realizar diariamente juegos de movimientos, mentales y de mesas.

Efectuar una actividad recreativa mensual, celebracion de cumpleafios en el
espacio del ejercicio fisico.

Realizar una vez al mes paseos de orientacion a las instituciones dentro de la
comunidad con la vinculacion del ejercicio fisico.

Realizar festivales recreativos cada seis meses, donde se interrelacione el
ejercicio fisico con los sentimientos y el significado personal.

Realizar charlas educativas o lluvias de ideas en relacion al sentir, pensar y

actuar sobre el ejercicio fisico para formar un saber colectivo.
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e Realizar espacios de reflexion grupal acerca del significado personal del ejercicio
fisico, donde se interrelacione con el sentimiento de grupo, la historia del
ejercicio fisico y los logros obtenidos en la comunidad en esta actividad.

e Realizar juegos dramaticos, tareas por subgrupos y exposiciones acerca del
ejercicio fisico en la adultez mayor, como resorte dinamizador de inversion roles
y ponerlos en situacion de reflexion para favorecer un significado personal
movilizador del ejercicio fisico en ellos.

e Realizar procesos de emulacion acerca de la cooperacion e integracion del
contenido ejercitado en clases y como lo figuran en lo personal con acciones
concretas dentro y fuera de la casa de abuelos.

Estas actividades estan dirigidas a favorecer con su sistematicidad el significado
personal del ejercicio fisico en los adultos mayores y lograr en ellos una vejez
saludable y activa.

Conclusiones.

El estudio realizado permiti6 una mayor atencion y proteccion al adulto mayor al tener
en cuenta que sus etapas se articulan de forma coherente, revelando su proyeccion
colectiva y flexible sin perder de vista lo individual en su intervencion, lo cual favorece
de manera gradual un significado movilizador del ejercicio fisico en este grupo etario
gue se estudia.

La practica del ejercicio fisico por el adulto mayor, esta orientada a fomentar
comportamientos saludables mediante un proceso de cambio de las condiciones y
determinantes de la salud, para propiciar una elevacion del significado personal de este

mas alla de las condiciones materiales de existencia.
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