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Resumen

La presente investigacion se basa en la situacion problémica presentada a partir de las
insuficiencias que manifiestan los estudiantes de la especialidad de Construccion Civil
en la integracién de los contenidos de la Educacion Fisica con las disciplinas del afio. El
propésito de la misma se concreta en la propuesta de una estrategia interdisciplinaria
gue posibilite las relaciones de acercamiento, cooperacion entre las disciplinas
declaradas en el curriculo. Para la concrecion del objetivo se toma una muestra de 110
estudiantes del primer afio de la carrera que se identifica con la poblacién lo que
representa el 100%. El resultado esencial se precisa en la estrategia interdisciplinaria
contentiva de acciones de ayuda, ejercicios fisicos con salida a las habilidades
profesionales, asi como actividades ludicas, que tributen al objeto social de la
especialidad de Construccion Civil desde el contenido de la Educacion Fisica. Los
especialistas consultados aportaron criterios favorables referidos a la estructura de la
estrategia interdisciplinaria.

Palabras clave: preparacion fisica profesional, estrategia interdisciplinaria, educacion

fisica, formacion técnica.

Abstract
The present investigation is based on the problem situation presented from the

insufficiencies manifested by the students of the Civil Construction specialty in the
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integration of the contents of Physical Education with the disciplines of the year. Its
purpose is specified in the proposal of an interdisciplinary strategy that enables
rapprochement relations, cooperation between the disciplines declared in the curriculum.
For the realization of the objective, a sample of 110 students from the first year of the
career is taken who identifies with the population, which represents 100%. The essential
result is specified in the interdisciplinary strategy containing support actions, physical
exercises with access to professional skills, as well as recreational activities, which
contribute to the social purpose of the Civil Construction specialty from the content of
Physical Education. The specialists consulted provided favorable criteria regarding the
structure of the interdisciplinary strategy.

Keywords: professional physical preparation, interdisciplinary strategy, physical
education, technical training.

Introduccion

El creciente desarrollo de las ciencias y los saberes que inciden en el proceso de
ensefanza-aprendizaje conducen a profesores y estudiantes a asumir alternativas que
permitan la adquisicion rapida del alto volumen de contenidos de las ciencias. Unas de
estas variantes es el enfoque de la interdisciplinariedad, se impone también un cambio
en la forma de pensar y actuar en lo metodologico que propicie la ensefianza a partir de
areas de convergencias en el contenido, modos de actuacion, formas de pensar y
métodos entre las asignaturas que enriquezcan la construccion del aprendizaje.

Esto significa la asuncion del proceso docente educativo desde la mirada
interdisciplinaria que le ofrece la utilidad de las areas de convergencias segun los
contextos y situaciones vivenciales y desarrollar habilidades profesionales en la
especialidad de Construccion Civil en la ensefianza técnica y profesional que potencie
la autoridad y la autonomia de la educacion.

Para el logro de esta necesidad es de mucho valor didactico eliminar barreras o
fronteras que limitan un pensamiento interdisciplinario, donde el trabajo metodoldgico
ocupa un rol fundamental. Se debe evolucionar hacia la ensefianza constructivista,
fomentar el autoaprendizaje en los estudiantes, asi como la introduccion de métodos,
medios no tradicionales.

En el estudio realizado de los antecedentes que fundamentan el tema se destacan:
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Salazar (2001) el que ofrecié una concepcion tedrica de interdisciplinariedad en el
trabajo cientifico para la formacion de profesores; Mendoza (2007), aporta un modelo
didactico para la formacion interdisciplinaria en el profesional de la Cultura Fisica;
Godinez (2018) incurciona en la Educacion Fisica y las habilidades profesionales en
estudiantes de la ensefianza técnica y profesional del municipio Segundo Frente, asi
pues Osorio (2018) acciones Didacticas interdisciplinarias en la Practica Laboral
Investigativa del tercer afio de la Licenciatura en Cultura Fisica, en estrecha relacion el
autor Fidalgo (2020) aporta una alternativa didactica interdisciplinaria desde la
asignatura de Baloncesto en el tercer afio de la carrera de Cultura Fisica.

Estos autores ofrecen aportes importantes en el area del conocimiento del disefio
curricular para la formaciébn de profesores a través del componente cientifico
investigativo y la practica laboral, en lo especifico predomina Ciencias de la Cultura
Fisica, coincidiendo en todo lo instructivo, educativo y didactico-metodolégicos a partir
del acercamiento, cooperacion y ayuda en funcion de la integracién del contenido de la
ensefianza, modos y esferas de actuacion, formas de pensar en el proceso docente
educativo, sin embargo, no se dirigen como via en la formacion y adquisicion de
destrezas para la formacion profesional de los estudiantes de la Educacion Técnica y
Profesional, de manera que puedan aplicar estos saberes en la practica, en especial en
el Técnico Medio en Construccion Civil.

La estrategia interdisciplinaria parte de la problematica identificada de ¢ Cémo contribuir
a la interdisciplinariedad desde el contenido de la Educacién Fisica que posibilite la
formacion profesional de los estudiantes de primer afio de la especialidad Técnico
Medio en Construccién Civil en el Politécnico “Antonio Robert Ducas™? se realiza la
propuesta con el fin de enriquecer el contenido de la ensefianza de la asignatura antes
referida, asi como el autoaprendizaje de los estudiantes para contribuir a su formacién
profesional.

El diagndstico efectuado arrojo algunas limitaciones en el orden de la integracion del
conocimiento por los estudiantes en la asignatura de Educacion Fisica en el primer afio
de la carrera, originado por un desarrollo parcelado, atomizado de los contenidos en las
asignaturas y disciplinas del afio académico, ademas en un pobre aprovechamiento de
las potencialidades que ofrece el proceso de ensefianza-aprendizaje para la integracion

de los contenidos de la ensefianza.
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Poblacion y muestra

En la investigacion se asume una muestra seleccionada de manera intencional,
compuesta por 110 estudiantes de primer afio de la especialidad Construccién Civil, lo
que se evidencia en la fragmentacién del ensefiar y pobre relacion con otros saberes
del afio, se entrevistaron 23 profesores que le imparten clases a esta especialidad y un
total de 15 especialistas.

Se observaron 14 clases de Educacion Fisica para constatar la integracion de los
contenidos con el resto de las asignaturas del curriculo. Se emplean métodos: analitico-
sintético; sistémico-estructural-funcional, hermenéutico-dialéctico, la revisién y consulta
de documentos oficiales, observaciones, estadistico-matematicos: la estadistica
descriptiva, asi como técnicas de investigacion, encuestas y entrevistas.

Analisis e interpretaciéon de los resultados.

Las acciones de la estrategia se constituyen en una herramienta didactica para el
colectivo de docentes de la especialidad objeto de estudio, en funcién de lograr el
acercamiento, entre las asignaturas y disciplinas que conforman la maya curricular del
primer afio. Se orientan hacia un reordenamiento de la concepcién del ensefiar desde el
contenido la asignatura de Educacion Fisica y su vinculo en el afio académico.

La estrategia interdisciplinaria se sustenta en referentes tedricos que datan desde
Comenius (1592-1670), “La Didactica Magna” se refirio6 a la disciplina que es la
articulacién entre las asignaturas o entre conocimientos, la relacién entre ellas, para
poder reflejar un cuadro integro de la naturaleza en los estudiantes; asi pues segun el
autor Abet (1996) considera que es un conjunto especifico de conocimientos
susceptible de ser enseflado y que tiene sus propios antecedentes en cuanto a
educacion, también Alvarez (2005) considera a la disciplina como agrupaciones u
organizacién sistematica de contenidos que con un criterio l6gico y pedagogico se
establecen para asegurar los objetivos del egresado.

Se comparte la idea que la interdisciplinariedad no niega las disciplinas, sino que se
relaciona con ellas. Los nexos interdisciplinarios surgen y se desarrollan apoyandose en
las disciplinas. La interdisciplinariedad sera mas rica cuanto mas se enriquezcan las
disciplinas y estas a su vez, se enriquecen a través del contacto interdisciplinario entre

ellas.
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Otros autores se han referido a la interdisciplinariedad, Perera (2000) significO “como
estilo o modo de pensamiento y actuacion”, la concibe como “la interaccién entre dos o
mas disciplinas”; por su parte Salazar (2001) se asocia al trabajo en equipo, a una
l6gica especifica de comunicacion, donde se suprimen barreras; asi pues, Fiallo (2001)
plantea que es un proceso Y filosofia de trabajo; ademas Mendoza (2007) considera
como un proceso de enriquecimiento profesional pedagogico dirigido a establecer
relaciones de acercamiento, cooperacion en integracion.

Otro referente tedrico es la integracién considerada no como el fin de esta, sino como
una categoria importante, el autor Fiallo (2001) considera que la integracién es una
etapa y no un producto acabado de la interdisciplinariedad; ademas la autora Martinez
(2004) apunta que integrar significa concebir el todo, lo que implica la utilizacion de
sintesis, el todo y el analisis; mientras que Abad (2009) considera que la integraciéon es
un proceso de orden ldgico y jerarquico de la estructura cognoscitiva del estudiante, que
emerge de la sistematizacion.

Por su parte Osorio (2018, p. 20) considera la integracion como la conformacion de
nuevas estructuras disciplinarias para crear enfoques intra e interdisciplinarios lo que
impide la reiteracion de contenidos en la unidad de las partes, posibilitando la
interaccidn de coparticipacion, reciprocidad, mutualidad.

Se constituye ademas en referente de la estrategia “Enfoque Integral Fisico-Educativo”
de Lopez (2006), el autor Rodriguez (2014 p. 2) afirma que la preparacién fisica
contribuye al desarrollo arménico y multilateral del organismo a partir de ejercicios que
posibiliten la postura correcta y movimientos, mientras que Godinez (2018 p. 48) refiere
a la preparacion fisica profesional, orientada al desarrollo fisico general y la asimilacion
rapida de los movimientos de las operaciones y habilidades de su profesion, para
contribuir al desarrollo de las capacidades de rendimiento fisico del individuo.

La estrategia interdisciplinaria se sustenta también en el caracter activo, como parte de
la dinamica del proceso de ensefianza-aprendizaje, el sistémico, se concreta la
interrelacion dialéctica de las acciones de ensefiar y aprender, de transferencia y
retencién del volumen de contenido de la ensefianza, el caracter integrador, se sustenta
desde el enfoque holistico del proceso, se aprecia la interaccion de acciones de

ensefianza referidas a la cultura de los saberes que interactian en el afio académico;
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su caracter flexible, pues se considera un documento no acabado, con posibilidades de
ser enriquecido, perfeccionado con nuevas variantes.

Exigencias Generales de la Estrateqia Interdisciplinaria

La interdisciplinariedad entre las asignaturas (conocimientos, métodos, actitudes y
valores, lenguaje) el vinculo, acercamiento entre las disciplinas y asignhaturas
declaradas en el afio.

La relacion entre el contenido y los métodos y las formas de trabajo empleados; la
atencién a los problemas de la formacién profesional; los contenidos se integrardn en
funcién de los objetivos de la formacion profesional, el caracter interdisciplinar del
proceso de formacion profesional, las relaciones dialdgicas entre los sujetos que
intervienen en el proceso, ocupa un lugar esencial en las relaciones profesor-
estudiante. La flexibilidad y caracter abierto en el perfeccionamiento continto del
proceso.

La estructura interna de la estrategia interdisciplinaria se organiza por etapas
contentivas de acciones encaminadas a preparar desde una vision amplia de los
saberes que intervienen en el colectivo de afio a los estudiantes y profesores, ademas
se incluyen y declaran ejercicios integradores, asi como juegos entendidos como
acciones de la misma.

Los ejercicios estan en correspondencia con el contenido de la ensefianza del deporte
objeto de la investigacién, teniendo en cuenta la unidad que existe entre el sistema de
objetivos—contenidos—métodos y su derivacion en el programa de la asignatura de
Educacion Fisica. La estrategia estd organizada por tres etapas fundamentales:
propedéutica y planificacion, ejecucion de acciones interdisciplinarias, evaluacion de los
resultados.

Objetivo de la estrategia

Promover un conocimiento reflexivo desde una mirada interdisciplinaria en los
colectivos de estudiantes y profesores del primer afio de la especialidad de
Construccion Civil, que promueva las relaciones de acercamiento de los contenidos de
la asignatura Educacion Fisica en la direccion horizontal del mapa curricular, en funcion
del desarrollo de la preparacién fisica 6ptima, las capacidades fisicas coordinativas,
todo ello expresado en el autoaprendizaje de los saberes de las disciplinas

Primera etapa propedéutica y planificacion
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La planificacion como funcién esencial de la direccidn cientifica significa determinar los
propoésitos de este proceso y concebir un plan para su ejecucion, establecer sus fines
intermedios que sirvan de sostén y revelen ser constantes con las necesidades y
capacidades de los estudiantes, apunté Godinez, (2018 p.59)

Objetivo de la etapa, planificar acciones interdisciplinarias, teniendo en cuenta la
sensibilizacion y preparacion cientifico-metodologica de la estructura de direccion,
profesores y especialistas de las empresas, para la integracion de la Educacion Fisica
en el proceso de formacion profesional de los estudiantes de la especialidad
Construccién Civil, en la misma se precisan tres acciones fundamentales.
Determinacion del problema en el colectivo de afio y estudiantii en el contexto
interdisciplinario. Organizacion del proceso de las relaciones interdisciplinarias. Disefio
de las tareas de aprendizaje desde una mirada interdisciplinar.

Segunda etapa ejecucion de las acciones interdisciplinarias

Esta etapa se propone como obijetivo, establecer las relaciones interdisciplinarias desde
la Educacién Fisica con las asignaturas de la especialidad Construccion Civil para el
perfeccionamiento del proceso de formacion profesional de los estudiantes. Se precisan
las siguientes acciones:

Reunion metodoldgica interdisciplinar con el objetivo de valorar las causas que originan
las insuficiencias declaradas en el diagnéstico y garantizar la implementacién de la
estrategia interdisciplinaria.

Trabajo de mesa para la presentacion de los nodos cognitivos, zonas comunes e
invariantes de conocimientos de las asignaturas objeto de estudio. Taller metodoldgico
sobre la interdisciplinariedad en el proceso de formacion profesional de los estudiantes
de la especialidad Construccion Civil. Clase metodoldgica instructiva referida a ¢ Como
propiciar la interdisciplinariedad de los contenidos de los programas de las asignaturas
de la especialidad Construccion Civil desde la Educacion Fisica?

Clase metodolégica demostrativa la integracion de la Educacion Fisica con los
contenidos de las asignaturas de la especialidad.

Clase abierta para comprobar como se implementa la integracion de la Educacion
Fisica con los contenidos de las asignaturas del afio. Desarrollar la actividad ludica en
correspondencia con los ejercicios velando por la estructura (nombre, objetivo, medios,

organizacion, desarrollo, reglas del juego, orientaciones metodoldgicas. Taller
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metodoldgico de cierre para el analisis y evaluacion de los resultados de las acciones
metodoldgicas implementadas.

Es importante significar que las clases de Educacion Fisica y los ejercicios fisicos se
desarrollardn en los contextos donde se materializa la aplicacion de los conocimientos
de la especialidad, se realizaran en el Poligono de albafiileria (centro) o en las aulas
anexas (en las obras o en las empresas).

Ejercicio uno Hormigonando elevo mi pulso

Obijetivo propiciar el estado fisiolégico 6ptimo que garantice elevar el flujo sanguineo del
organismo, a partir de la aplicacion practica de la habilidad hormigonado de una
cimentacion corrida para el desarrollo de la fuerza.

Orientacion del ejercicio

Lograr el adecuado hormigonado para la cimentacion corrida en las diferentes
construcciones y el Poligono de albaiiileria, es necesario elaborar la mezcla segun
dosificacion de materiales especificada en el plano de cimentacion, para ejecutar esta
operacion es necesario aplicar los ejercicios fisicos y asi cumplimentar la habilidad de
hormigonado.

Medios: pala, cubo y cajén del albaiiil, cabilla, vagon.

Materiales: cemento, grava, arena, agua.

Descripcion del ejercicio

e El profesor explicara en qué consiste el ejercicio, su importancia en la preparacion
fisiolégica para ejercer su profesion, asi como la incidencia en la adquisicion de
destrezas para la aplicacion practica de la habilidad hormigonado, el docente organiza
el grupo en subgrupos de cuatro integrantes para realizar la accion mediante el
procedimiento en honda.

El primer cuarteto ejecutara el traslado de los materiales, mediante carrera corta,
cernido de arena realizando movimientos de los brazos en diferentes direcciones y su
vertido en el lugar de la mezcla a través de pequefios saltos y cuclillas durante el
vertido. Otro cuarteto simulara subir y bajar sacos de cemento (saltos variados,
elevacion de las piernas), trasladarlos (mediante carreras cortas) y verterlo en el lugar
de la mezcla (efectuando saltos variados o cuclillas). El tercer grupo realiza la
compartimentacion de los materiales para lograr la adecuada calidad del hormigon, se

favorece el desarrollo de la fuerza de brazos y piernas.
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Indicaciones Metodoldgicas

Velar por las normas técnicas de los materiales para lograr un hormigon con la calidad
exigida, asi como los movimientos y en la postura adecuada, realizar carreras cortas,
elevacion de las piernas, cuclillas y saltos variados.

En la realizacion de los ejercicios se dispondra de un tiempo, y explicaran la importancia
que tienen los mismos para su preparacion fisica y formacion profesional. El profesor
resaltard la importancia de los ejercicios y su aplicacion en las operaciones del
hormigonado de elementos estructurales tales como: columnas, vigas y cerramentos en
el orden operacional de la construccién de una obra.

Relaciones interdisciplinarias

Educacion Fisica: desarrollo de la fuerza.

Espafiol: mediante el tratamiento al vocabulario técnico, la escritura correcta y su
significado.

Historia: se le daré tratamiento al origen y empleo del hormigdén a través de la historia.
Matematica: vinculara el contenido en la aplicacién correcta del calculo de materiales
aridos y aglomerantes para la elaboracion de la mezcla hormigén, especificado en el
plano.

Fisica: tendra en cuenta las propiedades fisicas de éaridos y aglomerantes para su
empleo en la mezcla hormigébn o brindar tratamiento al ensayo de resistencia del
hormigon.

Quimica: integrara el contenido con las propiedades quimicas de los materiales
empleados para la mezcla hormigén.

Dibujo de construccion: a partir de que los estudiantes interpreten el plano de
cimentacion, en lo referido al calculo de la dosificacion de los materiales.

Elementos de economia y legislacién laboral: se trabajaran los materiales empleados en
el hormigbn como recursos naturales extraidos del suelo, en lo especifico en sus
caracteristicas o clasificacion.

Mecanica de suelos: se vinculara el contenido con las especificaciones establecidas
para el vertido del hormigén y su incidencia en la distribucion de las cargas en el suelo.

Ejecucion de obras: con la aplicacion correcta de técnica para la habilidad hormigonado.
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Formacion de valores: se trabajara la responsabilidad y laboriosidad, la necesidad de
los ejercicios fisicos adquiridos durante la clase para elaborar la mezcla de hormigdén de
forma homogénea.

Trabajo politico ideoldgico: se valorara la importancia de los ejercicios fisicos, de la
ergonomia para la elaboracién de la mezcla hormigon y la correcta dosificacion de los
materiales para contribuir al ahorro.

Ejercicio No. 2: Con fuerza construyo los muros

Objetivo: ejecutar ejercicios para fortalecer brazos, tronco y piernas que posibiliten
aplicar la habilidad de construir muros en el proceso de ejecucion de la fase de
estructura de una obra, asi como el adecuado desempefio profesional.

Orientacion del ejercicio:

Se ejecutara el levantamiento de muros a junta corrida, a mata juntas, citara y citarén,
segun especifica el plano de estructura del proyecto constructivo de la oficina técnica
del Poligono de la escuela, contribuyendo al desarrollo de la fuerza de brazos, tronco y
piernas que le permita poner en préctica la accion constructiva.

Medios: pala, cuchara, cubo y cajon del albafil, niveles (de manguera y de burbuja),
escuadra, martillo engomado.

Materiales: arena, cemento, agua.

Descripcion del ejercicio

El docente significa la importancia de los ejercicios fisicos para su preparacion y
capacidad fisica para aplicar la habilidad construir. Se mantendran los equipos de 4
estudiantes, ubicados en el lugar asignado en el Poligono donde se encuentran la
cimentacion y las columnas hormigonadas. Los estudiantes desarrollaran los ejercicios
empleando los medios y materiales asignados para efectuar el hormigonado, realizar
los siguientes ejercicios:

Carrera rapida en el lugar elevando la rodilla con un angulo de 90 grados. Cargando la
bolsa de cemento de dos kg con ambas manos, realizar ejercicios de flexionar el tronco
al frente, arriba y abajo, realizar trote en el lugar cargando la bolsa de cemento. Dos
integrantes del equipo, realizardan carrera rapida, escogeran los instrumentos y
trasladaran los materiales, simularan la accion de palear para mezclar y formar el
mortero, conduciendo esto hasta el puesto de trabajo, a partir de flexionar el tronco al

frente, cuclillas, flexion y extension de las piernas.
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Otro duo ejecutara el levantamiento de ladrillos a citar y luego se intercambian la
accion, cumpliendo con las técnicas constructivas para la construccion de muros a citar.
Ademas, ejercitardn los ejercicios de cuclillas, flexion y extensién de las piernas
desarrollando la destreza y fuerza de las piernas; en este mismo orden los estudiantes
aplicaran las habilidades al levantar los ladrillos a citarén; a mata juntas y juntas
corridas. Los estudiantes emplearan el martillo engomado para asentar los ladrillos,
golpeando los ladrillos con flexion y extension de los brazos al frente y arriba.
Indicaciones Metodoldgicas

Cada equipo tendra asignado un espacio de tiempo para ejecutar el ejercicio. Mantener
una postura adecuada en la utilizacion de las herramientas de trabajo durante la
ejecucion del ejercicio. Velar que los estudiantes cumplan con los requerimientos
técnicos en el volumen de la mezcla en la junta corrida, mata juntas, citara y citaron
para la seguridad del ladrillo.

Relaciones interdisciplinarias

Educacion Fisica desarrollo de la fuerza.

Espafiol: mediante el analisis de la palabra citara en cuanto a su pronunciacion y
escritura siguiendo la regla ortografica.

Historia: se brindara tratamiento al empleo de los muros a través de la historia de las
construcciones.

Matematica: vinculara el contenido en la aplicacion correcta del calculo de cantidad de
ladrillos especificada en el plano de estructura.

Fisica: se brindara tratamiento a la determinacion de los puntos para obtener el nivel
para el levantamiento del muro.

Quimica: se trabajara la importancia del empleo de agua no contaminada para mojar los
ladrillos.

Dibujo de construccion: en la interpretacion del plano de estructura, en lo especifico.
Dosificacion de mezcla, calculo de cantidad de ladrillos, etc.

Elementos de economia y legislacion laboral: se trabajara lo referido a la materia prima
para la elaboracién de los ladrillos extraida del suelo como recurso natural.

Mecanica de suelos: se vinculara con las especificaciones contenidas en las

regulaciones para la construccion de muros y su incidencia en la distribucién uniforme
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de las cargas al suelo. Ejecucion de obras: con la aplicacion correcta de técnica para la
habilidad construir.

En la integracion con los programas priorizados: se aprovecharan las posibilidades que
brinda el contenido para integrarlos con Formacion de valores: se sistematizaran los
valores anteriores y se incluye la honestidad en lo referido a la aplicacion de la
dosificacion de los materiales para elaborar la mezcla mortero y su incidencia en la
estabilidad del muro construido. Trabajo politico e ideolégico: se valorara la importancia
de los ejercicios fisicos para aplicar las operaciones de la habilidad construir, asi como
tener en cuenta la ergonomia a la hora de escoger los ladrillos para construir el muro.
Juego: Elevando el pulso

Obijetivo: garantizar el aumento del flujo sanguineo y el estado fisiol6gico del organismo
para la concentracion con destreza, de la habilidad hormigonado de una cimentacion
corrida.

Medios: pala, cubo y cajén del albaiiil, vagon.

Materiales: cemento, grava, arena, agua y cabilla

En la organizacion el grupo se dividird en 4 equipos de 6 estudiantes cada uno y 2
funcionan como arbitros del equipo contrario. Cada equipo tendrd un nombre
relacionado con su perfil ocupacional, en este caso: Aridos: 6 estudiantes, Cemento: 6
estudiantes, Aditivos: 6 estudiantes y Hormigén: 6 estudiantes, los dos estudiantes
restantes funcionaran como arbitros los cuales se ocuparan de que se cumplan las
reglas del juego y evaluaran si se cumplieron las regulaciones técnicas para la
elaboracion de mezcla. Los materiales a emplear estaran dispuestos, en cantidades y
con el peso adecuado para efectuar el ejercicio, en el almacén del Poligono.

Desarrollo del juego

El profesor explicard en qué consiste el juego y su importancia tiene la preparacion
fisiol6gica para ejercer su profesion y su incidencia en la adquisicion de destrezas para
la aplicacion practica de la habilidad de mezclar el hormigon, los estudiantes
desarrollaran el juego empleando los medios y materiales asignados para efectuar la
elaboracion de la mezcla hormigbn como se muestra a continuacion: se dispondran los
2 equipos contrarios ambos al sonido del silbato, mediante carrera corta, se trasladaran
hasta el Poligono, donde se encuentran los materiales, durante la carrera corta le daran

una vuelta a una estiba de bolsas de cemento situada a mitad de la distancia a recorrer,
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llegaran hasta el almacén y escogeran los materiales en pareja, regresaran realizando
la misma operacion y se ubicaran en el lugar donde se elaborara la mezcla de hormigén
dispuesto por cada equipo, ganara el primer equipo en llegar.

Ademas, el equipo que pierda 3 estudiantes cerniran la arena de ambos, realizando
movimientos de los brazos en diferentes direcciones y verteran la arena en el lugar de
la mezcla a través de pequefios saltos y cuclillas durante el vertido y los 3 estudiantes
restantes levantaran los pequefios sacos de cemento realizando saltos variados,
elevando las piernas y lo verteran en el lugar de la mezcla.

Al final cada equipo elabora la mezcla hormigén siguiendo los pasos y las regulaciones
técnicas para su elaboracidn, en este proceso los estudiantes desde la postura media,
tronco inclinado hacia el frente, brazos y vista hacia delante, el agarre empufado
derecho o izquierdo, utilizando el tren superior en el plano frontal, empleando, durante
los movimientos, las herramientas y Utiles para la elaboracién de la mezcla.

Los arbitros evaluaran si se cumplieron las reglas del juego, si realizaron bien los
ejercicios y las regulaciones técnicas para efectuar la operacion constructiva, realizando
las correcciones en caso de ser incumplidas. Tendran la responsabilidad de emitir los
fallos ocasionados por cada equipo contrario durante el juego. Se repite el juego con los
2 equipos restantes.

Reglas del juego

Posicion de arranque con el pie derecho por dentro de la marca para la salida, de lo
contrario no es valido el arranque; durante la carrera si no realiza la vuelta a la estiba de
cemento pierde y debe regresar a la posicion de arranque; ganara el equipo que llegue
primero, cumpla con las reglas del juego y emplee de forma correcta el nivel y el equipo
que pierda realizara los ejercicios propuesto por el arbitro.

Tercera etapa evaluacion de los resultados

El objetivo general de esta etapa lo constituye la valoracion de los resultados obtenidos
de la aplicacion de la estrategia, teniendo en cuenta el resultado satisfactorio como
prioridad el logro de la interdisciplinariedad que contribuya al desarrollo de un proceso
educativo constructivista.

Acciones a desarrollar en la etapa

Constatar el nivel logrado con la ejecucién de las acciones previstas en las etapas

disefiadas en la estrategia interdisciplinaria. Valoraciéon de los resultados del nivel
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alcanzado en las acciones interdisciplinarias del trabajo metodoldgico, asi como la
ejecucion de los juegos y ejercicios aplicados. Socializar en el taller metodologico de
cierre los resultados de las acciones metodolégicas implementadas. Proyectar nuevas
acciones para dar continuidad a la estrategia a partir de las dificultades detectadas.

El analisis de las acciones declaradas permitira determinar el nivel alcanzado por cada
estudiante en los ejercicios propuestos en su formacion profesional, arribando a
conclusiones acerca de quiénes avanzaron mas (a partir del diagndstico); asi como
precisar aquellos ejercicios méas logrados o los menos alcanzados, en funcién de lo cual
se debe interactuar. Estos resultados se realizan a partir de las formas de la evaluacion,
la heteroevaluacion es la que ejerce el profesor sobre los estudiantes, coevaluacion es
realizada entre los estudiantes y autoevaluacion es la que hace cada estudiante de si
mismo.

Resultados

La estrategia se constituye en una via para dar solucion a los problemas docentes que
se presentan en esa disciplina, asi como una necesidad que exige el desarrollo
pedagdgico cientifico y la Didactica de la Educacion Fisica con vista a formar un
especialista mejor preparado.

El 100 % de los especialistas expresa alto nivel de aceptacion de la estrategia
interdisciplinaria al considerar que esta contiene actividades cientifico-metodoldgicas
que contribuyen a la preparacion de los profesores y tutores de las empresas, ademas
posee adecuada concepcién en su estructura, contentiva de ejercicios fisicos y juegos
gue posibilitan la preparacién éptima para aplicar con destreza las habilidades de cada
accion constructiva y los conocimientos del afio de estudio. A partir de estos criterios
valoran también en un 100 % sentirse preparados en lo tedrico-metodolégico para
conducir el proceso de formacién de los educandos desde una mirada interdisciplinaria.
Los directivos expresaron alto nivel de aceptacion de la estrategia, la misma estimula el
desempeiio pedagogico, las respuestas en un 100% fueron positivas al manifestar que
se observa en las clases visitadas que los profesores han adquirido conocimiento sobre
la interdisciplinariedad, consideran muy buenas las acciones de superacion
desarrolladas en funcion de la preparacion de los profesores en la asuncion el proceso
de ensefanza-aprendizaje de la Educacién Fisica desde un enfoque con este fin, al

expresar que los talleres responden a la preparacion cientifico-metodologica de los
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profesores, aportandoles vias y herramientas didacticas para el proceso
interdisciplinario y alcanzar un mejor desempefio profesional.

Los 6 docentes que imparten la Educacion Fisica manifestaron de forma positiva en un
(100%) que las actividades cientifico-metodoldgicas los dotaron de las herramientas
didacticas para asumir el proceso interdisciplinario en la especialidad Construccion Civil
y contribuyen a perfeccionar su desempefio profesional, que estan preparados y
capacitados para favorecer la formacién profesional de los estudiantes.

El 100% de los estudiantes encuestados (110) considera que los ejercicios fisicos y
juegos implementados en la clase de Educacién Fisica estan integrados a los
contenidos de la especialidad, facilitan la asimilacion y aplicaciéon de las habilidades
profesionales de su perfil ocupacional, avalan la calidad de los mismos para su
formacién profesional. Ademds, todos coinciden en plantear que las clases de
Educacion Fisica con los ejercicios fisicos y juegos contribuyen a la preparacion fisica
necesaria al adquirir destreza y habilidad para aplicar los conocimientos.

Conclusiones

La estrategia propuesta posibilitd declarar la coherencia en la estructura interna entre
sus etapas, asi como la metodologia para instrumentarla, revelando los valores
gnoseoldgico-légicos, cientifico-epistemoldgicos y practico-metodologicos contenidos en
el desenvolvimiento de la misma, también es pertinente y viable para la formacion
profesional de los estudiantes de la especialidad Construccion Civil; de ahi la
importancia de la misma, resultando trascendental su flexibilidad o condiciones de
adaptabilidad a otros contextos o medios en nuestras condiciones.

La propuesta permite promover un conocimiento reflexivo desde una mirada
interdisciplinaria en los colectivos de estudiantes y profesores del primer afio de la
especialidad de Construcciéon Civil, estimulando las relaciones de acercamiento de los
contenidos de la asignatura Educacion Fisica en la direccién horizontal y vertical del
mapa curricular, en funcién del desarrollo de la preparacién fisica o6ptima, las

capacidades fisicas coordinativas y las habilidades profesionales.
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