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Resumen

El presente trabajo investigativo en psicologia del deporte de alto rendimiento, pretende ofrecer
al lector una perspectiva de la intervencion psicologica realizada durante los meses de agosto
del afio 2020 a febrero del 2021, con dos atletas de tiro con pistola, ambas de sexo femenino;
en edades comprendidas entre los 30 afios y clasificadas a Juegos Olimpicos Tokio 2020. El
grupo de psicodiagndstico clinico-deportivo y microciclo de entrenamiento mental, fue parte de
un proyecto investigativo aprobado por el Comité Olimpico Ecuatoriano (COE), y en base a un
analisis de su Departamento Técnico Metodoldgico (DTM); se lo desarrolld en su totalidad en la
modalidad de telepsicologia, esto debido al confinamiento obligatorio, por la situacion critica de
la COVID-19 en Ecuador. El estudio muestra la importancia de la preparacion mental en los
deportistas de alta competicion, la necesidad de un abordaje a nivel psiquico desde las etapas
formativas, donde las estructuras familiares, personales y de vinculos primordiales, son los
elementos que a posteriori permitiran un adecuado desarrollo y evolucion del competidor, se
menciona, ademas, la complejidad de incluir la preparacion psicologica deportiva especifica,
dentro de los programas de entrenamiento general. A lo largo de este proceso, se distinguen
tres etapas determinantes de intervencion: una fase de abordaje de elementos
psicoemocionales que, buscaron generar confianza y una comunicacion asertiva entre
psicologo y deportistas, acompafiada de una evaluacién clinica. Un segundo estadio de
psicodiagnostico deportivo, y finalmente un periodo de entrenamiento en habilidades mentales

para competicion.
Palabras Clave: psicologia deportiva; tiradoras olimpicas; covid-19; tokio 2020
Abstract

This research work in high performance sports psychology aims to offer the reader a perspective

of the psychological intervention carried out during the months of August 2020 to February 2021,
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with two pistol shooting athletes, both female; in ages between 30 and classified to the Tokyo
2020 Olympic Games. The group of clinical-sports psychodiagnosis and mental training
microcycle was part of a research project approved by the Ecuadorian Olympic Committee
(COE), and based on an analysis its Methodological Technical Department (DTM); It was
developed in its entirety in the modality of telepsychology, this due to the mandatory
confinement, due to the critical situation of COVID-19 in Ecuador. The study shows the
importance of mental preparation in high-level athletes, the need for an approach at the mental
level from the formative stages, where family, personal and primary bond structures are the
elements that posteriori will allow adequate development and evolution of the competitor, the
complexity of including specific sports psychological preparation within the general training
programs is also mentioned. Throughout this process, three determining stages of intervention
are distinguished: a phase of addressing psycho-emotional elements that sought to generate
trust and assertive communication between psychologist and athletes, accompanied by a clinical
evaluation. A second stage of sports psychodiagnosis, and finally a period of training in mental
skills for competition.

Keywords: sports psychology; olympic shooters; covid-19; tokyo 2020
Introduccion:

Para Olivares-Tenza et al. (2016), dentro de su estudio de caso en una tiradora olimpica,
destaca el factor psicolégico, debido a las exigencias mentales a las que se encuentran
sometidos este grupo de deportistas, especialmente a elementos psiquicos como la ansiedad, y
el estrés, por lo cual, sugiere un programa psicologico personalizado, en base a las

necesidades de cada atleta.

El rendimiento deportivo en competidores élites, se encuentra condicionado por elementos
multifactoriales como los acondicionamientos fisicos, técnicos, tacticos y psicolégicos, que
permiten al deportista de alto rendimiento, encontrarse al maximo de sus potencialidades

fisioldgicas, corporales y cognitivas, tal como lo indica Mantilla (2019).

La investigacion bibliografica, sobre trastornos afectivos en deportistas de alto rendimiento a
nivel internacional, realizado por Armijo et al. (2020), indica que los atletas de élite tienden a

presentar sintomatologias de afecciones emocionales como depresiéon o ansiedad elevada.

Barrios-Duarte (2021), en su trabajo posterior a la primera ola de COVID-19 sobre la salud
mental en atletas de alto rendimiento, destaca la capacidad de enfrentamiento al estrés, y la

resiliencia en los mismos; mencionando el valor e importancia de la intervencion, educacién, e
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introyeccion por parte de los deportistas, a cerca de los recursos cognitivos y habilidades
psiquicas, que, en parte, corresponden al trabajo continuo de psicélogos del deporte y

entrenadores.

El concepto de resiliencia se lo comprende como las capacidades personales de un sujeto, en
este caso de un atleta, para resistir un contexto adverso o de presiones, y llevar una vida
saludable. Zubizarreta-Cortadi et al. (2019), menciona que estas habilidades de caracter
psicoemocional, pueden ser desarrolladas a través de diversas técnicas y acompafiamientos,
entre algunos mecanismos, se incluye la incorporacién de ejercicios de estiramiento, técnicas
de respiracion, relajacion y meditacion, que son dominadas por los especialistas en psicologia

del deporte.

En este sentido, el presente estudio muestra la importancia de la preparacion mental en los
deportistas de alta competicion de tiro con pistola, la necesidad de un abordaje a nivel psiquico
desde las etapas formativas, donde las estructuras familiares, personales y de vinculos
primordiales, son los elementos que a edades adultas, permitiran un adecuado desarrollo y
evolucién del competidor, se resalta, ademas, la complejidad de incluir la preparacion
psicoldgica deportiva especifica, a nivel de los programas de entrenamiento general en el pais

ecuatoriano.

Dentro de este contexto, la propuesta de investigacion realizada con tiradoras olimpicas de
Ecuador clasificadas a Tokio 2020, consideré una etapa de intervencion psicoldgica, con un
fuerte contenido de evaluacién a nivel personal y familiar, posteriormente se diagnosticaron
caracteristicas psicoldgicas deportivas, y paralelamente se inicié un programa de entrenamiento
mental, con el objetivo de desarrollar sus capacidades cognitivas, cuya meta parcial, se centro,
en el dominio de habilidades mentales, para la mejora del rendimiento.

Poblacién y Muestra

La investigacion realizada en atletas de tiro con pistola clasificadas a Juegos Olimpicos Tokio
2020, se enmarca dentro de una investigacion exploratoria de corte longitudinal. El periodo de
intervencion tuvo una duracion de seis meses (agosto 2020 — febrero 2021), con dos atletas
mujeres en edades comprendidas entre los 30 afos, las mismas que formaron parte del
proyecto de investigacién en psicologia del deporte, denominado: Programa de Intervencion en
Psicodiagnostico Deportivo, Entrenamiento Mental, Seguimiento y Valoracion de la Intervencion
Psicologica en Atletas de Alto Rendimiento de Ecuador Rumbo a Juegos Olimpicos Tokio 2020,
el cual cont6 con el andlisis y aprobaciéon del Comité Olimpico Ecuatoriano (COE).
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El trabajo psicolégico se lo plante6 a través de la modalidad de telepsicologia, debido al
aislamiento que se experimenté en Ecuador, consecuencia de la crisis sanitaria mundial; las
sesiones psicologicas tuvieron una duracién que oscilaron entre los 50 minutos, a una hora y
guince minutos en esporadicas reuniones donde se alargé la intervencion, esto una vez a la
semana, se estructuraron tres fases durante este microciclo de seis meses, y adicionalmente se
trabajaron tareas cognitivas a nivel del hogar, utilizando lecturas y ejercicios practicos, que cada
deportista debio realizar de forma independiente y bajo su responsabilidad.

Es importante mencionar que se cumplieron parametros éticos de investigacion, por lo cual,
cada deportista firmé un consentimiento informado, donde se detallaron los objetivos del
programa, método de intervencion, duracion, y se garantizé la proteccién de datos personales
obtenidos dentro de la exploracion personal y familiar, es decir, a nivel la intervencion clinica.
En este aspecto, los registros fueron manejados con total hermetismo entre el Presidente del

Comité Olimpico Ecuatoriano, el Director del DTM (COE), y psicélogo investigador.

De esta forma, se dio inicio a una primera etapa de creacion del rapport, o “sintonia
psicoldgica”, acompafnada de un proceso de evaluacion clinica; donde se aplicé la anamnesis e
historia familiar, luego las pruebas proyectivas: HTP (House, Tree, Person), Persona Bajo la
Lluvia, Test de la Familia, junto a los Cuestionarios de Personalidad SEAPSI,
Cuestionario Salamanca para el screening de trastornos de la personalidad, e Inventario de
Pensamientos Automaticos (IPA), que evalla las distorsiones cognitivas.

Se siguieron parametros de acuerdo a lo planteado por Lapuente-Alvarez (2018), quien expresa
en base a sus estudios en atletas de alto rendimiento, que el desempefio de este tipo de
competidores se encuentra determinado en elevado porcentaje, por al ambito personal, el

entorno socio-ambiental, y su preparacion fisica.

En la segunda fase de intervencidn psicologica, se realiz6 un exhaustivo trabajo de
psicodiagnostico deportivo, donde fueron aplicados los siguientes reactivos: Test Profile of
Mood States (POMS), que evalla los estados de animo durante el Gltimo mes, Cuestionario de
Caracteristicas Psicologicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo (CPDR), Ways of

Coping Check List, e Inventario de Expresion de la Ira como Estado y Rasgo (STAXI-II).

Lochbaum (2021), en sus extensos estudios tedricos y actualizados sobre la utilizacion y
trayectoria del POMS, dentro de la evaluacion del rendimiento deportivo, menciona que los
items contenidos en el test, referentes a la valoracion de las areas de depresion, confusion y
vigor; impactan de manera confiable el rendimiento deportivo, cuando se consideran sus
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medidas de manera prospectiva; parametro que fue contemplado durante el proceso evaluativo

y de preparacién mental, con las atletas ecuatorianas.

Reforzando tedricamente la propuesta de investigacion en tiradoras olimpicas, la misma que
tiene un enfoque clinico-deportivo, se menciona el estudio de Pineda-Espejel (2020), sobre los
estilos interpersonales, factores disposicionales, autoconfianza y ansiedad precompetitiva en
deportistas de alto rendimiento; donde se destaca que el tipo de motivacién experimentado por
los competidores élite, repercutirhd directamente sobre su equilibrio emocional, cognitivo y

conductual.

En este sentido, es importante abordar y ahondar en los factores personales de cada atleta,
para conocer los principales elementos que componen su mundo interno, el nivel cultural,
motivacional, de estructuras cognoscitivas, afectivas, y adicionalmente; su grado de preparacion
mental y dominio de estrategias psicoldgicas, las mismas que le permitirdn afrontar los retos

caracteristicos del deporte de competicion de alto rendimiento.

Finalmente, la tercera etapa del programa psicologico se orientd al desarrollo de habilidades
mentales, utilizando el Training Mental, propuesto por el Comité Olimpico de Estados Unidos.
La secuencia planteada por este programa, y las tematicas que no lograron ser completadas a
cabalidad, fueron las siguientes: trazo de metas a corto, mediano y largo plazo, andlisis de
objetivos de resultado y realizacion, inducciéon en técnicas de visualizacion, manejo de
autodialogo, control y manejo de los niveles de activacion, por ultimo, control de la respiracion y

técnicas de relajacion.

Se menciona, ademas, que antes de intervenir en cada tematica, se realiz6 una evaluacion
sobre 20 puntos en base a una escala Likert, la misma que permiti6 conocer el grado de
preparacion general en cada tépico que fue entrenado.

Nope et al. (2020) en su trabajo sobre los factores que influyen en la motivaciéon de un
deportista, mencionan la influencia de distintos factores sobre la motivacion/desmotivacion y el
cumplimiento de los objetivos fisico-deportivos, resaltando aspectos socio-afectivos, el
liderazgo, la cohesion del grupo, asi como la participacion del entrenador, los niveles de

competitividad, el constructo del ego, la ansiedad, y el temor a la evaluacion negativa.

En este apartado metodolégico, y en base a los antecedentes tedricos antes expuestos, se
detalla que, durante el proceso psicoldgico planteado, las atletas de tiro con pistola, no contaron
con la presencia de un entrenador dentro de su preparacion deportiva, por tal motivo, el

seguimiento programado en base a estas tres estructuras de abordaje mental, se orientdé a
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generar un equilibrio emocional, un ambiente de apoyo en elementos afectivos, controlar los

niveles de ansiedad y temores, a mas de los objetivos citados.
Analisis de los resultados

Dentro de la primera fase de intervencion psicoldgica, se mencionan entre los principales
resultados, el establecimiento de un rapport adecuado, es decir, se crearon vinculos de
confianza y apertura entre el psicélogo y las deportistas, lo cual, facilité el abordaje clinico,
identificandose situaciones personales y familiares que debieron ser elaboradas en el
transcurso de las sesiones, retrasando en parte, el cronograma inicial establecido a nivel de
preparacion mental deportiva, puesto que no se esperaba encontrar situaciones de caracter

clinico.

Se priorizé el factor humano durante todo el lapso de abordaje, el mismo que comprendié cerca
de dos meses y medio, y se continu6 de manera indirecta hasta el cierre del microciclo del
proyecto psicolégico, esto debido a las circunstancias que se encontraban afectando, el
equilibrio emocional de las tiradoras. Aspectos que se los menciona de manera muy general,
manteniendo los codigos de reserva y ética profesional, sin embargo, se resalta que los
elementos personales y familiares, en los dos seguimientos psicologicos, pudieron ser
detectados, manejados y canalizados a edades tempranas, lo cual hubiese permito, un mejor, y
probablemente, mas amplio crecimiento a nivel personal y deportivo; sin quitar valor, a los

resultados positivos alcanzados durante los seis meses de programacion colaborativa.

Destaca en este periodo, la utilidad de la aplicacion de los test proyectivos, los cuales facilitaron
los analisis de personalidad, y generaron una insght en las deportistas, este término
psicoldgico, hace referencia; a que pudieron junto al psicélogo y las técnicas de intervencién
aplicadas, encontrar una salida a la situacion que atravesaban, y que mantenian a lo largo de
los afios. Se incluyen como ejemplos de esta fase, el test de la persona, que es parte de la
aplicacién del H.T.P. (Figura 1 y 2), que corresponde a los graficos realizados por las atletas
(“a” y “b”), de tiro con pistola. Se las ha denominado “atletas a y b”, para mantener la reserva de

sus datos.
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Figura# 1y 2. Test de la Persona (Parte de la aplicacion del H.T.P.)

Figura # 1. (Atleta “a@”) Figura # 2. (Atleta “b”)

Fuente: Elaboracion de atletas evaluadas.

De forma rapida, a través de estos ejemplos gréaficos, es posible evidenciar las diferencias de
personalidad, y la importancia de los elementos proyectivos que son identificados por medio del
analisis de la calidad del trazo de las lineas, la “figura estereotipada” de la atleta “a”, versus la
atleta “b”. Los componentes corporales, la postura de la figura de la persona, los rasgos
expresivos, la ubicacién en referencia a los margenes de la hoja, ciertos detalles incluidos, y
otros elementos que son parte del psicodiagnostico clinico; son los factores que permitieron

profundizar en las caracteristicas de personalidad, y situaciones internas de cada tiradora.

La metodologia aplicada durante la presente investigacion, sigue los parametros planteados por
Roffé (2020), que en su vasta experiencia con atletas élite, expone un programa mental de
evaluacion-intervenciébn con orientacion cognitivo-conductual, que incluye entrevistas
semiestructuradas, la aplicacion de test proyectivos como el HTP, Persona Bajo la Lluvia

cuestionarios como el CPDR, POMS, entre algunos.

En la fase de psicodiagndstico deportivo, que corresponde a la segunda etapa del programa
aplicado con las atletas clasificadas a Juegos Olimpicos Tokio 2020, se presentan los
resultados graficos de las pruebas del Profile of Mood States (POMS), de ambos casos. Este

reactivo psicolégico mide las escalas de tension, depresion, colera, vigor, fatiga y confusion.

Dentro del analisis de resultados, se evidencia que las dos deportistas presentan puntajes
inferiores a lo normal en el item de vigor, ademas, es posible observar las variaciones a nivel de
los estados animicos de las competidoras, llamando la atencion los valores alcanzados de la

atleta “a”, en las escalas de depresion y colera.
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En este punto, se demuestra la importancia del abordaje clinico-deportivo. Luego de las
entrevistas posteriores a la evaluacion, se identificaron que los niveles motivacionales, se
encontraban relacionados intimamente con las escalas de vigor; existiendo un factor causante
de este hecho, el cual fue manifestado por las deportistas, y estuvo relacionado con la ausencia
de un entrenador que guie sus practicas, fendmeno vinculado a la situacion de pandemia, a
mas de las dificultades para realizar sus practicas en aquellos meses de aislamiento total en
Ecuador. Existen factores personales en la deportista “a”, que generan elevados niveles de
depresion y colera, por tal motivo, se realizaron sesiones orientadas a reducir estos estados
emocionales, y se trabajé en el planteamiento de trazo de metas (deportivas y personales,
realizando seguimientos semanales a las mismas), tareas cognitivas, y descarga emocional en

ambos casos. (Tabla 1y 2), indican las variaciones a nivel emocional.

Tabla # 1. Test POMS atleta “a”. Tabla # 2. Test POMS atleta “b”.
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Fuente: elaboracion propia. Fuente: elaboracion propia.

Posterior a la aplicacion de este test, se realiz6 a la atleta “a”, una evaluacion sobre los niveles
de agresividad. Se utilizé el STAXI-II, el cual consiste en un inventario que, en lineas generales,
permite evaluar la experiencia y expresién de enojo, en sus dos dimensiones (estado y rasgo), y
en sus tres direcciones (expresion, supresion y control del enojo), datos que se son

presentados en la (tabla 3).
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Tabla # 3. STAXI-II (Spielberger). Inventario de expresion de la ira estado-rasgo.

STAXI -
INVENTARID OF LA EXPRESION OF LA
INA ESTADO-RASGO

C 5 S A

Fuente: elaboracion propia.

La evaluacion de los niveles de agresividad en la atleta “a”, presentan indicadores demasiado
bajos de acuerdo a los baremos correspondientes a su edad y deporte, ademas, existe una
valoracion del 100% de control exteno de la ira, y un 95% de control interno, lo cual tiene 2

situaciones que fueron interpretadas, las mismas que se describen a continuacion:

Uno, existio una muy fuerte represion de los niveles de agresividad, lo cual implic6 una
necesaria intervencién psicolégica para la expresidon de sentimientos estancados en su
psiquismo, lo cual, generé una catarsis, permitiendo superar ese impase, evidentemente de
forma parcial (pues continuaba el estimulo estresor a nivel personal), alcanzando una mejoria

durante las semanas posteriores a la realizacion de la evaluacion.

Dos, se contempl6 una segunda explicacion, la cual se expuso a la atleta “a”, y se le planteé la
existencia de situaciones personales que trataba de “maquillar’, es decir, ocultar su realidad
interna, esto referente a sus sentimientos y estados emocionales relacionados con la

agresividad, control y expresion de ira.

Ademas se le expuso que esta “teoria” se fundamentada en su historial personal-familiar y
deportivo, acomparfiado de la descripcion de los resultados de los test clinicos aplicados durante
la primera fase, donde se encontraron niveles de agresividad interna, en gran medida
reprimidos, y otros situacionales, lo cual fue confirmado por la deportista al plantearle este

enfoque.

Queda comprobada la eficacia, en este caso, de las interpretaciones clinicas, y los resultados
de las evaluaciones deportivas, las cuales tienen una total coherencia que no se la pudo

ocultar. Teniendo en cuenta los estudios de Arias-Martinez (2019), quien en su trabajo de tesis
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doctoral, incluye al STAXI-Il, demostrando su utilidad, y fiabilidad como instrumento para

evaluar los niveles de agresividad.

En lo que refiere a la atleta “b”, durante esta segunda etapa de psicodiagndstico deportivo, se
menciona al Test SEAPSI, que si bien pertenece al &rea clinica, como se menciona en
apartados anteriores, se tuvo que retrazar la intervencion netamente deportiva, debido a
situaciones emocionales y de caracter personal de las tiradoras; en tal razon, ha sido incluido
como una de las herramientas psicologicas que durante esta fase, permitieron en esta

deportista, alcanzar progresos psicoemocionales.

La finalidad del Cuestionario de Personalidad SEAPSI, es identificar rasgos predominantes de
cada individuo, los mismos que pueden agruparse en cuatro tipos: Personalidades Afectivas;
Histridnica (h) y Ciclotimica (c), Personalidades Cognitivas; (Anancastica (a) y Paranoide (p),
Personalidades Comportamentales: Inestable (i) y Disocial (d), y finalmente, Personalidades
con déficit en la relacion; Evitativa (ev), Dependiente (d), Esquizoide (e), y Esquizotipica (ez).

Se aprecia en la tabla 4, la estructura de este reactivo, y los resultados obtenidos.

Tabla # 4. Cuestionario de personalidad SEAPSI (atleta “b”).

PRS0 » RN

TEST SEAPSI

N We 0N RS -
o
x

-
-

Fuente: elaboracién propia.

Los resultados y el analisis de esta prueba, ubican a la atleta “b”, como un individuo con rasgos
de personalidad disocial y evitativa. Se encuentran caracteristicas de personalidad con déficit

en la relacion, ubicandose en el area de sujetos con cualidades cognitivas y afectivas.
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En base a este analisis, y junto a los resultados de las pruebas aplicadas en la primera etapa,
se establecié una intervencién a nivel de su personalidad, buscando una introspeccion, y una
modificacién de las estructuras de sus cogniciones, e interpretaciones de la realidad, pues

fueron la causa, en parte, de su inestabilidad emocional.

Dentro de la etapa final, y tercera fase, se indica que se realizé un programa de entrenamiento
deportivo, el cual, no fue completado a cabalidad, debido al retiro inesperado de la atleta “a”, del
programa psicolégico. Sumado a las irregularidades en el cumplimiento de las sesiones
colaborativas en psicologia del deporte, por parte de la atleta “b”, especificamente durante los

meses de diciembre 2020 y enero 2021.

Se destaca que existieron tres informes psicolégicos presentados al Comité Olimpico
Ecuatoriano (COE), donde se mantuvo informado al Departamento Técnico Metodologico
(DTM), sobre cada uno de los avances y pormenores del trabajo realizado. Al tratarse de una
investigacion en la cual la presencia del psicélogo, fue de caracter colaborativo-investigativo, y
al no contar con una planificacion mental dentro de la estructura de la preparacion fisica,
técnica y tactica; no fue posible presionar a las deportistas, para el cumplimiento totalitario del

programa inicialmente planteado.

Se concluye y destaca, que han sido incluidos Unicamente, los test que mas impactaron el
abordaje psicoldgico, puesto que, en la fase de evaluacién clinica y deportiva, existio un total
cumplimiento del programa de psicodiagndstico, siendo la falencia, en la fase de entrenamiento

mental.
Conclusiones

Entre las principales conclusiones del presente estudio investigativo en psicologia del deporte

de alto rendimiento, se mencionan:

1.- Las atletas de tiro con pistola clasificadas a Tokio 2020, al momento de la intervencién
psicoldgica-investigativa, manifestaron que no habian experimentado durante el transcurso de
sus carreras deportivas (promedio de 10 afios), el seguimiento y preparacién psicoldgica por
parte de un especialista en psicologia del deporte. Ademas, los conocimientos que tenian sobre
aspectos de preparacion mental, se debian a las orientaciones generales de sus entrenadores,
y a las experiencias adquiridas de forma empirica, a lo largo de sus extensas vivencias y

competiciones nacionales e internacionales.,
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2.- En base a la premisa anterior, se evidencia que una intervencion psicologica de caracter
clinico-deportiva, a edades tempranas, probablemente hubiese permitido, en la actualidad, un
mejor desempefio deportivo, y lo mas importante, quiza un mas amplio desarrollo y equilibrio a
nivel personal, fortaleciendo aspectos de su personalidad, y generando un manejo de
estrategias psicoldgicas para afrontar determinadas situaciones personales, familiares, sociales,

de preparacion deportiva, y competitivas.

3.- El hecho de no haber terminado todo el proceso de intervencién psicoldgica, en especial la
fase de entrenamiento mental, durante el microciclo de seis meses; el mismo que fue descrito
paso a paso con anticipacion, e incluso se realizo la firma del consentimiento informado, pone
de manifiesto, la complejidad de incluir la preparacion psicolégica deportiva en atletas ya
formados, debido a que no se considera en el pais ecuatoriano, el factor mental, como una

prioridad dentro de la planificacion deportiva.

4.- La salud mental de los atletas de competicion, es un area que no es abordada, incluso a
pesar de formar parte del grupo élite, como en el caso de las atletas clasificadas a Juegos
Olimpicos.

5.- En parte, la telepsicologia, impide el contacto directo entre psicélogo y deportista, lo cual es
un factor que posiblemente influencio la etapa final (ademas de las restricciones a nivel social
por la crisis de la COVID-19), donde se tenia planificado el entrenamiento mental, y se requeria

de un contacto mas cercano.
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