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Resumen

La presente investigacion se realizd6 con el objetivo de disefiar un sistema de actividades
instructivo — educativas, para favorecer la prevencion de las ITS en el equipo de voleibol del
primer afio de la Facultad de Medicina en Bayamo, provincia de Granma. Para la materializacion
del objetivo se realizd un diagnéstico factico sobre la problematica que se investiga mediante
entrevistas, y observaciones a los 15 miembros del equipo y a los 2 profesores que los entrenan
Los resultados permitieron constatar que se perciben conductas sexuales inadecuadas que
generan la presencia de infecciones de trasmision sexual, déficit de conocimientos por los
jovenes sobre la prevencion de las ITS y no siempre aprovechan las potencialidades del trabajo
en equipo durante la practica del deporte y el espacio de la preparacion tedrica para realizar
acciones de promocion de salud desde el accionar del profesor deportivo en torno a la prevencion
de estas enfermedades. A partir de estas carencias se propone un sistema de actividades, las

cuales se someten a criterio de especialistas para valorar su factibilidad de aplicacion.

Palabras clave: prevencion; infecciones; trasmision sexual; voleibol; acciones; instructivo;

educativas
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La prevencién de las infecciones de trasmisién sexual

Abstract

The present investigation is carried out with the objective of designing a system of instructive -
educational activities, to favor the prevention of STls in the volleyball team of the first year of the
Faculty of Medicine in Bayamo, province of Granma. To achieve the objective, a factual diagnosis
is made of the problem that is investigated through interviews, and observations of the 15
members of the team and the 2 teachers who train them The results allow us to verify that
inappropriate sexual behaviors are perceived that generate the presence of infections of sexual
transmission, lack of knowledge by young people about the prevention of STIs and they do not
always take advantage of the potentialities of teamwork during the practice of sport and the space
of theoretical preparation to carry out health promotion actions from the actions of the teacher
sports around the prevention of these diseases. Based on these shortcomings, a system of
activities is proposed, which are submitted to the criteria of specialists to assess their feasibility of
application.

Keywords: prevention; infections: sexual transmission; volleyball, actions; instructive;

educational
Introduccién

La agenda de salud mundial tiene hoy un desafio innegable: disminuir las conductas sexuales de
riesgo ante la creciente prevalencia en los mas jovenes, Durante los ultimos afios se ha
observado un creciente interés en el estudio de la adolescencia y juventud como etapas

importantes de la vida en el desarrollo del ser humano.

En la actualidad las investigaciones sociales dedican grandes esfuerzos en el abordaje de este
segmento poblacional, fundamentalmente a todo lo concerniente a ella. Un tema puntual es el
gue se centra en las relaciones sexuales y de pareja y se presentan con frecuencia malestares
de la salud sexual y reproductiva, que se refleja en el incremento de las infecciones de transmision
sexual (ITS).

En este sentido, autores como: Olivera, Bestard y Morales (2016), refieren que las conductas
sexuales de riesgo suelen ser muy frecuente en los jovenes, por lo que se consideran una
problematica que favorece la presencia de una serie de riesgos que comprometen su salud sexual

y reproductiva, ademas de su desarrollo psicolégico y social.

Desde esta perspectiva, Calero y Cano (2009), refieren que la manera de expresar la sexualidad,

es un referente que cobra matices diferentes respecto a la etapa de la vida por la que se transita.
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En la juventud -especificamente- varones y mujeres inician nuevas conductas sexuales, donde
una que adquiere especial interés para la salud publica, la constituye la incorporacion a la practica
de las relaciones sexuales coitales (RSC); toda vez que por lo general estas se realizan sin la
debida preparacion para negociar el uso de proteccién en las mismas, por lo que tienen una

elevada vulnerabilidad ante la posibilidad de contraer una infeccién de transmision sexual (ITS).

Ello encuentra su explicacion en que durante los ultimos afios se ha mostrado un aumento en los
paises de América Latina y el Caribe, debido a un adelanto en la edad de inicio de las relaciones
sexuales, generalmente sin proteccion, convirtiéndose en una etapa vulnerable para la aparicion
de las conductas de riesgo. Desde esta perspectiva, las tendencias globales sefialan que las
poblaciones mas jovenes se inician en sus relaciones sexuales en edades cada vez mas
tempranas, reportando un descenso en la edad de inicio de las relaciones sexuales en

adolescentes y jovenes.

Consecuente con los criterios de Luces, Porto, Mosquera y Tizén (2016), el comportamiento
sexual en esta etapa muchas veces se caracteriza por una sexualidad de iniciacion,
estructuralmente promiscua, débilmente premeditada, condicionada en muchos casos desde
reglas marcadas por su grupo de amigos y bastante poco permeable al control y supervision de
adultos.

De esta manera las estadisticas muestran lo que acontece en la actualidad, realidad que cada
vez se torna mas compleja. Sin dudas el peligro que entrafia este fenomeno para las actuales y
futuras generaciones nos coloca ante el desafio de estar preparados para disminuir la incidencia
de las ITS, asi como para hacer diagnésticos tempranos y oportunos, perfeccionar la educaciéon

sexual en relacion con la prevencion de enfermedades trasmisibles.

Investigaciones realizadas por Calero, Vazquez y Dominguez (2010), Castro (2010), Gonzalez,
Hoyos, Martinez, Gonzélez, Lama (2010) y Sanchez (2013), sobre las infecciones de transmisién
sexual (ITS), reclaman la necesidad de realizar acciones de promocion de salud que comprendan
una serie de acciones y esfuerzos dirigidos a la proteccion, mantenimiento y mejoramiento de la
salud actual y potencial mediante el cual las personas beneficiadas, que en nuestro caso se trata
de jovenes que estudian la carrera de Medicina y que ademas se insertan como parte de su
formacion a la practica del deporte de voleibol, se conviertan en agentes multiplicadores de la

informacioén recibida.

Cabe sefalar que las acciones preventivas no necesariamente dependen de los servicios
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tradicionales de salud, sino que requieren de la participacion de otros sectores y organizaciones
de la comunidad, entre las que se destaca la labor formativa de la practica deportiva en la carrera
de medicina, contexto favorecedor para incentivar motivaciones extrinsecas en los practicantes
gue potencien la aprehension de herramientas cognitivo — instrumentales para prevenir las
infecciones de trasmision sexual en este grupo poblacional. a partir de las potencialidades que
brinda la practica del deporte de voleibol, entendido este como una disciplina que la tipifican
acciones de conjunto, colaboracién, ayuda mutua, comunicaciéon motriz que se constituyen en

elementos favorecedores para la prevenciéon y promocion de salud.

Teniendo en cuenta estos aspectos se realiza la presente investigacion generada por la situacion
problémica que se expresa en la presencia de conductas sexuales inadecuadas de los
practicantes de voleibol que los hace mas vulnerables a contraer infecciones de trasmision
sexual, lo cual evidencia que a pesar de los esfuerzos dedicados a promocionar el uso del condén
y estimular comportamientos sexualmente responsables para la prevencién de las ITS aun se

percibe un desconocimiento de como prevenir estas infecciones.

Estas limitaciones conducen a plantear como objetivo de la investigacion, disefiar un sistema de
actividades instructivo — educativa, para favorecer la prevencion de las ITS en el equipo de
voleibol del primer afio de la Facultad de Medicina en Bayamo, provincia de Granma.

Poblacién y muestra

Para la realizacion del estudio se tuvieron en cuenta aspectos éticos, en todo momento los
participantes tuvieron la entera libertad para formar parte o no del mismo; el anonimato y la
confidencialidad fueron dos premisas importantes e inflexibles durante toda la investigacion,

todos dieron su consentimiento para participar.

Se toma de manera intencional de 15 estudiantes del primer afio de la carrera de Medicina de la
Facultad de Ciencias Médicas de Bayamo que conforman el equipo de voleibol y 2 profesores
deportivos que se encargan de la preparacion fisica, técnica y tactica de los jovenes. Se emplean
métodos como: andlisis de documentos, analitico - sintético; empiricos: observacién no
estructurada a las sesiones de entrenamiento, entrevista a profesores deportivos y jovenes
practicantes, el criterio de especialista, la triangulacion y dentro de los estadisticos —

matematicos: la estadistica descriptiva.
Anélisis de los resultados
Las regularidades diagnésticas derivadas de la aplicacion de los métodos de investigacion
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aplicados se presentan mediante la triangulacion metodolégica.

Resultados de la triangulacién

» Enlarevision al programa de entrenamiento de voleibol y las orientaciones metodoldgicas

para la carrera de Medicina en su concepcion pedagdgica no contempla acciones de

promocion de salud que promuevan una conducta sexual responsable en los jovenes

practicantes.

> El profesor deportivo como parte de la preparacion teérica, no siempre aprovecha las

potencialidades que ofrece la préactica del voleibol como deporte de conjunto para

desarrollar una labor formativa en funcién de la prevencién de conductas sexuales

irresponsables por los jovenes

» En la entrevista realizada a los practicantes refieren que:

No siempre usan medidas de proteccion durante las relaciones sexuales.

El 90% de la muestra refiere no tener una pareja estable y haber iniciado las

relaciones sexuales muy tempranamente.

En cuanto a las enfermedades de trasmision sexual solo hacen referencia al VIH,

la sifilis y la gonorrea.

El 95% posee conocimientos limitados sobre los signos y sintomas que denotan la

presencia de una ITS en varones 0 en mujeres.

A partir de los resultados obtenidos en el diagndstico se elabora el sistema de actividades

instructivo — educativas las cuales se estructuran en:

e Objetivo General.

e Fundamentos tedrico — metodoldgicos.

e Sugerencias metodoldgicas.

Sistema de actividades instructivo — educativas, para favorecer la prevencién de las ITS en el

equipo de voleibol del primer afio de la Facultad de Medicina en Bayamo, provincia de Granma.

Fundamentos tedrico — metodologicos del sistema de actividades.

El sistema de actividades instructivo — educativas se sustenta en la situacion “social del

desarrollo” del joven que al decir de Vygotsky (citado por Bozhovich, 1976), conduce al proceso
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de autodeterminacion de la personalidad, en consonancia con las tareas y exigencias que este
debe cumplimentar, en la zona del desarrollo préximo expresada en los niveles de ayuda que
debe proporcionar el profesor deportivo mediante su labor formativa para el logro de una
sexualidad responsable y en principios de promocion de salud que se orientan a garantizar
condiciones de vida digna que dependen de la participacion activa de la poblacion.

Objetivo _general: Proponer acciones de promocion de salud para la promocion de practicas

sexuales saludables y la prevencion de las infecciones de trasmision sexual desde las

potencialidades que brinda la practica del voleibol en estudiantes del primer afio de medicina.

1. Actividad. Diseflar como parte de la preparacibn metodoldgica de los profesores
deportivos acciones de superacion sobre temas relacionados con la prevencion de las
infecciones de trasmision sexual para llenar los vacios de conocimiento que poseen estos
profesionales en cuanto a: tipos de ITS, factores que inciden en su aparicién, causas que
las provocan, consecuencias para la vida y para el éxito de la actividad deportiva maneras

de intervenir durante la preparacion teérica desde su rol.

2. Actividad. Realizar un diagnéstico de la situacion social del desarrollo del joven en la que
se imbriquen los agentes socializadores (comunidad, escuela, profesionales de la salud)
en funcién de identificar las conductas sexuales inadecuadas y prevenir las ITS. Para ello

se pueden utilizar las siguientes dinamicas grupales:

« Acentuar lo positivo: lograr que los jévenes puedan derribar las barreras impuestas
por ellos mismos debido a que no les permiten tener un buen concepto propio;
mejorar su imagen mediante el intercambio de comentarios y cualidades

personales.

+ COmo es mi situacion actual: ayudar a los participantes a descubrir como se percibe

en relacion consigo mismo, con su pareja y con su equipo.

+  COmo expreso mis sentimientos a mi pareja: con el objetivo que el participante

aprenda a describir y a expresar emociones y a establecer conductas deseadas.

« CoOmo podria ser diferente su vida sexual: facilitar a los participantes pensar mas
profundamente en algunos de sus deseos y aspiraciones para cambiar conductas

inadecuadas de su sexualidad y lo que estan haciendo para lograrlo.

+ El concepto positivo de si mismo: demostrar que si es aceptable expresar oralmente
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las cualidades positivas que se poseen.

+ Confiando en nuestro organismo: con el objetivo de conocer la diferencia que existe
entre ideas y conceptos y relacionarlo con la sexualidad, comparar los modelos
fisicos y emocionales que se reflejan en la autoestima y ayudar a los participantes
a entender el significado de consultar al organismo para nuevas informaciones y

conceptos sobre las relaciones sexuales.

« Dar y recibir afecto: vivenciar los problemas relacionados con dar y recibir afecto

durante las relaciones sexuales

+ Derechos asertivos: desarrollar las posibilidades de autoconocimiento y de ejercicio
asertivo de la autoconfianza, en la exploracion de la autoafirmacion, sus alcances y

limites en la relacion de pareja.

3. Actividad: Realizar debates y dinamicas grupales durante la etapa de preparacién teérica
del entrenamiento deportivo sobre temas relacionados con la comunicacién asertiva,

autoestima y el valor responsabilidad.

4. Actividad: Utilizar dramatizaciones y juegos que representen el conocimiento que poseen
los jévenes sobre las infecciones de trasmision sexual, conflictos generados por estos y

modos de prevenirlas.

Sugerencias metodoldgicas

Las actividades se desarrollan teniendo en cuenta los siguientes momentos, trabajados por
(Meléndez, 2005, citados por Rodriguez, 2009)

Caldeamiento.
Devolucion.
Introduccién tematica.
Desarrollo.
Conclusiones.

Cierre.

Se aprovechara ademas cada conflicto que se presente en la dinamica de la actividad para
convertirlo en una situacién de aprendizaje que se transforme en una experiencia feliz para el

joven practicante y provoque una comunicacion afectiva entre el profesor deportivo y el joven, de
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manera que se escuchen las sugerencias y criterios ante cada una de las actividades que se

realizan.

Valoracion del nivel de pertinencia del sistema de actividades instructivo - educativas por criterio

de especialistas.

Una vez disefiada el sistema de actividades, con el objetivo de valorar su factibilidad de aplicacion
practica, se entrega a un conjunto de especialistas, con vasta experiencia, conocimientos y

titulacion, los cuales debian someter a un analisis critico los siguientes aspectos.

1) Fundamentos tedrico - metodoldgicos que sustentan la propuesta del sistema de actividades

instructivo- educativa.
2) Coherencia entre el objetivo general y el contenido de las actividades.

3) Satisfaccion con la estructura del sistema de actividades (objetivos, fundamentos y

sugerencias metodologicas).

Segun el criterio de los especialistas seleccionados, los aspectos sometidos a su valoracion,
fueron evaluados de adecuados, lo cual implica que, los fundamentos teérico - metodoldgicos
constituyen sustentos soélidos que justifican la propuesta del sistema de actividades instructivo-
educativa, existe coherencia entre el objetivo general de las actividades y los contenidos, se
percibe un alto nivel de satisfaccion con la estructura de las actividades, lo cual permite confirmar
gue la propuesta posee factibilidad de aplicacién para favorecer la prevenciéon de las ITS en el

equipo de voleibol del primer afio de la Facultad de Medicina en Bayamo, provincia de Granma.
Conclusiones

1. El diagndéstico realizado evidencia limitaciones en los conocimientos que poseen los
practicantes de voleibol y profesores deportivos en cuanto a las acciones de promocién de salud

para la prevenciéon de las ITS.

2. Se constata que no siempre se aprovechan las potencialidades del deporte de voleibol durante
la preparacion teorica para desplegar acciones formativas en funcidon de la prevencion y

promocién de salud desde las bondades que ofrece el trabajo en grupo.

3. La propuesta del sistema de actividades instructivo- educativa posee factibilidad de aplicacion,
favorece la prevencion de las ITS en el equipo de voleibol del primer afio de la Facultad de
Medicina en Bayamo, provincia de Granma.
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