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Resumen

La practica de la actividad fisica a temprana edad en los nifios es de vital
importancia ya que esta contribuye al desarrollo integral de los mismos, la no
adecuada fundamentacion de esta puede ocasionar errores irreversibles en el
desarrollo de las capacidades biomotoras de los individuos. El objetivo de esta
investigacion fue Determinar la situacion actual en la que se encuentra la practica
de la actividad fisica en los escolares de 10 — 14 afios del barrio Urbanizacion
Normandia de Soledad- Atlantico. Los disefios de investigacion transeccional
(transversales) son aquellas investigaciones las cuales se encargan de recopilar
los datos en un momento Unico en el que se da el proceso, con el fin de analizar
sus variables y describir el impacto de ellas en el proceso. Como proyecto se
escogib el enfoque cuantitativo debido a que este se enfoca en la medicion y en la
comprobacién objetiva delos hechos, a través de una observacion sistematica y
herramientas de medicibn (estadisticas). En consiguiente, Este proyecto
investigativo conto con una muestra de 20 escolares en edades de 10 — 14 afos
(12 nifios — 8 nifias) en el barrio Urbanizacién Normandia de Soledad — Atlantico.
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Abstract

The practice of physical activity at an early age in children is of vital importance
since it contributes to their integral development, the inadequate foundation of this
can cause irreversible errors in the development of the biomotor capacities of
individuals. The objective of this research was to determine the current situation in
which the practice of physical activity is found in schoolchildren aged 10 - 14 from
the Urbanizacién Normandia neighborhood of Soledad-Atlantico. The transectional
research designs (transversal) are those investigations which are in charge of
collecting the data at a single moment in which the process occurs, in order to
analyze its variables and describe their impact on the process. The sample of this
research project is of a simple random type, since it allowed us to choose a part of
the population, which met certain characteristics taken into account in the inclusion
criteria. Consequently, this research project had a sample of 20 schoolchildren
aged 10 - 14 years (12 boys - 8 girls) in the Urbanizacion Normandia neighborhood
of Soledad - Atlantico.

Keywords: eurofit, physical activity, ipaq, imc

Introduccion

En la lucha por que los escolares tengan una buena calidad de vida, se da mucha
importancia no solo a qué tipo de alimentos y a la cantidad de estos que se
consumen. Se ha prestado menos atencién al tiempo y a la energia que se emplea
al gasto cal6rico de los mismos y al nivel de actividad que llevamos no solo en
nuestra vida diaria, si no desde cuando tiene la actividad fisica lugar en nuestra
vida.

La inclusion de la actividad fisica en el medio educativo trae beneficios tanto
fisicos, cognitivos, afectivos, psiquicos y sociales que obtiene los escolares
mediante en la realizacion de la misma. Por otra parte, la inclusion de esta en el
curriculo ayuda a establecer situaciones de debate, reflexion, didlogo y accién,
contribuyendo asi al desarrollo de un pensamiento critico en los escolares.
Respecto a conocer la situacion real de alguna problematica, es necesario el
estudio de ciertos elementos significativos que caracterizan el estado actual en la

gue esta el tema a tratar en relacion a la comunidad que esté siendo afectada; a la
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que se quiere llegar a un mejoramiento. A través, de este proceso se busca
describir la situacién que se vive para organizar las prioridades de la misma.
Actualmente la salud de cualquier persona es la preocupacion de toda
investigacién, se ha considerado que es algo mas que la ausencia de una
enfermedad, esta tiene en cuenta desde la adecuada alimentacion y la realizacion
de actividad fisica de forma habitual.

Las posibles consecuencias en la salud de una no adecuada alimentacion han
sido objeto de numerosos estudios, sin embargo, hasta hace pocos afios que se
ha empezado a prestar especial atencion al beneficio de la préactica de la actividad
fisica con mayor regularidad para la reduccion de los riesgos de contraer
enfermedades cronicas y de potenciar el bienestar tanto fisico como psiquico en
las personas.

Los hébitos de la practica de la actividad fisica se ven reflejado en el estado
general de salud de la poblacién, y un aspecto basico de su calidad de vida. Por
tanto, en el presente proyecto de investigacion se pretende hacer un diagnéstico
de la realidad que se produce en el Atlantico con respecto a la practica de la
actividad fisica con regularidad en edad escolar entre 10 — 14 afios.

La diversidad que existen en las escuelas este proyecto busca evaluar la catedra
de Educacion Fisica, la iniciaciéon de la practica de la actividad fisica en la
escuela, el desarrollo de habilidades y las destrezas basicas de los escolares a
través de una adecuada metodologia de ensefianza, partiendo como punto
principal la motivacién, la cual juega un papel fundamental en el interés de la
practica de la actividad fisica en los escolares en pro a los beneficios en la salud
tanto fisica como mental de corto y largo plazo que se obtienen con ella.

Es importante hacer diferenciacion entre las actividades fisicas que surgen de
manera espontanea, de aquellas realizadas bajo la supervision de docente o de
una institucién con una intencionalidad determinada. Nuestro objeto de estudio
hace referencia a la segunda, es decir, aquellas actividades fisicas realizadas bajo
la supervision de un profesional calificado considerando aspectos didacticos
claves para la formacion integral de los escolares, realizadas bajo adecuadas
metodologias de ensefianza teniendo en cuenta la edad, sexo, intereses,

motivacion, expectativas de los escolares.
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Después de hacer varias observaciones realizadas en el barrio de Normandia en
Soledad en donde se pudo encontrar una cantidad considerables de nifios entre
las edades de 10 — 14 afos, los cuales la mayor parte de su tiempo es invertida
frente al televisor o a los aparatos electronicos; muy pocos son los que se les
invierten su tiempo libre en la realizacion de cualquier actividad que implique algo
gasto caldrico o ejecucion de alguna habilidad biomotoras (correr, saltar, jugar,

etc).

Estos nifios que se interesan por realizar un poco de actividad fisica no cuentan
con una persona que los oriente y les brinde un espacio para el desarrollo de la
misma; cabe resaltar que el barrio Normandia no cuenta con lugares apropiados y
adecuados para la realizacion de actividad fisica como parques, polideportivos o

espacios libres para el esparcimiento.
(Sallis y Patrick, 1994), al definir las cantidades de actividad fisica recomendada:

“Todos los adolescentes deberan realizar actividad fisica diaria, o casi diaria, como
parte del juego, deporte, trabajo, transporte, ocio, educacion fisica o ejercicio
planificado, en el contexto de actividades familiares, escolares y comunitarias”.
“Los adolescentes deberan realizar 3 0 mas sesiones semanales de actividades
gue duren 20 o0 mas minutos cada vez y que requieran niveles de ejecucién entre

moderados e intensos”.

A través del diagnostico se busca establecer el nivel de actividad fisica que
presenta la poblacién escogida y los lugares que son determinados para la
practica de esta, el uso y aprovechamiento de estos espacios por la comunidad.

Métodos

Para desarrollar este proyecto se escogio el enfoque cuantitativo debido a que
este se enfoca en la medicibnyen la comprobacion objetiva delos hechos, a través
de una observacion sisteméatica y herramientas de medicién (estadisticas); dichas
herramientas validadas anteriormente fueron utilizadas en la recoleccion de datos,
para realizar su respectivo analisis y poder obtener un resultado objetivo de la

situacion planteada y estudiada.
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(Rodriguez 2010, p.32), sefiala que el método cuantitativo se centra en los hechos
0 causas del fendmeno social, con escaso interés por los estados subjetivos del
individuo.

Las técnicas e instrumentos aplicadas en el proceso investigativo tuvieron como
objetivo medir y describir la regularidad con que los escolares realizan actividad
fisica y la situacién en que se encuentra la practica de la misma, utilizamos las
herramientas validadas con anterioridad; se detallaran a continuacion las
caracteristicas de cada test y sus formas de evaluacion con el fin de conocer cudl
es la condicion fisica en el que estan los escolares.

Test Bateria Eurofit, esta basada en el principio de deporte para todos del Consejo
de Europa, la cual tiene como objetivo motivar a los nifios para que participen en
las actividades deportivas realizadas en el area de Educacion Fisica. Este test
bateria tiene como fin prioritario de evaluar la condicién fisica de los escolares a
través de una serie de test que nos permite conocer el estado inmediato de la
aptitud fisica de los escolares, asi como sus cambios y tendencias con relacién a
la practica de la actividad fisica.

El test bateria Eurofit evallia las cualidades fisicas relacionadas con el rendimiento
y con la salud tales como: coordinacién, potencia, resistencia, resistencia
cardiorrespiratoria, flexibilidad, velocidad y equilibrio. (Consejo de Europa, 1983)
En la siguiente tabla se detallan los test motores que presenta el test bateria
Eurofit, de la misma manera se refleja la cualidad que miden y las caracteristicas
basicas cada test que fue aplicado a los escolares con el fin de conocer su
condicion fisica actual, en la tabla se puede observar de forma esquematica cada
una de las pruebas, asi mismo, el factor (aptitud fisica) en especifico que evalGa

y una pequefia descripcion de como se realiza la prueba.

Prueba Factor Descripcion

SER Mantener el equilibrio sobre un pie en una
Equilibrio Flamenco Equilibrio corporal.
madera (3 cm.).

Velocidad miembro

Tapping test Golpe de placas durante 25 ciclos.
superior.
Flexion de tronco Flexion del tronco, sentado, piernas
Flexibilidad.
sentado extendidas.

Salto de longitud pies

2 Fuerza explosiva. Salto de lengitud sin impulso.
juntos
Abdominales Fuerza-resistencia. Flexionar unos 450°.
- 606 -
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En la recoleccion de datos para este trabajo de investigacion se aplicé el

cuestionario Physical Activity Questionnaire for Children (PAQ-C), es un

cuestionario de Actividad Fisica para Nifios; es un instrumento auto administrado,
de 7 dias; fue desarrollado para evaluar los niveles generales de actividad fisica a
lo largo del afio de escuela primaria para estudiantes en grados 4 a 8 y
aproximadamente 8 a 14 afos.

Este proyecto investigativo se realiz6 en el barrio Normandia, el cual tiene 170
nifios entre edades 10 a 14 afios. Por otra parte, la muestra de este proyecto de
investigacion es de tipo aleatoria simple, ya que permitio escoger una parte de la
poblacion, las cuales cumplian con ciertas caracteristicas tenidas en cuenta en el
criterio de inclusion.

Este proyecto investigativo conto con una muestra de 20 escolares en edades de
10 — 14 afios (12 nifios — 8 nifias) en el barrio Urbanizacion Normandia de Soledad
— Atlantico.

Resultados

En la gréfica se puede evidenciar el porcentaje de estudiantes que realizan y no
realizan las actividades que se evalian en el Cuestionario Physical Activity
Questionnaire for Children (PAQ-C) que se aplicé. En esta se puede observar que
la actividad que realizan con mayor frecuencia los estudiantes es caminar como
ejercicio y montar con bicicletas ambas actividades con un 75% representado por
15 estudiantes, pero a su vez se observa claramente que el badminton es la
actividad fisica que se realiza con menor frecuencia en los estudiantes con un 0%

este representado con ningun estudiante.

También se puede ver que la aplicacion de este cuestionario arrojo que
aproximadamente la mitad de la muestra, practican los deportes:
musculacién/pesas, seguido del atletismo, balébn mano y bailar como danza; por lo
cual esta grafica nos muestra un ideal de cémo serd la regularidad con la cual los

estudiantes realizan cada ejercicio.
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REGULARIDAD DE LAS ACTIVIDADES IPAQ - C
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En el grafico estadistico titulado regularidad de las actividades | PAQ-C se puede
analizar la constancia con la cual los estudiantes realizan las actividades fisicas
antes mencionadas, en esta es notable observar que no existe una regularidad a
la hora de practicar el badminton y hockey ya que en la primera actividad no existe
ningun estudiante que la practique y en la segunda solo existe un estudiante que

lo practica representando el 5% de la muestra, pero sin ninguna regularidad.

Asi, la actividad practicada con mayor regularidad, es decir mas de 7 veces a la
semana es el futbol/futbol sala con un 35% mientras que las otras regularidades
(1-2 veces, 3-4 veces) mantienen un 15% resaltando que este deporte solo lo
practican 14 estudiantes los cuales representan el 70% de la muestra; por su parte
las actividades mas practicadas por los estudiantes (montar bicicleta y caminar
como ejercicio) con 15 estudiantes representando el 75% de la muestra son

realizadas por estos con poca regularidad es decir de 1-2 veces por semana.

2. EN LOS ULTIMOS 7 DIAS écuantas veces
estuviste muy activo durante las clases:
jugando intensamente, corriendo, saltando,...

10 3 1 4 1
0 &y = _—

No hice o no hago educadiasifigiceca Algunas veces A menudo Siempre

FRECUENCIA

VALOR

En el siguiente grafico se puede observar que la mayoria de la muestra

representado con 8 escolares equivalente a un 40% en los ultimos 7 dias siempre
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se mantuvo activo durante las clases de Educacion Fisica, seguido de algunas
veces con un 35% que equivale a 7 escolares, mientras un 15% de ellos afirmo
que no hizo Educacion Fisica y finalmente un 10% de la muestra, representada

por 2 estudiantes afirman que casi nunca o a menudo hacen Educacion Fisica.

3. EN LOS ULTIMOS 7 DIAS ¢queé hiciste la
mayoria del tiempo en el recreo escolar?

10
10 3 i 2 3 2
> f— -y & =~
Estar sentadoEstar o pasearCorrer o jugarCorrer y jugar Correr y jugar
(hablar, leer, por los un poco bastante intensamente

hacer alrededores todo el
deberes) tiempo

FRECUENCIA

-4
o
=
<
>

La grafica evidencia que la muestra en su mayoria con estudiantes de 10
escolares representada en un 50% durante los recreos se mantuvo caminando o
paseando por los alrededores, mientras que un 30% de la muestra que es
representada por 6 estudiantes 3 de ellos manifestaron permanecer sentados y los
otros 3 correr y jugar bastante. Por otra parte, 4 escolares los cuales estan
representados 20%; 2 de ellos afirmaron correr y jugar un poco, mientras los otros

2 correr y jugar intensamente todo el tiempo.

4.EN LOS ULTIMOS 7 DIAS équé hiciste
normalmente a la hora de la comida (antes y
después de comer)?

7
o 5
g =3 = o o
Estar sentado (habistalee i dsezar el jrede jloges Gorpemy gugejuigastiantemsamente todo el tiempo

FRECUENCIA

La siguiente grafica nos muestra que en su mayoria con 7 escolares representada
en un 35% durante la hora de la comida (antes y después de comer) se mantuvo
corriendo o jugando un poco, mientras que un 25% de la muestra que es

representada por 5 escolares manifestaron permanecer sentados y un 15% de la
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muestra representado por 6 escolares, 3 de ellos afirmaron estar paseando a los
alrededores y los otros 3 corriendo o jugando bastante. finalmente, 2 escolares los
cuales estan representan 10% afirmaron correr y jugar intensamente todo el

tiempo.

5. EN LOS ULTIMOS 7 DIAS inmediatamente

después de la escuela hasta las 6, écuantos

dias jugaste a algun juego, hiciste deporte o
bailes en los que estuvieras muy activo?

VALOR

106464
» &»> P &» >

Ningunb vez en la Ult2n3 veoesren la Ukivea gseen la Ultima semana

FRECUENCIA

En esta grafica se puede ver que 12 escolares que representan en un 60% de la
muestra donde 6 manifestaron que ninguno de ellos inmediatamente después de
la escuela (hasta las 6) jugd activamente y los otros 6 jugaron activamente de 2-3
veces. Mientras, los 8 escolares restantes que representan un 40%, 4 de ellos
afirmaron no jugar activamente ninguna vez a la semana, mientras los otros 4

escolares juegan activamente 4 veces en la Ultima semana.

6. EN LOS ULTIMOS 7 DIAS écuantos dias a
partir de media tarde (entre las 6 y las 10)
hiciste deportes, baile o jugaste a juegos en...

VALOR

9
10 > 4 i 0 2
= o> — A

0

Ninguriovez en la tl@inga la Wti demiitboes semanan la Ultima semana

FRECUENTE

El siguiente grafico muestra 9 escolares que representan un 45% la mayor parte
de nuestra muestra a partir de media tarde (entre 6 y las 9) 2- 3 veces en la ultima
semana hicieron juegos muy activos, seguido del 25% que son 5 escolares
afirman que ningun dia en la Ultima semana han realizado juegos muy activos. Por

otro parte, 4 escolares que representan el 20% de la muestra solo 1 vez en la
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tltima semana han jugado activamente para finalmente, 2 escolares que equivalen
a un 10% de la muestra han jugado activamente 5 veces 0 mas en la ultima

semana.

7. EL ULTIMO FIN DE SEMANA ¢cudntas veces
hiciste deportes, bailes o jugar a juegos en los
que estuviste muy activo?

20 12
- A& -— &8
Ninguna 1vez 2 -3 veces 4 veces 5 veces 0 mas

FRECUENCIA

VALOR

El siguiente grafico muestra 9 escolares que representan un 45% la mayor parte
de la muestra a partir de media tarde (entre 6 y las 9) 2- 3 veces en la Ultima
semana hicieron juegos muy activos, seguido del 25% que son 5 escolares
afirman que ningun dia en la Ultima semana han realizado juegos muy activos. Por
otro parte, 4 escolares que representan el 20% de la muestra solo 1 vez en la
Gltima semana han jugado activamente para finalmente, 2 escolares que equivalen
a un 10% de la muestra han jugado activamente 5 veces o mas en la Ultima

semana.

8. éCual de las siguientes frases describen
mejor tu ultima semana? Todo o la mayoria de
mi tiempo libre lo dediqué

VALOR
N B O

10
10
4
3
2
l : a3
i blfimitdodditdstaddis: ihieinel fisiad

0
a actividades glg ki ot L e
REGULARIDAD

o Bsfésiad smani tiempo libre
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La siguiente grafica evidencia que 10 escolares los cuales representan un 50% de
la muestra algunas veces (1 6 2 veces) hicieron actividades fisicas en su tiempo
libre, el 20% que equivalen a 4 escolares dedicaron todo o la mayoria de su
tiempo libre en actividades que suponen poco esfuerzo fisico. Por otra parte, el
15% de la muestra equivalente a 3 escolares muy a menudo (7 0 mas veces en la
Gltima semana) hicieron en su tiempo libre actividad fisica, el 10% equivalente a 2
escolares afirman en su tiempo libre haber hecho bastante actividad fisica y
finalmente 1 escolar representado por un 5% a menudo (3 — 4 veces a la semana)

hicieron actividad fisica en su tiempo libre.

Género de la muestra

12 8

» A a9

MASCULINO FEMENINO

VALOR

En la gréfica se puede observar que la mayor parte de la muestra con la que se
trabajo son de género masculino con un 60% representado en 12 estudiantes de
los 20, mientras 40% restantes, representados en 8 estudiantes son de género

femenino.

Conclusiones

Con esta investigacion se logré en primera instancia saber qué tanta actividad
fisica realizan los escolares de manera extra curricular y en segunda instancia
conocer gque actividades y con qué regularidad realizan los escolares en su tiempo
libre.

El objetivo se amplid, logrando asi tener al final de este trabajo un resumen
detallado de las actividades més comunes que realizan los escolares en su tiempo
libre, con que intensidad, con qué tanta regularidad se ejecuta y con qué lugares
para la realizacion de dichas actividades recreativas les brinda el barrio.

La mayoria de las actividades que realizan los estudiantes, se hacen con poca

regularidad es decir de 1-2 veces por semana seguido de 3-4 veces por semana lo
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cual invita a mejorar la actividad fisica en los estudiantes para asi garantizar un
estilo de vida saludable.

La frecuencia con la que realizan actividad fisica en los dias de semana son poca
y/o normal haciendo referencia a caminar o montar bicicleta, pero también el dia
domingo se realizan mucha actividad fisica.

Mediante este proyecto se buscoé identificar y describir cual es la situacion de la
practica de la actividad fisica, para asi fomentar la misma en pro a mejorar las
capacidades fisicas a temprana edad; evitando futuras dificultades biomecanicas

incorregibles o fosilizadas cuando sean mayores.
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