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Resumen

La presente investigacion se realiz6 con el equipo de nado artistico de la EIDE Pedro
Batista Fonseca de la Provincia Granma en la ciudad de Bayamo, se presentd una
situacién problémica, reflejada en el incremento de estados emocionales negativos en los
atletas durante la competencia, que se caracterizan por altos niveles de ansiedad
competitiva, que incide de manera negativa en los resultados y rendimiento deportivo. En
este sentido se desarrolld la investigacion que constituyd una memoria pre-experimental y
de campo con el propésito de aplicar un diagnostico de la situacién actual que presenta la
ansiedad competitiva en los atletas de nado artistico, categoria juvenil, para el logro de
este objetivo se emplearon métodos y técnicas como: Entrevista (semi-estructurada) para
entrenadores y atletas, observacion controlada del equipo de nado, test de Sintomas de
Carga,test de Perfil de los Estados Emocionales y el test de Ansiedad. Los resultados
arrojaron una prevalencia de estados de ansiedad que provocan inestabilidad emocional
en los atletas e influyen negativamente en los resultados competitivos.

Palabras clave: estados emocionales; ansiedad competitiva; nado artistico; diagnostico.

Abstract

The present investigation responds is carried out in the synchronized swimming team of
the EIDE Pedro Batista Fonseca of the Granma Province in the city of Bayamo, a problem
situation was presented, reflected in the increase of negative emotional states in the

athletes during the competition, which They are characterized by high levels of competitive
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anxiety, which has a negative impact on sports results and performance. In this sense, the
research that constituted a pre-experimental and field memory was developed with the
purpose of applying a diagnosis of the current situation that presents competitive anxiety in
artistic swimming athletes, school category, for the achievement of this objective used
methods and techniques such as: Interview (semi-structured) for coaches and athletes,
controlled observation of the swimming team, Load Symptoms test, Profile test of
Emotional States and the Anxiety test The results showed a prevalence of states of anxiety
that cause emotional instability in athletes and negatively influence competitive results.

Keywords: emotional states; competitive anxiety; artistic swimming; diagnosis.
Introduccion

Se han generado numerosas investigaciones con el objetivo de determinar el papel de los
factores psicolégicos en el entrenamiento deportivo y de manera particular, mas
recientemente, en el esclarecimiento del papel de las emociones en los deportistas, donde
cobran un valor especial los diversos tipos de emociones que se producen y manifiestan
en el curso del desarrollo y actuacion de la actividad deportiva. En los estudios realizados
se evidencia que las emociones al configurarse pueden alcanzar mayor nivel de

complejidad en la regulacién del comportamiento.

En el nado artistico, considerado un deporte de arte competitivo, se le presta mayor
atenciéon a la preparacién técnica desde edades tempranas donde se deben asimilar en
primer lugar la adopcion de las diferentes posiciones basicas fuera del agua (imitacién),
asi como los movimientos, angulos, ubicacion de las manos (manejos), los cuales
permiten quedarse en el lugar o desplazarse en el agua; en segundo lugar la adopcion de
posiciones basicas en el agua, solo con el trabajo corporal (sin aletear); y en tercer lugar
el modo correcto de mantener el cuerpo en el agua en las diferentes posiciones basicas

con medios de ensefianza (con botes) y sin ellos.
En este quehacer desempefian un rol importante:

» La posiciéon del cuerpo con respecto a los puntos externos de orientacion y la inter
disposicion entre las partes del cuerpo.
» La trayectoria del cuerpo en su conjunto y de sus diferentes partes

» La amplitud de los movimientos.
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» EIl conjunto de las fuerzas que garantizan la ejecucion del ejercicio fisico dado
(“estructura de fuerza” del ejercicio).

» El tiempo, la velocidad y el ritmo de los movimientos.

Desde estos referentes Arias (2009) refiere que el nado artistico impone a los atletas
determinadas exigencias psicolégicas que se vuelcan cada dia mas exigentes para el
alcance de nuevas metas, generando en el interior del atleta, preguntas y dudas acerca de
su efectividad, precisién, concentracion, control, estabilidad y seguridad, convirtiéndose
esto en una carrera para demostrar quién sacara mayores puntuaciones en la competicion
de mas nivel segun la importancia que esta tenga para los deportistas, elementos estos
gue se relacionan con el papel de las emociones en la regulacion del comportamiento del

atleta.

La estabilidad y el equilibrio emocional forman la base psicolégica de un deportista. Cada
deporte requiere un tipo de respuesta emocional diferente que varia en los distintos
momentos de la competicion; y ademas cada atleta tiene un estilo o temperamento
emocional especifico, con lo que se configura un rango muy variado de posibilidades. En
general se puede afirmar que se puede tener el mismo nivel fisico-técnico-tactico y quien

es capaz de autocontrolarse emocionalmente, suele triunfar.

En relacién con ello, Barez (2009), sefiala que las emociones estan presentes en todos los
ambitos de la vida y en todas las acciones cotidianas de las personas; tal es asi que
condicionan decisivamente el modo en que cada persona vive diversas situaciones que
configuran la cotidianeidad. El deporte es un fenémeno de gran impacto social porque esta

protagonizado por los seres humanos y por sus emociones.

De este modo, en la actualidad existe el acuerdo y la aceptacién unanime, por parte de la
Comunidad Cientifica, en atribuir tres tipos de funciones basicas a todas y cada una de las
emociones: adaptativa, social y motivacional Reeve (1994).

Darwin (1872), apunto la utilidad de la emocion, considerandola facilitadora de la conducta
y hecesaria para adaptarnos a las condiciones del medio, al movilizar los recursos

energéticos requeridos para dirigir la conducta hacia un objetivo determinado.

La funcién social hace referencia a la capacidad de relacion interpersonal atribuida a la

expresion de las emociones. A esta funcion, Izard (1984) le afiade cuatro subfunciones:
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a) Facilitar la interpretacion social.

b) Controlar la conducta de los demas;

c) Permitir la comunicacion de los estados afectivos, y
d) Promover la conducta pro social.

Finalmente, la funcion motivacional de las emociones, no sélo vendria expresada por la
capacidad de reaccion emocional asociada a la ejecucién de una conducta orientada hacia
un objetivo, sino que, también vendria representada por la capacidad que la propia
emocion tiene de emitir y dirigir la intensidad de una conducta. Asi pues, “las emociones
permiten flexibilizar tanto la interpretacién de los acontecimientos, como la eleccién de la
respuesta mas adecuada, lo que representa una alternativa evolutiva muy importante”
(Fernandez-Abascal, 2003, p. 55)".

El caracter multidimensional del proceso emocional y de sus efectos queda recogido en la
definicion de Russell y Lemay (2000), al indicar que es “el concepto que utiliza la
Psicologia para describir y explicar los efectos producidos por un proceso multidimensional
encargado del analisis de las situaciones especiales significativas, la interpretacion
subjetiva de las mismas, en funcion de la historia personal; la expresion emocional o
comunicaciéon de todo el proceso; la preparacion para la accibn o movilizacion de

comportamiento; los cambios en la actividad fisiolégica”. Fernandez-Abascal, (2003, p. 50)

Desde esta perspectiva Gonzélez (2001) y Canizares (2008), refieren que las emociones
en la competicién deportiva desencadenan entre los participantes un enorme torrente
emocional. Es generadora de vivencias que exigen altas dosis de agresividad permitida,
por entenderse como actividad de descarga emocional cuya expresion son los impulsos.
Este impulso emocional induce a muchas personas a la superacién y basqueda del éxito,
pero en otros muchos casos bloguea, inhibe, paraliza y lleva a sensaciones de fracaso y

baja autoestima.

En este sentido, Garcés de los Fayos (2002), Gonzalez (2004) y Garcia (2004). refieren
gue las emociones, estan directamente relacionadas con diversos sistemas fisiologicos
implicados de alguna manera en la actividad deportiva, y lo relacionan con el estrés como

estado emocional negativo y su incidencia en el abandono de la practica deportiva.
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Congruente con ello, Barez (2009) Weinberg y Gould (1996), sefialan que las emociones
emanadas de la ansiedad en los atletas por motivos competitivos, generan tanto estados
cognitivos como somaticos y ambos estan relacionados con el rendimiento y establecieron
5 consideraciones de suma importancia para lograr combatir dichos estados y obtener asi
el autocontrol emocional ideal que contribuyera a alcanzar el rendimiento esperado, estas

son:

1 Identificar la combinacion 6ptima de emociones relacionadas con el aurosal, necesaria

para lograr el méximo rendimiento deportivo.

2. Reconocer el modo en que los factores personales y situacionales interactlan para

influir en las emociones, la ansiedad y el rendimiento en competicion.

3. Reconocer las sefales de aumento de emociones negativas y la ansiedad en los

deportistas.

4. Adaptar las practicas de ensefianza y de entrenamiento segun las necesidades

individuales de los atletas.

5. Desarrollar la confianza de los ejecutantes a fin de ayudarles a afrontar los aumentos de

las emociones negativas, estrés ansiedad.

En concreto la ansiedad, es considerada una de las emociones mas universales y
presentes a lo largo de la vida del individuo, es clasificada como una emocion basica,
aunque no primaria, ya que carece de un repertorio de condiciones especificas que la
desencadenen y de una expresidn subjetiva tipica que conlleve un procesamiento
cognitivo exclusivo; tampoco posee una comunicacion no verbal y activacion fisioldgica
distintiva, ni un estilo o forma de afrontar y movilizar recursos especificos, pues éstos son
compartidos con otros procesos intimamente relacionados con la ansiedad, como es el

miedo y el estrés (Fernandez-Abascal, 2003).

En este sentido, resultan valiosas el empleo de estrategias de afrontamiento para manejar
las demandas externas o internas, que son evaluadas como excedentes o desbordantes
de los recursos del atleta, lo cual exige esfuerzos para conducir estas demandas de la

situacion, independientemente de los resultados, y, en este quehacer ninguna estrategia
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puede considerarse ni mejor ni peor que otras, sino que debe ser evaluada en funcion de

su capacidad para adaptarse a la situacion y reducir la ansiedad.

Asi la funcion del afrontamiento se relaciona con el objetivo que se propone cada
estrategia, mientras que el resultado se refiere al efecto de la propia estrategia. En base a
este caracter funcional, los autores clasifican las estrategias de afrontamiento dirigido al

problema o tarea y afrontamiento dirigido a la emocion.

Respecto al afrontamiento dirigido a la emocién, Compas (1987) plante6 una alternativa a
la regulacién emocional, la evitacion del agente estresante mediante su recolocacion en un
nuevo marco cognitivo, o reevaluacién de la situacion centrdndose en los aspectos
positivos de la misma. Dentro de esta nueva alternativa se ubican las siguientes
estrategias: distanciamiento, autocontrol, busqueda de apoyo social, responsabilidad y

reevaluacion positiva.

Desde estos referentes, son multiples las estrategias que se pueden utilizar en funcion de

atenuar los estados de ansiedad, entre ellas:

» El uso de situaciones imaginarias, que distingue el pensamiento de la realidad
ante una situacion especifica negativa.

Control de las emociones.

Organizacion de la recepcion de informacion.

Planificacion de las respuestas.

Ejecucién de las acciones apropiadas.

Autoconvencimiento de que se va a tener éxito.

YV V V V V V

La imagineria mental y de tipo cinestésico, en la que se intenta sentir los

movimientos y el control corporal.

A\

Revision del autoconcepto del deportista.

A\

Uso de situaciones personales: Pensar en situaciones similares a las
analizadas, pero con distinta respuesta emocional y conductual.

» Técnicas de relajacion, generalmente basada en la técnica de relajacion
muscular progresiva, que suele utlizarse con rapidez en situaciones
estresantes, sin interferencias en las conductas orientadas a una tarea en

realizacion.
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» Uso de situaciones personales induciendo verbalmente o por escrito un listado

de pensamientos diferentes a los mantenidos por el sujeto ante esa situacion.

De esta manera, la intervencion a partir de estas estrategias de afrontamiento precisa del
conocimiento por el entrenador sobre el comportamiento de los estados de ansiedad
competitivo en el atleta, lo cual justifica la necesidad de esta investigacion y para ello se
propone como objetivo general: diagnosticar la situacién actual que presenta la ansiedad
competitiva en atletas de nado artistico, categoria juvenil, pertenecientes a la EIDE Pedro
Batista Fonseca de la Provincia Granma

Materiales y métodos

Se realizé una investigacion no experimental, descriptiva y transversal en atletas de nado
artistico de la categoria juvenil pertenecientes a la EIDE Pedro Batista Fonseca de la
Provincia Granma. Se aplicaron técnicas como la Entrevista (semi-estructurada) para
entrenadores y atletas, observacion controlada del equipo de nado, test de Sintomas de
Carga de Frester (1976), test de Perfil de los Estados Emocionales de Mcnair, Lorr y
Droppelman. (1971), inventario de autovaloracion en un periodo comprendido entre
febrero y marzo de 2020.

La muestra se seleccion6 de forma intencionada, y quedé compuesta por 15 atletas del
sexo femenino. Sus edades estaban comprendidas entre los 14 y 15 afos.

Los datos fueron procesados a través de técnicas de estadistica descriptiva, a partir de la
elaboracién de tablas de distribucion de frecuencias, para lo cual se emple6 el programa
informética SPSS.

Resultados

Entrevista al entrenador v atletas

Segun la informacion recolectada en la entrevista al entrenador y atletas se aprecia en
forma general estados emocionales adversos tales como la ira, rabia, tristeza, frustracion,
tension, angustia y las manifestaciones mas prominentes de orden fisioldgico vegetativo

son: dolor de barriga, dolencias fisicas, y cansancio.

A nivel cognitivo pensamientos contradictorios que se expresan por medio de la

inseguridad, el olvido de estrategias de competencia. Y se evidencian en sus conductas el

27



Diagnostico de la ansiedad competitiva en atletas de nado artistico

aislamiento social, dificultades en las relaciones interpersonales, pasividad, baja

disposicion hacia la actividad deportiva y la competencia.

Observacion a las competencias

Los resultados que se obtienen a partir de la observacion a las competencias, evidencian
poco desarrollo de las cualidades volitivas en estas atletas, reflejando asi mismo que estos
resultados pueden estar incididos por la extrema dependencia a las orientaciones y
correcciones del entrenador que limita de forma sistematica a la toma de decisiones y
soluciones de los problemas que se presentan en la preparacion deportiva, y esto se ve
plasmado en la falta de herramientas y estrategias para enfrentar situaciones dificiles y

autocontrolarse.

Test de Sintoma de cargas

Los items con mayor puntuacién son los pertenecientes a los factores: estabilidad
psiquica, seguido de estabilidad vegetativa y por ultimo la estabilidad social y personal.
Esto define que todas las situaciones de origen externo como lo son las condiciones
ambientales, e inesperados acontecimientos no contemplados por las atletas, son los
responsables de aparicion de sintomas estresores que desencadenan los estados
emocionales negativos en competencia y que afectan en consecuencia el rendimiento
deportivo, en un segundo orden se encuentran las situaciones psicosomaticas que son la
expresion en este caso de la influencia del factor anterior. Y en ultimo lugar se ubican todo
lo relacionado con las relaciones interpersonales y que interfieren en la estabilidad

emocional.

Perfil de los estados emocionales. POMS

Los valores de los resultados obtenidos con la aplicacion del perfil de los estados
emocionales (POMS), denotan afectacion en el factor de vigor en 14 atletas evaluados.
Esto se traduce como una baja de la energia y disposicion psiquica del deportista hacia la
realizacion de acciones motoras, que se concatena con los sintomas de fatiga. Estas
valoraciones que aparecen se unen a los resultados anteriores y expresan que las
emociones que se manifiestan en estos atletas al aparecer los factores desencadenantes

estdn relacionadas con las altas tensiones que generan una baja de la energia
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produciendo sensaciones de cansancio y dolencias fisicas. Las escalas sucesivas

presentan valores deseados y estables.

Test de Ansiedad

Los resultados alcanzados por las atletas de nado artistico en el test de ansiedad,
permiten corroborar que las 15 atletas poseen puntuaciones medias en esta prueba, lo
gue implica que como rasgo de su personalidad no son de base ansiosa. Se aprecia en
gue las atletas 3 y 10 poseen ansiedad media. Las situaciones apremiantes no generan en
ellas ansiedad, por el contrario desencadenan ansiedad bajo este tipo de situaciones.
Segun estos resultados se puede afirmar que este grupo de atletas no poseen rasgos de
ansiedad en su estructura de personalidad.

En cuanto a los resultados arrojados por la evaluacion de ansiedad situacional en él se
constata que el atleta 4 alcanz6 wuna puntuacibn baja en este aspecto, sigue
evidenciandose que este atleta no es ansioso, esto quiere decir que son otros los
factores que inciden en su poco control emocional en competencias. El atleta 9,
se mantiene con una ansiedad media en este renglén, al igual que el resultado anterior

no es la ansiedad el elemento disparador de los estados emocionales adversos.

Conclusiones
> La investigacion realizada, permiti6 conocer y diagnosticar la presencia de estados
emocionales, manifestaciones y factores desencadenantes en la competencia, y
categorizar los sintomas, evidenciados por atletas y entrenador asi como los niveles

de ansiedad rasgo-situacional de las 15 atletas que intervinieron en el estudio.
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