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Resumen

La investigacién se desarroll6 en la Escuela Integral Deportiva (EIDE): Pedro Batista Fonseca
de Granma con 20 niflos que practican el deporte esgrima con edades comprendidas entre
doce y catorce afios.Se realizé un estudio de las caracteristicas de la conducta de los nifios,
gue se expresan en el entrenamiento deportivo. Los resultados obtenidos a través del
diagnostico y la caracterizacion de los sujetos muestran una alta incidencia de trastornos por
déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) y determinan la necesidad de disefarestrategias de
intervencién para favorecer la concentracion de la atencion en escolares atletas de esgrima a
partir del entrenamiento, lo queinfluye positivamente en el desarrollo de la capacidad de
atencién sostenida, de concentracion, de rapidez y agudeza perceptiva, asi como la resistencia
a la fatiga elemento indispensables para el desarrollo de la calidad de ejecucion tactica, en la
etapa escolar.

Palabras claves: estrategia de intervencion; esgrima; trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad.

Abstract

The research was carried out at the Comprehensive Sports School (EIDE): Pedro Batista
Fonseca de Granma with 20 children who practice fencing, aged between twelve and fourteen
years. A study was carried out of the characteristics of the behavior of the children, which are
expressed in sports training. The results obtained through the diagnosis and characterization of
the subjects show a high incidence of attention deficit and hyperactivity disorders (ADHD) and

determine the need to design intervention strategies to favor the concentration of attention in
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Estrategia de intervencién para la concentracion de la atencion en esgrimistas

school fencing athletes to starting from training, which positively influences the development of
the capacity for sustained attention, concentration, speed and perceptual acuity, as well as
resistance to fatigue, an essential element for the development of the quality of tactical
execution, at school.

Key words: intervention strategy; fencing; attention deficit hyperactivity disorder.

Introduccion

Actualmente, el TDAH se considera un trastorno cronico, afirmandose que los sintomas pueden
persistir hasta la edad adulta en un 40-60% de los casos acompafado por una psicopatologia
significativa y una disfuncién en una etapa posterior de la vida, incrementando el riesgo de tener
problemas laborales, dificultades emocionales y problemas con la ley (Sarason&Sarason,
2006).

Para Garcia(2008), el desarrollo psicomotriz esta relacionado con procesos cognitivos basicos
tales como la atencion y el control. La autorregulacion de la accion del nifio se organiza a partir
del desarrollo sucesivo de tres organizadores: motor, visual y verbal, que ejercen uno sobre otro
una influencia jerarquica, la cual permite la iniciacion y la orientacion de la accion.

Sin embargo, algunos concluyen que la participacionactiva en el deporte se asocia a reduccion
de sintomasdepresivos y ansiedad. Kiluk, et al.,2009). Otros aportan mas informacién
sefialando quelos menores con TDAH que realizan deporte muestranniveles mas altos de
agresion, reactividad emocional ydescalificacion en deportes de equipo frente a los
individuales(Johnson &Rosén, 2000).

Serrato(2006), a partir de la revision de la prueba elaborada para evaluar rasgos psicolégicos
en deportistas de alto rendimiento, considera que existen algunas diferencias entre los disimiles
deportes de combate: deportes de agarres y controles (judo, lucha olimpica, etc.); deportes de
golpeos (boxeo, karate do, taekwondo, etc.); deportes de acciones mixtas (jiu-jitsu, full contact,

kickboxing); deportes con el uso de armas (esgrima, kendo, etc.).

Finalmente, Mahlo (1985), sefiala que entre los factores psicologicos que influyen en el
rendimiento deportivo se encuentran la motivacion, la voluntad, los factores emocionales, el
espiritu colectivo y la concentracion de la atencién. El autor sefiala que la concentracion esta
relacionada con el desarrollo de la primera fase de los procesos psicomotores de cualquier

accion tactica (percepcion y analisis de la situacion de encuentro), siendo esta una fase que
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interviene de manera importante en las restantes fases de la accion tactica (la solucion mental y

la solucién motora de la tarea tactica).

La esgrima, como modalidad deportiva se inserta en el desarrollo de la preparacion de sus
atletas perfeccionando y desarrollando nuevos métodos y procedimientos que le proporcionen
al esgrimista un nivel superior de preparacion frente a las exigencias crecientes de dicho
deporte a nivel mundial.La ejecucion rapida y precisa de las acciones técnicas y los planes
tacticos de esgrimistas estan asociados a la capacidad que puedan desarrollar para orientar de
forma centralizada su atencion, asi como distribuir esta en los diferentes componentes de su

ejecucion propia y de las variaciones de las ejecuciones del contrario.

Caracterizando el esgrimista el eminente psicélogo Puni, (1970,citado en Alvarado, 2012)

plantea:

en la esgrima no vence el que actia de una manera rutinaria, sino el que posee
la capacidad de aplicar su tactica teniendo presente las acciones del adversario,
el que sabe hallar rapidamente una solucién correcta al variar sus acciones, el
gue tiene la capacidad de iniciativa bien desarrollada y puede someter a su

férula, al contrario, obligdndole a actuar de acuerdo con sus intenciones. (p. 14)

El esgrimista debe tener una excelente y desarrollada sensibilidad, que le permita sentir las
posiciones del arma y de todo su cuerpo en cada momento de combate La mas pequefia
inexactitud de los movimientos, arruina las combinaciones magnificamente pensadas y se
vuelve en contra del mismo ejecutante, a pesar de haber tenido en consideraciéon todas las

demas condiciones (la eleccién del momento, de la distancia, de la rapidez).

La revision de la literatura nos lleva a investigacionesrealizadas en la disciplina de la esgrima.
Encontramostrabajos como el de Lodetti, Oldani, y Pomesano(2008) en el que participan 1224
escolares de primariade entre 7 y 13 aflos de edad en clases dos veces por semana durante
dos horas-sesién, conun técnico especifico a lo largo de un curso académico;refiriendo mejoras
conductuales debidas al entrenamiento en conciencia de las reglas del
comportamiento,socializacion, creatividad, atencion, construcciondel caracter, habilidad para
manejarse uno mismoy habilidad para hacer frente a los conflictos. En escolaresdiagnosticados
con TDAH concluyen, ademas,un aumento de las habilidades sociales, gestion deconflictos,

comportamientos adecuados al contexto yreduccién de los fenbmenos agresivos.
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Cruz (1990),afirmaque un esgrimista debe poseer un elevado controlemocional y una alta
capacidad de concentracion de la atencion y otras cualidades de la misma, siendo una
exigencia imprescindible en este deporte. Posteriormente, Zarate y Hernandez (2009) afiaden
gue variables como la concentracion de la atencion, el control emocional, el reto competitivo y la
motivacion son decisivos en la calidad de ejecucion tactica en esgrima.

Entre las investigaciones recientes que nos aportan datos relevantes para nuestro estudio
encontramos la de Reche, et al., (2010) donde relaciona que las habilidades psicolégicas mas
destacadas de los esgrimistas son reto competitivo y sensibilidad emocional; precisando mejora
en autoconfianza, motivacion, actitud positiva y concentracion; y especial atencion en
visualizacion; ademas, que los esgrimistas con una mayor experiencia deportiva presentan una
significativa mayor atencion y control de sus emociones en detrimento de la motivacion y no se
encontraron diferencias en cuanto al género.Reche, et al., (2012).

Se puede extraer de estos estudios que en esgrima, laatenciéon, mecanismo que consiste en la
percepcion estimular, selectiva y dirigida (Guallar& Pons, 1994) y la concentracion, grado o
capacidad de focalizar la atencion a las sefales pertinentes del entorno y conseguir mantener
ese foco atencional (Weinberg&Gould, 2010), son un requerimiento de primer orden; ambas,
junto con el control emocional, podrian desarrollarse con la practica deportiva de la esgrima a
través de su entrenamiento con intervenciones cognitivo-conductuales de refuerzo, disciplina,
de solucion de problemas y automanejo del autocontrol que caracterizan a este deporte.

A pesar de los esfuerzos realizados en aras del perfeccionamiento de los elementos de la
preparacion tactica en el deporte en los estudios realizados por el autor se pudo constatar que
existen insuficiencias tedrico - metodoldgicas en el entrenamiento deportivo de los atletas de
esgrima asociadas particularmente a evidentes retrasos en el desarrollo del perfil de exigencias

para la esgrima.

Con énfasis en el tratamiento al desarrollo de las cualidades psicoldgicas influyentes en el éxito,
las capacidades sensoperceptuales y los métodos para el desarrollo de la capacidad de
concentracion de la atencion y otras cualidades fisicas derivadas de la misma (reacciones de
anticipacion, capacidad de observacién, coordinacion oculomanual, rapidez y precision de
movimientos, orientacion espacial).Al mismo tiempo repercute directamente en la calidad de las
acciones simultaneas y la velocidad inicial de los ataques, el cambio de la atencion de una
accion por otra, en la dinamica de las acciones tacticas y genera dificultades en el proceso de

direccién, planificacion, organizacién y ejecucién de preparacion tactica de los esgrimistas.
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Los trabajos que se mencionan con anterioridad refieren la importancia del estudio de la
concentracion de la atencion y su estrecha relacion con el rendimiento deportivo en esgrimistas,
sin embargo resulta insuficiente el tratamiento que se realiza desde el entrenamiento para
desarrollar en los atletas, cualidades psicologicas que intervienen en el desarrollo del perfil de
exigencias en la esgrima, principalmente asociadas al desarrollo de las cualidades morales y
volitivas  (disciplina, tenacidad, decision, perseverancia, dominio de si, iniciativa e

independencia, audacia, sentido critico).

El tratamiento a las capacidades sensoperceptuales y tiempo de reaccion, el conocimiento
técnico-tactico y de razonamiento tactico, practico-motor, operativo, solucionador de problemas
(capacidad intelectual). El desarrollo de relaciones sociales que le permitan interactuar desde el
punto de vista funcional-deportivo en las competencias por equipo y no perder la iniciativa
individual (colectivismo). La calidad de las acciones simultaneas y la velocidad inicial de los
ataques, el cambio de la atenciébn de una accion por otra, asi como la distribucién de su

atencion.

A nuestro juicio esta condicionado por la insuficiente aplicacion de estrategias y ordenamiento de
acciones y métodos eficientes para el desarrollo de la capacidad de concentracion de la atencion
y otras cualidades fisicas derivadas de la misma (reacciones de anticipacion, capacidad de
observacion, coordinacién oculo-manual, rapidez y precision de movimientos asi como
orientacion espacial) en escolares esgrimistas en la provincia de Granma, por lo que la finalidad
de este estudio preliminar indicé la necesidad de disefiar una estrategia de intervencion para
favorecer la concentracion de la atencién de escolares atletas a partir del entrenamiento de

esgrima.
Desarrollo

Para referirnos al término estrategia,primeramente, debe hacerse un analisis minucioso de este
concepto. Mdltiples autores han teorizado en relacion a la estrategia como resultado cientifico,
se destacan entre otros: Dopico(2011), Valle(2012),Deler(2007),y Rodriguez (2003),
coincidentemente afirman que las estrategias se corresponden con un ordenamiento de
acciones en el curso de la resolucion de un problema en el cual cada paso es necesario para el

siguiente. Estas secuencias de acciones estan fuertemente orientadas hacia un fin determinado
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Los doctores De Armas et al., (2003) precisan algunas definiciones del término estrategia al

concebir la misma como:

La manera de planificar y dirigir las acciones para alcanzar determinados objetivos a
largo, mediano y corto plazo y la adaptacion de acciones y recursos necesarios para

alcanzarlo son elementos claves para llevar a cabo la estrategia. (p.10)

Definen que el propdsito de toda estrategia es vencer dificultades conoptimizacion de tiempo y
recursos.Esta permite conocer qué hacer para transformar la accion existente e implica un
proceso de planificacion. Culmina en un plan general con misiones organizativas, metas,
objetivos basicos a desarrollar en determinados plazos con recursos minimos y los métodos

gue aseguren el cumplimiento de dichas metas.

Visto desde las instituciones de educacion, se concreta en las estrategias pedagogicas se
define como “...un conjunto de acciones secuenciales e interrelacionadas que partiendo de un
estado inicial (dado por el diagnostico) permiten dirigir el paso a un estado ideal consecuencia
de la planeacién” (Valle, 2012, p.187).

En nuestro caso la estrategia incluye la proyeccion de un sistema de acciones a corto, mediano
y largo plazo que permite la transformacion de la direccion del proceso de ensefianza-
aprendizaje en un tiempo determinado con la finalidad de promover la formacion y el desarrollo

de estrategias de aprendizaje en los escolares.

Los entrenamientos y competencias regulares de esgrima educan y desarrollan la capacidad de
valorar rapidamente, las posibilidades técnicas y tacticas de los contrarios: el aumento de la
agudeza, la exactitud y rapidez de las percepciones visuales y de las reacciones motrices. Una
sensibilidad aguda y una resistencia general y especifica para rebasar las grandes y

prolongadas tensiones fisicas y psicologicas.

Investigaciones especiales realizadas en los institutos docente y cientifico experimentales de
cultura fisica, pusieron en evidencia la estrecha relacion de la esgrima con los distintos sistemas
del organismo, fundamentalmente con el sistema nervioso central.Estas investigaciones
demostraron que los ejercicios sistematicos de la esgrima, influyen positivamente en el aumento
de la movilidad de los procesos nerviosos fundamentales. La habilidad del sistema nervioso
central en el mejoramiento de las reacciones, en la rapidez de reaccionar y orientarse, en la

rapidez de la formacion de reflejos condicionados y de otros procesos.
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De acuerdo con las consideraciones de Sheppard y Young (2006), la esgrima puede ser
calificada como un deporte de agilidad en el que existen movimientos corporales con cambios de
direccidn, rapidas aceleraciones o deceleraciones, con incertidumbre espacial y temporal y en el
que las tareas que se realizan son abiertas y con implicacion fisica y cognitiva; basandonos en
los componentes universales de la agilidad descriptos por Young, James y Montgomery (2002),
en esgrima nos debemos centrar en el tiempo de movimiento y el tiempo de reaccion como

variables importantes en el rendimiento.

Zarate (2009), refieren que el entrenamiento de la atencion en la esgrima en concreto, permite el
desarrollo de la capacidad de atencion sostenida, de concentracion, de rapidez y agudeza
perceptiva, asi como la resistencia a la fatiga.

La concentracion, por tanto, es:

La habilidad para dirigir y mantener la atencién hacia el aspecto que requiere de la
tarea que se realiza. Estar concentrado es atender Unicamente a aquellos aspectos
relevantes de la actividad deportiva que se realice y no prestar atencion a otros

estimulos que no son importantes en esa actividad.Guallar & Pons, (1994).

Dentro de los procesos psicolédgicos, la atencion y especificamente la concentracion se considera
por la mayoria de los expertos como dos de las variables psicolégicas mas importantes que
influyen en el logro del éxito deportivo.

El deportista, explican Guallar &Pons (1994), puede estar muy bien preparado fisica y
técnicamente para afrontar la competicion, incluso puede presentar unos niveles Optimos de
motivacion, sin embargo, si no es capaz de centrarse y mantener la concentracion a lo largode

toda la prueba, los resultados no seran nunca todo lo bueno que pueden llegar a ser.

Mora et al., (2001), relacionan en su estudio la atencién y concentracion como entrenamiento
para la mejora del rendimiento deportivo en jugadores profesionales de futbol en Malaga con
resultados significativos en el mejoramiento del entrenamiento técnico-tactico al reflejar mejor y

mayor claridad en las acciones deportivas a desarrollar.

A partir de esta comprension se deja claro que el deportista adquiere su mayor rendimiento
deportivo, cuando a pesar de su preparacion técnico — tactica y fisica, logra mantener un

adecuado nivel de concentracion de la atencién en la actividad deportiva que realiza, por lo que
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se hace eminente su estudio y comprension por parte de los principales gestores del proceso

de entrenamiento deportivo.
Poblacién y muestra

Ante este panorama de contradicciones que se establecen entre la practica y el contexto de
referencia (proceso de preparacion tactica en el entrenamiento del deporte esgrima) en la

provincia de Granma,nos propusimos el desarrollo de estainvestigaciénpara lo que:

Se seleccion6 una muestra de 20 escolares atletas esgrimistas, con edades comprendidas
entre los 12 y 14 afos, lo que representa el 100 % de la poblacién total en estas edades, de
ellos 11 (55 %) son hembras y 9 (45%) varones y rresponden a las siguientes caracteristicas:
En el orden académico cursan entre el 7mo y hasta el 9no grado, su talla promedio 1.60.5 cmy
la talla de 51.65 Kg por lo que se puede apreciar que no hay relacién talla/peso segun los
requerimientos antropomeétricos que se exigen para el deporte. 14 (70 %) son nuevo ingreso y 6
(30 %)continuantes, 9 (45%) entrenan en la modalidad sable, 4 (20%) en florete y 7 (35%) en

espada.

Participan,ademas, en elprocesoinvestigativolos 3 entrenadoresdeesgrimaque
trabajanconestosescolares,amboslicenciadosenCulturaFisica,conmésde

7afosdeexperienciaenlaenseifianza deportiva de alto rendimiento vy el
psicélogo gue atiende el equipo que ademas es quien
realizaeltrabajocorrespondiente,quepermite diagnosticar las variables psicolégicas objeto de

estudios.

Para explorar los diversos aspectos necesarios en nuestra investigacion en correspondencia
con los criterios actualmente establecidos para el diagnéstico del déficit de atencién se aplicé
el test de la Prueba Perceptiva y de Atencion (Toulouse & Piéron, 1986)adaptada(Thurstone &
Yela, 2012, p.9), para medir las capacidades de atencidn y concentracionde los atletas
seleccionados en la muestra consta de 100 elementos graficos, los cuales consisten en
signos representados por pequefios cuadrados con rayitas que se disponen en diversas

direcciones.

La tarea que debe realizar el examinado consiste en tachar los signos que son idénticos a los
tres que sirven de muestra; es una prueba de discriminacion, semejanzas y diferencias en la

gue juega un papel importante la atencion selectiva.
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La caracterizacion del estado actual del conocimiento y tratamiento de las habilidades tacticas
vinculadas al concepto concentracion de la atencion en los esgrimistas escolares
granmensesse desarroll6 a partir de la exploracion de las proyecciones de los actores
principales del proceso: los entrenadores y psicélogo (guia de observacion) yla revision de los
siguientes documentos:

1. Indicaciones del presidente del INDER
Lineamientos de trabajo a nivel nacional y provincial.
Programa Integral de preparacion del deportista.
Planes de entrenamiento.

Protocolos de control y chequeos de la preparacion.

o gk wDN

Estrategia de desarrollo de la esgrima en Granma

De manera general el test generd un total de 1217 aciertos por parte de los evaluados, el
promedio con respecto a la cantidad de atletas solo alcanza la puntuacién de 60,85 lo que le
otorga a la muestra una evaluacion de mal en el desarrollo alcanzado en la concentracion y

atencion.

El 95%(19 atletas) muestras rasgos de inatencion y en un 70 %/ (14) entran en la categoria
déficit de atencién, lo que concuerda con los resultados alcanzados en el cuestionario aplicado

realizado a los entrenadores y el comportamiento referido por los atletas en el entrenamiento.

El resultado general de los instrumentos aplicados a los profesores identifico:

» Lasorientacionesmetodolégicasson muy genéricas, no garantizan al profesor el
esclarecimiento del camino para concebir ejercicios cuyo fundamento y estructura
propicien el desarrollo de las habilidades psicolégicas concentracion y atencion.

» Los entrenadores adolecendeunapreparacionen arasde dotarlosde los conocimientos
y herramientaspsicopedagodgicaspara el tratamiento aldéficit de atencionenel contexto
dela préactica deportiva.

> Existe una alta prevalencia de las dificultades atencionales (sentido tactico, la
estructuraciéon, el orden y gestibn emocional)que se manifiestanenel entrenamiento

deportivo y no recibeneltratamientoadecuado porpartedelos entrenadores.

La valoracion de los informes de atencion psicologica recibida por los atletas identifico que se
realizan chequeos periddicos para detectar las principales problematicas (cito textualmente) en
los indicadores riesgo psicosocial, cualidades volitivas, motivacion, conflictos personales y

planteamiento de metasa partir de una entrevista, pero no se tienen en cuenta en estos
1215



Estrategia de intervencién para la concentracion de la atencion en esgrimistas

chequeos el resto las variables psicolégicas que inciden sobre el rendimiento deportivo

(imaginacion, actitud positiva, concentracion, autoconfianza) y otras de las exigencias incluidas

en el perfil de los esgrimistas, tales como perseverancia, fuerza de voluntad, confianza,

estabilidad emocional, iniciativa y organizacién estable de la personalidad y por ende no se

relacionan en los informes acciones concretas de conductas a seguir relacionadas con el

proceso de atencion concentracion.

Estainvestigacion genero la necesidad de creacion de la herramienta para el tratamiento de la

concentracion delaatencion de los esgrimistas que se expone a continuacion:

Estrategia de intervencién para la concentracion de la atencién en esgrimistas.

Objetivogeneral: Contribuir al desarrollo de laconcentracion delaatencién de los esgrimistas

escolares de la provinciadeGranma.

Etapa |: Diagndstico.

Objetivo: Diagnosticar las aptitudes perceptivas y de atencidon de los atletasesgrimistas

categoria escolar.

Acciones:

K/

o%

K/
°e

Observar lasprincipalesmanifestacionesdeinatencionquepresentanlos escolares, en el
entrenamiento deportivo, asi como
eltratamientoquebrindaelprofesoralosescolarescondéficitde  atencion.(observacién de
entrenamientos)

Revision de los documentos normativos y valoracion de los informes de atencion
psicologica recibida por los atletas por parte del psicélogo del equipo. (revision
documental).

Diagnosticarlas caracteristicas atencionales de losescolares, manifiestas en el
entrenamiento (cuestionario de Inatencion e Hiperactividad aplicado a los entrenadores
en la categoria atencién y concentracion).

Selecciony aplicacién delosinstrumentos de evaluacion de las aptitudes perceptivas y de
atencion de los atletas (test de atencion de Toulouse (1986) adaptada porThurstone,
(2014)
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Etapa |l: disefio delasacciones para favorecer laconcentraciondela atencidon en esqgrimistas.

Objetivo:Disefiar y aplicarlasacciones para favorecer laconcentraciéndela atenciéon de los

atletasesgrimistas categoria escolar.

Acciones

% Elaborarlasaccionesquegarantizanla preparacion delos entrenadores para
laintervencionpsicopedagodgica en losescolares atletas con manifestacionesdeinatencion
(talleres,intercambios).

% Elaborar las acciones en correspondencia con la necesidad atencionales de los atletas
escolares para el tratamiento desde el entrenamiento deportivo.

% Establecerprioridades enfunciéndelosresultadosalcanzados enel diagnéstico con los
entrenadores y el psicologo del equipo, para definir conprecisionlas accionesaemplear

en elgruposegunladiversidad (individualizacion).

Etapa lll: Evaluacion

Objetivo:evaluarlaefectividaddelasaccionesqueforman partedela estrategia propuesta para el
desarrollo laconcentracibn delaatencibn de los esgrimistas escolares de la

provinciadeGranma.

Acciones

+ Aplicar instrumentosparaobtenercriteriosconclusivosyvalorativos
sobrelasaccionesdesarrolladasconlosprofesores,para  determinar  deesta  formael
impactodelas mismas.

+ Analizar los elementos negativos ypositivos en la aplicacion de las acciones,paralograr
deesta formaunadecuado perfeccionamientoenla estrategia.

+ Comparacion del nivel de factibilidad a partir de los resultados alcanzados en los

instrumentos previamente elaborados.

Paracomprobar losresultados obtenidosapartirdelaimplementaciondela estrategiadisefiada,

setuvoencuentalos mismosindicadores establecidosenlaetapade diagndstico.

Lasaccionespropuestasseaplicaronduranteunperiodode ocho meses, quecomprendedesde
septiembre del 2018 y hasta mayo 2019 entodas las unidades de entrenamiento de los
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programas de enseflanza aprobados para el entrenamiento de la esgrima en la provincia de

Granma.

Estas se concibieron conunafrecuencia de 5 veces por semana. Se apreci6 un cambio
significativo en la dinamica de los elementos con deficiencias marcado en el proceso de
observacion de clases como elemento positivo podemos sefalar que se logré la planificacion
de objetivoy tareas de intervenciényde estimulacion dirigidoalcomponente concentracion
atencién y otros diagnosticados desde el chequeo del especialista. Se visualizé laorientacion y
planificacionindividual delas acciones delos escolares identificados desde el diagnostico con
dificultades atencionales.

Se evidencié la potenciacion del contenidopararealizareloportunotratamiento psicopedagdgico
y la estimulacién alosescolares paraque
formulenpreguntas,planteendudas,sehagancuestionamientos y elempleodediversos medios de
enseflanza  alternativos comolaminas, objetos que guarden una misma
relacion,figuras,videos,loquefavoreceel desarrollodela atencionconsciente yvoluntaria, se
concreto la formacién degrupos heterogéneos para el trabajo teniendo encuentalos intereses
ylas particularidadesdela atenciondelos escolares.

Elanalisisrevela un salto cualitativo en la conduccion del proceso formativo a partir de las
acciones desarrolladas enla preparacion de los fundamentos teorico-metodolégica que
sustentan eltratamientoalos escolarescon déficitde atencion, por parte de los entrenadores
locual repercute en el desempefio profesional,lacalidaddelproceso  educativoy

eldesarrolloplenoeintegraldelos escolares atletas.
Conclusiones

1. El estudio de los criterios psicopedagogicos y fisioldégicos que caracterizan la
concentracion de la atencién en la preparacion tactica en el entrenamiento del deporte
esgrima, fundamentan la necesidad de disefiar un instrumento integrador y permitieron
establecer el ordenamiento secuencial otorgado a cada etapa y acciones de la estrategia
propuesta.

2. El diagndstico realizado reveld limitaciones en la gestidén y tratamiento a la concentracion

de la atencion en el proceso de preparacion tactica de los esgrimistas escolares.
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3. Las acciones que se disefiaron, en la estrategia favorecen el desarrollo de la

concentracion de la atencion y por su caracter flexible permite su modificacion, a partir de

los propios cambios que operan en el objeto de transformacion
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