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RESUMEN

El proceso de incorporacion de los nifios con Asma Bronquial a la practica de la natacion
constituye hoy por hoy una problematica en el trabajo de esta esfera en los combinados
deportivos, donde se aprecia que existen dificultades en los nifios de las edades de seis a nueve
afios. Para ello los autoresse propusieron como objetivo elaborar un conjunto de actividades
educativaspara su incorporacion en el combinado deportivo “José Ramén Zulueta Hernandez”,
municipio Colon. En los aspectos metodoldgicos fue empleado la observacion cientifica, entrevista,
encuesta y el criterio de especialistas. Conformaron la muestra 65 nifios con padecimiento de
asma bronquial que cursan sus estudios desde primer al tercer grado en las escuelas primarias
‘“Inti Peredo Leigue” y“Eduardo Renato Chibas Rivas”,objeto de investigacion.Con
lasactividadeseducativasque conforman la propuesta se lograran resultados positivos enla practica
de la natacion. La misma aporta un conjunto de actividades educativas para entrenadores en su
desempefio diario segun las necesidades practicas de los nifios con padecimiento de Asma
Bronquial lo que constituye una apropiada referencia para la practica de la natacion como medio
rehabilitador.

Palabras claves: asma bronquial; natacion; incorporacion; salud; nifios

ABSTRACT

The incorporating process of children suffering Bronchial Asthmato the practice of swimming

constitute today a problem for the different sport centers dedicated to this matter. Where
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handicaps are seen in children from six to nine years old, that’'s why the author proposed himself
as a general goal to develop a group of educational activities for the incorporation at the sport
center “José Ramon Zulueta Hernandez”, Colén. In the methodological aspects was used the
checking of documents, scientific observation, interviews and the criteria of the specialists. The
samples were taken in 65 children from the elementary schools “IntiPeredolLeigue” and
“‘Eduardo Renato Chibas Rivas” with the educational activities that formed our proposal, we
archived positives results in the practicing of swimming for the importance of this investigation
itself provides a group of activities for trainners in their daily educational activities according to
the practical activities of the children suffering from bronchial ahsma what constitute a proper
reference to practice swimming as rehabilitation.

Key words: Bronchial Asthma; swimming; incorporation; health; children.

INTRODUCCION

La Revolucion Cubana al crear el Instituto Nacional de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion
(INDER) tenia como objetivo satisfacer las necesidades individuales y sociales de la poblacién,
lograr el desarrollo y formacion integral de nifios, adolescentes, jévenes y adultos.

Arias Garcia C. (2014) plantea que el deporte en la actividad humana encadena la teoria y la
practica, la ciencia y el arte de una forma muy intima donde quien lo practica puede asegurar un
desarrollo fisico armonico y le contribuye a la educacion de sus cualidades morales y volitivas.
Hernandez A. (2013) proyecta que dentro del amplio marco de los deportes la natacién es fuente
de actividad y desarrollo fisico, influye favorablemente sobre la salud pues mediante su practica se
logran habitos higiénicos, previene una postura correcta y elimina diferentes deformaciones,
contribuye fisiolégicamente al funcionamiento cardiovascular y contribuye favorablemente al
desarrollo psiquico de sus practicantes.

Herrera Salazar J.(2014) argumenta que sonevidentes y esta reconocido por todo el mundo,
"...que el ejercicio fisico incide de forma positiva sobre las personas, siendo considerado como
una de las bases fundamentales para el buen estado de salud".

Suarez Stella Maris. (2012) objeta que la esencia de la ensefianza de la natacién en edades
tempranas depende de un gran por ciento del desempefio de los profesionales, de los técnicos,
entrenadores y su capacidad para motivar en primer lugar a los futuros atletas, unido a esto es
preciso tener en cuenta métodos, medios y procedimientos mas adecuados para obtener los

resultados esperados. La actividades fisicas tiene importancia en el desarrollo de las actividades
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preventivas y rehabilitadoras, las cuales ayudan a liberar cargas de tension nerviosa, aumentan la
capacidad de respiracion, circulacion e irrigacion cerebral, oxigenan los tejidos del cuerpo,
consume los excesos de grasa y ayudan en la funcién digestiva y a la estabilizacion o
recuperacion de la salud.

Medina Echemendia, José M. (2010) y Pilar Martin Escudero (2014)se refieren a que cada vez son
mas los profesionales de la medicina que recomiendan la natacion para las mas variadas
enfermedades y terapias: el asma, estrés, ayudar a los tratamientos de adelgazamientos
controlados, discapacidades fisicas y motoras, incluso a pacientes de autismo. Ramirez Martinez
Lilian. (2011) asegura que es recurrente el tratamiento de actividades fisicas en nifios con
padecimiento de asma bronquial, en edades comprendidas entre seis a nueve afios de edad ya
gue pueden mejorar su condicion fisica y de salud a partir de ejercicios que contribuyan a oxigenar
mejor su organismo.

Segun Abdo Rodriguez AnselmoyCué Brugueras Manuel. (2006) la prevalecia en Cuba es de 8.2 %
en pacientes de zona urbana y de 7.5 % en pacientes de zona rural, observandose valores
superiores a la media nacional en zonas maritimas e inferiores a la media nacional en las zonas
montafiosas. Luego de la aplicacion del Programa Nacional de Atencion al Paciente Asmatico en
1973, la tasa de mortalidad se reduce, pero ya a finales de la década 80-90 vuelve a ascender esta
tasa producto a diversos factores que se dieron en aquel tiempo, afectando a los grupos laborales
activos, sobre todo de 15-49 y de 50-64 afios de edad para llegar a una tasa de 6 x 100 000
habitantes en 1993.

El analisis de la literatura mas actualizada demuestra que en Cuba se llevan a cabo estudios, que
ofrecen aportes tedricos como los de Norma Mirabal Florin, Delio Gonzalez Morales (2008),pese a
ello no son suficientes las investigaciones nacionales como internacionales vinculadas a incorporar
a los nifios en edades de seis a nueve afios con asma bronquial a la practica de la natacién,
ademas de evidenciarse limitaciones en el nivel de preparacién de la familia para eliminar el
pesimismo, fatalismo y sobreproteccién en nifios con este padecimiento y lograr en ellos mayor
autoestima, vitalidad y seguridad de si mismo a través de la practica del deporte y el ejercicio en
general.

En analisis realizados en el combinado deportivo y evidenciado en la practica se detecta que
existen dificultades en la incorporacion de los nifios en edades de seis a nueve afos con asma
bronquial a la practica de la natacion, asi como la asimilacion y comprension de la familia de la

importancia y beneficios que le aporta este deporte como un arma adicional para prescribir el
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método acudatico correctivo para vencer el asma bronquial y las actitudes posturales viciadas que
se presentan en estos nifios.

Es por eso que los autores realizan una actividad minuciosa en este sentido, al constatar
contradicciones entre las potencialidades y la practica de la natacion.

La problematica presentada conduce a una revision exhaustiva de las bibliografias que
presentan referencias especializadas. Ademas la interaccion con profesionales en el tema vy
experiencias pedagogicas permitid la siguiente situacion problémica: dificultades en la
incorporacion de los nifios de las edades de seis a nueve afios con asma bronquial a la practica
de la natacion en el combinado deportivo “José Ramoén Zulueta Hernandez”, municipio Colon.

La situacion antes expuesta permite formular el problema cientifico en los siguientes términos
¢, Como incorporar a los nifios en edades de seis a nueve afios con asma bronquial a la practica de
la natacién en el combinado deportivo “José Ramén Zulueta Hernandez”, municipio Colén? y como
objetivo general elaborar un conjunto de actividades educativas para incorporar a los nifilos en
edades de seis a nueve afios con asma bronquial a la practica de la natacion en el combinado
deportivo “José Ramoén Zulueta Hernandez”, municipio Colén.

La importancia de este trabajo radica en que la puesta en practica del conjunto de actividades
educativas integrados al entrenamiento deportivo, sirvieron de base para el aumento de la
calidad de vida y formar integralmente a los niflos en edades de seis a nueve aflos con asma
bronquial demostrando sus beneficios y validez como elemento fundamental para su aplicacion
practica, logrando satisfactorios resultados, ademas de constituir un material de estudio para
técnicos y entrenadores en su desempefio cotidiano, empleandose a las necesidades practicas
de los nifios.

Materiales y métodos.

Seleccion del Sujeto.

La poblacionconstituida por un universo conformado por 65 nifios con asma bronquial de seis a
nueve afos de edad matriculados en las escuelas primarias “Inti Peredo Leigue” y “Eduardo
Renato Chibas Rivas” ubicadas en el radio de accion del combinado deportivo “José Ramoén
Zulueta Hernandez”, municipio de Colon.

Criterio de seleccion de muestra: seleccionada de forma premeditada, de la cual corresponde a
65 nifios representando el 100%. De igual manera se considera en la muestra a los cinco

entrenadores encargados de impartir docencia en dicha escuela, lo que equivale al 100%,a tres
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directivos y dos metodologos que rigen el trabajo en el municipio, lo que constituye el 100% de
la poblacion.

Métodos de investigacion.

La investigacion esta regida por el método universal del conocimiento dialéctico materialista
marxista - leninista, ello implica una postura metodolégica en cuanto a la seleccion y uso del
resto de los métodos tedricos y empiricos necesarios.

Para dar cumplimiento a la investigacion es necesaria la utilizacion de variados métodos del
nivel tedrico y empirico, entre los que se utilizan:

Historico - l6gico: utilizado para precisar la historia del proceso, ademas permitio establecer
coémo se ha ejercido ese tema con antelacion, sus enfoques y fundamentos en la actualidad y
cuales son las tendencias de desarrollo.

Analitico - sintético:su aplicacion permitié obtener los fundamentos tedricos necesarios para el
trabajo y la sistematizacion de la bibliografia general y especializada sobre la natacion y el
asma.

Inductivo - deductivo:con el objetivodeproporcionar una base logica, objetiva que enlaza lo
singular con lo general; aporta un conocimiento verdadero, lo que permite arribar a
generalizaciones y conclusiones acerca de la natacion para lograr incorporacién de los nifios
con asma y al igual que los sanos.

Como métodos empiricosse utilizan:

La observacion:se aplicd para constatar como se manifiestala incorporacion de los nifios en
edades de seis a nueve afios con asma bronquial a la practica de la natacion.Permite obtener
observaciones primarias acerca de los objetivos investigados y por tanto como punto de partida
para la posterior utilizacion de otros métodos empiricos que permiten conocer los fenémenos
con mayor profundidad.

El investigador se encuentra incluido directamente y el proceso se realiza en condiciones
naturales, en la situacion real en contacto directo con el objeto estudiado donde se determina
anticipadamente qué elementos del proceso o de la situacion tienen mayor importancia para su
investigacién y concentra en ello su atencion preparando un plan o guia para el registro de las
observaciones.

La entrevista: se aplico a metodologos, directivos y entrenadores para obtener criterios

valorativosacerca del estado actual dela incorporacion de los nifios en edades de seis a nueve

173



Actividades educativas para incorporar a nifilos con asma

afios con asma bronquial a la practica de la natacién en Coldn, lo que permite confirmar los
criterios que se poseen sobre la situacion.

La encuesta: se aplico a la muestra seleccionada para recoger informacion, opiniones y
valoraciones de la incorporacién de los nifios en edades de seis a nueve afios con asma
bronquial a la practica de la natacion.

Criterios de especialistas: para constatar la pertinencia de la propuesta.

Técnicas estadisticas.

Dentro de los elementos estadisticos utilizados tenemos que estos se van a realizar a través de
valores porcentuales y la medida proporcional, todos realizados por sobre la plataforma de
Windows XP. Para el objetivo propuesto se confeccionan tablas analizadas de forma cuantitativa
y cualitativa en Word 2013 y Excel 2013, donde aparecen las distribuciones porcentuales de
las variables de estudio y donde se arribaran a conclusiones y recomendaciones.

Discusion/ resultados.

El analisis de documentos, incluyé las siguientes acciones:

Segun el documento técnico-metodoldgico rector de la disciplina en Cuba(2010), propuesto y
difundido por la Federaciéon Internacional de Nataciéon (FINA) y vigente aun en el sistema
(INDER), el mismo traza tareas generales y especificas a la solucion de problemas técnicos
buscando lograr la incorporacion de los nifios asmaticos a la practica de la natacion.

Se revis6 también los planes de trabajo metodoldgico, lo que permitié confirmar que en ellos no
se expresan suficientes actividades educativas para lograr la incorporacién de los nifios de seis
a nueve afos con asma bronquial a la practica de la natacion.

Observacion a clases (Anexo ).

Durante el primer trimestre curso 2014 — 2015 se observaron un total de 9 clases,con el objetivo
de observar el estado actual de incorporacion de los nifios en edades de seis a nueve afios con
asma bronquial a la préactica de la natacion en el combinado deportivo “José Ramén Zulueta
Hernandez”, municipio Colon.

Los resultados obtenidos en las observaciones arrojan que los nifios que padecen de asma

bronquial no participan en las clases de natacién.
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Figura 1: Observacion a clases.

Entrevista a metoddlogos, directivos vy entrenadores (Anexo I).

Se entrevistd a dos metoddlogosuno de la Direccién de Educacion Municipal y el otro de la
Direccion Municipal de Deporte en Coldén, tres directivos, uno el director del combinado
deportivo y los dos restantes los directores docentes de las escuelas objeto de investigacion, y
cuatro entrenadores que trabajan esta categoria, con el objetivo de obtener criterios valorativos
acerca de la estado actualde incorporacion de los nifios con asma bronquial a la practica de la
natacion en el combinado deportivo “José Ramén Zulueta Hernandez”, municipio Colén
arrojando las siguientes regularidades:

. Nueve de los entrevistados que representan el 100% plantean que es importante
reconocer por parte de todo el colectivo, la necesidad de incorporacion a los nifios con asma
bronquial a la practica de la natacién por el desconocimiento del pueblo de Colén.

. EL 100% de los entrevistados conocen que la natacién le brinda grandes beneficios a los
nifios con asma brongquial cuando realizan una practica constante de la misma.

. De los nueve entrevistados cinco de ellos que representa el 55.5% considera limitada la
informacion acerca de los beneficios que reporta la natacién a los nifios con asma bronquial.

. Nueve de los entrevistados que representan el 100% plantean que es insuficiente la
utilizacién de los medios de difusibn masiva para la divulgacién de los beneficios que reporta la

practica de la natacion en los nifios con asma bronquial.
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ENTREVISTA A METODOLOGOS, DIRECTIVOS Y ENTRENADORES
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Figura 2: Entrevista a metodélogos, directivos y entrenadores.

Entrevista a los padres (Anexo lll).

Se entrevistd a padres con el objetivo de obtener criterios valorativos acerca de la incorporacion
de los nifios con asma bronquial a la practica de la natacion arrojando los siguientes resultados:
El 100% de los padres, refieren inseguridad en cuanto a la participacion frecuente de los nifios
a la piscina.

En una totalidad de 55 padres que constituye el 84.6%, no saben lo beneficiosa que puede ser
la natacion para la salud de sus nifios, los restantes 10 que representan el 15.4% no tienen
conocimiento.

El 100% de los padres ratifica que el cloro puede incrementar las crisis de asma. De la muestra
50 padres que representan el 76.9%, no conocen si pueden lograr tener menor dependencia de
los farmacos, los otros 15 que equivalen a un 23.1% no saben.

El 100% de la muestra de los padres estan conscientes de cémo el deporte mejora las
relaciones entre compafieros.

Una totalidad de 48 padres que representan 73.8%, si consideran que la natacion puede afear
el cuerpo de las niflas. Los restantes 17 que constituyen el 26.2% que desconoce si puede
afear.

El 100% de los padres entrevistados no saben si se logra menos incidencia de infecciones

respiratorias agudas.
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El 100% de la muestra de los padres no saben si facilita la eliminacidon de secreciones
bronquiales.

El 100% de los padres consideran que contribuye a la aparicion de enfermedades gripales por
estar en el agua tanto tiempo.

100% - 100% 100% 100% 100% 100% 100%
90% 84.6%
76.9%
80% — ° 73.8%
70% ——
60% —
50%
40% —— — Bl =
30%
20%
10%
0%
= Inseguridad =m No saben los beneficios
= Crisis por el cloro +«Desconocen la dependencia de los farmacos
“ Mejora las relaciones sociales m Afean fisicamente a las nifias
m Desaparicion de infecciones respiratorias m Desconocen sieliminan la secrecion
w Constribuye a la aparicion de gripes (Gréflco)

Figura 3: Entrevista a los padres.

Encuesta a ninos (Anexo V).

Fueron encuestados 65 nifios con el objetivo de recopilar informaciones, opiniones y
valoraciones con relacion al asma bronquial y su incorporacion a la practica de la natacion.

El 100% de la muestra encuestada plantea que les gustaria practicar la natacion.

El 100% de la muestra encuestada plantea que desean ser campeones.

De una muestra tomada 57 que representan el 87.7%, plantean que les gustaria ponerse fuerte,
los restantes 8 expresan que no desean ser fuertes los que constituyen el 12.3%.

El 100% de la muestra manifiestan que es bueno aprender a nadar porque asi no me ahogo,
puedo disfrutar mas con mis amigos en la playa.

Una totalidad de 65 nifios, que constituye el 100% de los encuestados, alegan que sus padres
no les permiten la practica de la natacion.

El 100% de la muestra expresa que si saben nadar pueden disfrutar mas con sus amigos en la
playa.
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La muestra de 65 niflos para un 100% plantea que los padres le dicen que pueden adquirir
mucho catarro.
El 100% de los nifios muestreados plantean que sus padres no le permiten que participen en

las clases de natacion, porque son asmaticos y se pueden enfermar.

0,
100 / o 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
95%
90% ‘
87.7%
85%
80%
« Gustaria practicar natacion = Desean ser campeones
= Las ninas no desean ser fuertes “ Bueno Aprender para no ahogarse
= Los padres no autorizan +Pueden difrutar en playas
4 Los padres alegan gripe = Por ser asmaticos y puedan enfermarse

(Gréfico)

Figura 4: Encuesta a los nifios.

En total el material posee diez actividades educativas vinculadas a contribuir en poder incorporar a
los nifios en edades de seis a nueve afios con asma bronquial a la practica de la natacion.

La ficha descriptiva de las actividadescontempla los siguientes aspectos:

° Actividades.
. Objetivos.
) Desarrollo.

Propuesta de actividades educativas para la incorporacion de los nifios con asma bronquial
a la practica de la natacion:

Actividad. 1

. Realizar charlas a padres sobre el asma bronquial y la necesidad de vincularla con la

practica de la natacion.

Objetivo: Elevar el nivel de conocimientos de los padres sobre las especificidades de asma

bronquial y lo fructifero que es vincular la enfermedad con la practica de la natacion.
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Desarrollo: Coordinar con los docentes de las distintas escuelas la realizacion de charlas en la
reunion de padres sobre el asma bronquial y la natacion.

Actividad. 2

. Invitar a los padres a las clases de natacién y que esté presente un médico para que
conjuntamente con el entrenador explique la importancia de la natacion para la salud.

Objetivo: Adquirir los conocimientos necesarios sobre la importancia que tiene la practica de la
natacion para mejorar la calidad de vida de los nifios.

Desarrollo: Los padres seran invitados al area de la piscina en el horario de practica y dialogaran
con el entrenador y médico sobre la importancia de la natacién para la salud.

Actividad. 3

. Inculcarle a los nifios la importancia de la natacion para su salud.

Objetivo: Propiciar en los nifios informacion sobre la importancia que tiene la préactica de la
natacion para la mejora de su salud.

Desarrollo: En la clase se les explicara a los nifios la importancia de los diferentes ejercicios que
se realizan y los beneficios que les aporta cada uno de ellos en cuanto a la mejora de su salud.
Actividad. 4

. Invitar a los matutinos especiales de las escuelas a un especialista de natacién, para
intercambiar sobre la importancia de la practica de la natacién en nifios de seis a nueve afios con
asma bronquial.

Objetivo: Intercambiar con padres y trabajadores presentes la importancia de la practica de la
natacion.

Desarrollo: Coordinar con la direccion de la escuela para en fecha de matutinos especiales se
invite a un especialista de natacién para intercambiar sobre la importancia de la practica de este
deporte.

Actividad. 5

. Divulgar a través de la radio y la television local la importancia y beneficios que reporta la
practica de la natacion.

Objetivo: Elevar el nivel de conocimientos de la poblacion en general sobre la importancia y
beneficios que reporta la practica de la natacion.

Desarrollo: Se invita a especialista de nataciéon a la emisora y a la corresponsalia de television
local para a través de estas divulgar la importancia y beneficios de la practica de la natacion.
Actividad. 6
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. Presentar a los padres y nifios, atletas que entrenan en la piscina y son asmaticos.
Objetivo: Motivar a padres y nifios para lograr incorporacion por la practica de la natacion.
Desarrollo: Se realizara invitacion a los padres para que asistan a clases de natacion en horarios
planificados y visualizardn demostracioén por parte de los atletas que entrenan en la piscina y son
asmaticos.

Actividad. 7

. Intercambiar con atletas de alto rendimiento del municipio que iniciaron su vida deportiva en
la natacién y tienen grandes resultados a nivel nacional.

Objetivo: Realizar intercambio entre atletas de alto rendimiento del municipio y nifios con asma
bronquial.

Desarrollo: Se invita a los atletas del municipio que estan en el equipo nacional de natacion para
gue participen en clases y alli realicen intercambio con los nifios.

Actividad. 8

. Exposicion fotografica sobre las cualidades basicas de la natacion.

Objetivo: Visualizar diferentes cualidades basicas de la natacion.

Desarrollo:Conveniar con los técnicos de computacion de las escuelas para que muestren en los
tiempos de maquina dicha exposicién que serd entregada a los mismos en una carpeta digital, la
cual sea de facil acceso a los nifios.

Actividad. 9

. Ejecutar demostraciones de las cualidades basicas de la natacion.
Objetivo: Elevar la motivacion por la practica de la natacion.

Desarrollo: Las demostraciones se realizaran por parte del profesor, capitdn de equipo o alumno
aventajado en las clases de natacion segun horario planificado.
Actividad. 10

. Proyeccion de videos y documentales en los centros escolares sobre los beneficios que
reporta la practica de la natacion para los nifios con asma bronquial.

Objetivo:Instruirsobrelos beneficios que reporta la practica de la natacion para los nifios con asma
bronquial.

Desarrollo: En horarios conveniados con la direccion de las escuelas se proyectara los videos y
documentales utilizando los diferentes medios audiovisuales asignados para el desarrollo del

proceso docente educativo.
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Indicaciones metodoldgicas

. El entrenador garantizara la preparacion y asistencia del personal que participara en las
variadas actividades educativas que se realizaran, ademas que estén todos los medios que se
necesiten.

. El entrenador debe estimular, reconocer y elogiar el esfuerzo de los padres y nifios.

CONCLUSIONES

Con los instrumentos aplicados se logré el diagnéstico del estado actual de incorporacion de los
nifos en edades de seis a nueve afios con asma bronquial a la practica de la natacion influyendo
en esto, que los padres se sienten inseguros, expresan que se pueden incrementar las crisis por el
cloro y la aparicion de enfermedades gripales.Se elaboraron actividadeseducativaspara la
incorporacion de los nifios a la practica de la natacién teniendo en cuenta objetivos, desarrollo,
dirigidos a padres y nifios en cuanto a la motivaciéon y beneficios, valorado por criterio de

especialistas, el cual corroboroé la pertinencia de las actividades educativas propuestas.
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