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RESUMEN

La inclusion educativa ha logrado avances relevantes a nivel de la politica publica en Ecuador,
sin embargo, el estudio del desarrollo integral de menores con Sindrome de Down requiere de
instrumentos que tengan en cuenta las condiciones que generalmente presenta este sindrome.
El objetivo de este trabajo es introducir juegos recreativos como una adaptacion a los
procedimientos usados para diagnosticar equilibrio estatico y dinamico. Los casos estudiados
corresponden a una nifia y un nifilo en edad promedio de 11 afios, quienes asisten a una
instituciéon educativa domiciliada en Manta, Ecuador. Se propone la adaptacién de los
instrumentos: (a) Prueba Flamenco o Euroflit para medir equilibrio estatico; y (b) Prueba de
barra para medir el Equilibrio dindmico. Los resultados evidencian la pertinencia del uso de los
juegos recreativos adaptados con intencion motivacional para el diagnéstico del equilibrio y se
determinaron posibles niveles referenciales del desarrollo del equilibrio a alcanzar en menores
con Sindrome de Down. Este trabajo se suscribe al proyecto Juegos recreativos para optimizar
el equilibrio motriz dinamico y estatico de nifios del canton Manta (2018-2020) y corresponde a
la etapa Il: Trabajo con nifios y nifias con Sindrome de Down del cantén Manta.

Palabras claves: inclusion educativa; sindrome de down; diagnéstico del equilibrio; juegos

recreativos.
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ABSTRACT

The educational inclusion has achieved relevant advances of public policy’s level in Ecuador.
However, the study of integral development in minors with Down's Syndrome requires of
instruments that take into account the conditions that generally present this syndrome. The
objective of this work is to introduce recreational games like an adaptation to the used
procedures to diagnose static and dynamic equilibrium. The studied cases correspond to a girl
and a boy in mean age of 11 years, that assist an educational institution domiciled in Manta,
Ecuador. It propouse the adaptation of the instruments: (a) Flamenco’s Try or Euroflit to
measure the static balance; and (b) Try of bar to measure the Dynamic Balance. The results
evidence the pertinence of use of the recreational games adapted with motivational intention for
the diagnosis of equilibrium and it was determinate possible referential levels of the
development of equilibrium to be enough in minors with Down's Syndrome. This work subscribes
to the project Recreational games to optimize children's driving expeditious and static
equilibrium of Manta’s canton (2018-2020) and corresponds to the stage Il: Work with boys and
girls with Down's Syndrome of the Manta’s canton.

Key words: educational inclusion; down's syndrome; equilibrium diagnosis; recreational games.

INTRODUCCION

La educacion inclusiva en este estudio se concibe como un proceso que responde a la
diversidad de las necesidades de todos los educandos a través del uso del juego como
estrategia (Gonzélez, 2017).

Los autores Corral et al. (2015), Bravo, Villafuerte, Ramirez, Luzardo y Zambrano (2017) y
Gonzalez (2017) coinciden al afirmar que la educacién inclusiva ofrece herramientas que deben
ser administradas en el sistema convencional para aportar a su innovacion. Desde el enfoque
de la inclusion educativa se plantean diversas rutas de trabajo escolar que podrian potenciar los
logros de aprendizaje de la poblacién estudiantil con y sin discapacidades (Gonzéalez, 2016).
Entre los trabajos previos revisados, se cita a Morales, Solovieva y Quintanar (2011) quienes
han identificado el aporte del juego con gestos y titeres al trabajar el juego de roles en
estudiantes con necesidades educativas especiales.

El juego aporta al desarrollo de la esfera psiquica de los participantes, asi, Morales et al. (2011)
lo reporta cuando trabaja con estudiantes adolescentes con discapacidad intelectual.

Por su parte los juegos recreativos representan para la existencia humana infantil una de las

experiencias mas significativas y de mayor contribucién en el desarrollo biolégico, psicolégico,
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social, motriz y espiritual del nifio; propician una serie de situaciones que le permiten al nifio
ejercitarse respecto a los diferentes roles, conductas y actitudes necesarias para la convivencia
y su formaciéon como ser humano integral.

Los juegos recreativos tienen una importancia motivacional porque implican un cierto grado de
competencia donde se genera el valor competitivo (no resulta importante quién gana y quién
pierde; lo esencial es el aspecto recreativo de la actividad). Los juegos recreativos no suponen
productividad y nunca deben ser obligatorios para los participantes, para lo cual es importante
aplicar para generar un acto de conciencia motivacional y participativa en los infantes.

En particular las actividades ludicas contribuyen a desarrollar la psicomotricidad en los nifios, y
particularmente el equilibrio. Se destaca el estudio de Lopez (2010), quien establece que
cuestion importante de la educacién escolar es el desarrollo integral con base en la
psicomotricidad, utilizando como herramienta esencial los juegos recreativos que funcionan
benéficamente a favor de los nifios y se asocian hacia un amplio conocimiento para desarrollar
habilidades y aptitudes que le serviran en un futuro.

Segun Lépez (2010), el juego recreativo es una actividad que implica relaciéon y comunicacion,
aumenta el desarrollo afectivo emocional, procura placer, entretenimiento, alegria de vivir,
expresarse libremente, encausar energias y descargar las tensiones; este autor considera que
los juegos recreativos deben ser generados desde los primeros afios de edad en el nifio, para
gue provoquen cambios significativos en el aspecto motriz, emocional y social del nifio/a;
aspectos muy relevantes que se deben tomar en cuenta al momento de utilizarlos,
especialmente en los nifios con Sindrome de Down, teniendo en cuenta su caracter motivador
de experiencias. Segun criterio de varios autores, estos permiten el desarrollo motriz de los
nifios y nifias y en particular del equilibrio motriz.

En torno al término equilibrio, Galvez (2010) sostiene que se trata de la condicion fundamental
para realizar todo tipo de acciones motrices que demandan de exigencias sensoriales ya que,
cuando un individuo hace movimientos, el centro de gravedad del cuerpo se traslada y su
balance depende del equilibrio dinamico y estético.

El equilibrio es, por lo tanto, una de las capacidades coordinativas que requieren de un proceso
de regulacién y direcciébn de los movimientos y su desarrollo es un factor relevante para el
rendimiento fisico general de las personas.

Segun Fukushima (2008), mantener el equilibrio postural es necesario para asegurar una vision

clara ya que su adecuado funcionamiento permite minimizar las perturbaciones que serian
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inducidas por el movimiento de flexion, velocidad y trayectoria del centro de presiones de la
cabeza en sujetos jovenes.

Por su parte, Redondo (2010) sostiene que el equilibrio es la base fundamental para desarrollar
la correcta coordinacién dinamica del cuerpo.

Por otro lado, Delgado et al. (2019) coinciden al proponer que el juego recreativo es capaz de
aportar de manera relevante al desarrollo del equilibrio, pero una adecuada seleccion de
materiales resulta ser una etapa clave a considerar en el disefio de las intervenciones que
aborden esta meta, por lo que los autores de este trabajo consideran pertinente realizar las
adaptaciones a los instrumentos que han demostrado ser eficientes en la medicion del equilibrio
motriz y estatico en menores sin discapacidad.

Se parte del reconocimiento de que, el juego recreativo aporta positivamente al desarrollo del
equilibrio de menores sin discapacidad (Delgado, Pérez, Villafuerte y Bone, 2019).

Por lo tanto, el aporte de este trabajo consiste en la adaptacion de los instrumentos a
condiciones necesarias en nifios y nifias con Sindrome de Down; siendo la meta final, contribuir
al mejoramiento de la calidad de vida de esta poblacion.

Este estudio contribuye al desarrollo integral de menores con Sindrome de Down pues se
aportan instrumentos adaptados a las condiciones que generalmente presenta este sindrome.
Constituye ademas una contribucion a los avances logrados a nivel de la politica publica en
Ecuador en torno a la inclusion educativa.

Poblacién y muestra

La poblacion esta conformada por nifios y nifias con Sindrome de Down del cantdon Manta con
dificultades en el equilibrio motriz dinamico y estético. La muestra determinada son dos casos
gue corresponden a una nifia y un nifio de once afios, quienes asisten a una institucion
educativa domiciliada en Manta, Ecuador. Se propone la adaptacién de los instrumentos:
Prueba Flamenco o Euroflit para medir equilibrio estatico y Prueba de barra para medir el
equilibrio dindmico. A los sujetos de la investigacién se le denominan “La bailarina” y “El
filésofo” para proteger su identidad.

Caso 1: La bailarina

Se trata de una nifia de 11 afos. Ella muestra buenas actitudes para el baile y el deporte. Ella
informa un retraso en la lectura y escritura en espafiol e inglés. Ella muestra una tendencia de
temperamento sanguineo con rasgos en su personalidad de dominacion. Ella reacciona
positivamente ante la propuesta de desafios fisicos. Su archivo histérico no informa una

estimulacién temprana y el soporte del lenguaje con interferencia.
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Caso 2: El filosofo
Se trata de un nifio de 11 afios. Muestra buenas actitudes para leer en espafiol e inglés.
Muestra una tendencia de temperamento intelectual. El evidencia retraso en las funciones
motoras. Reacciona positivamente ante la propuesta de desafios del lenguaje. Su archivo
historico informa una estimulacion temprana y soporte permanente del lenguaje.
Desde el paradigma critico reflexivo, este trabajo aplica técnicas de investigacion cualitativa:
entrevista abierta y observacion contextualizada a los participantes durante el proceso de
introduccién de juegos recreativos en las pruebas de equilibrio seleccionadas para diagnosticar
equilibrio estatico y dinamico en menores con Sindrome de Down.
Se asume para el diagnéstico la bateria europea de pruebas Eurofit que tiene como meta,
motivar a los nifios para que participen con regularidad y placer en las actividades fisicas y
deportivas. Esta incluye el equilibrio flamenco, tapping test, flexion de tronco sentado, salto de
longitud pies juntos, traccién en dinamdémetro, abdominales, flexibn mantenida en suspension,
de ida y vuelta (10x5 m.), y Course Navette 20 m. (Galvez, 2010).

1. Prueba de barra de equilibrio dindmico
Objetivo: medir el equilibrio dinamico
Materiales: vara de 3,60 m., de largo x 10 cm., de ancho; y 15 cm de altitud, cronémetro.
Descripcién: se solicita el participante realice 3 recorridos sobre la barra de equilibrio segun las
siguientes instrucciones:
(1) de manera frontal
(2) de manera lateral derecho y
(3) de manera lateral izquierdo.
Nota: Los recorridos deben ser realizados de manera seguida y sin descanso o pausa entre
ellos.

2. Prueba de equilibrio estatico de Flamenco o Eurofit (Garcia, 2001)
Objetivo: medir el equilibrio estatico corporal general
Materiales requeridos: lugar con superficie plana, ambiente libre de distractores, cronémetro y
barra de equilibrio, cronémetro.
Estandares: se contabiliza el nUmero de intentos necesarios para mantener el equilibrio estatico
sobre la barra sin apoyo durante 1 minuto. Se asume la posicion mona podal.
Descripcion: el nifio/a se coloca de pie, con un pie apoyado en el suelo y el otro sobre una tabla
de 3 cm de ancho. A la sefal, el nifio/a pasa el peso del cuerpo a la pierna elevada sobre la

tabla, flexiona la pierna libre hasta poder ser agarrada por la mano del mismo lado del cuerpo.
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La prueba se interrumpe cada vez que el alumno pierde el equilibrio y se vuelve a activar el
cronémetro cada vez que vuelve a mantener el equilibrio de una forma continuada hasta un
tiempo total de 1 min.
Nota: La prueba sera finalizada cuando el participante cae mas de 15 veces en los primeros 30
segundos. Hay que reiterar que se contaran los intentos, no las caidas (Fernandez, 2009).
El protocolo de la parte empirica
Una vez cumplidos los procesos de contacto, autorizaciones respectivas, etc., se procede de la
siguiente manera:
1. Aplicacion de la prueba en su formato original.
2. Observacion de las sefiales de dificultad que muestran los informantes para ejecutar los
ejercicios de la prueba.
3. Entrevista a los informantes sobre los ejercicios que dificultan la ejecucion de las pruebas.
4. Introduccién de juegos y apoyos solicitados por los informantes para completar las pruebas.
5. Aplicacién de la prueba en su formato ajustado con juegos recreativos.
En la investigacion se aplicaron los siguientes principios éticos:
1. Los familiares o tutores del participante firmaron una carta de preocupacion y declararon
gue participaron voluntariamente en esta investigacion.
2. La institucién educativa aprueba el uso de los espacios de la institucion y tiempos en los
gue los menores permanecen en el plantel.
3. El participante completo se mantiene en el anonimato para proteger su identidad.
4. Los datos recopilados en este trabajo seran gestionados por los autores durante 7 afos.
5. Esta informacién de investigacion se puede usar solo con fines académicos.
Analisis de los resultados
A continuacion, se presenta las adecuaciones hechas a los instrumentos diagnésticos para

aplicar a menores con Sindrome de Down. Ver tablas 1y 2.

Procedimiento convencional Adaptaciones curriculares
1. Subir solo a la barra. 1. Subir solo a la barra dando soporte
2. Caminar frontalmente por la barra de fisico en caso de ser pedido.
un lado al otro durante 1 min. 2. Caminar frontalmente por la barra de un
No se facilita soporte fisico. lado al otro durante 30 seg.
No se facilita motivacion. 3. Se da soporte fisico en caso de ser
pedido.
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4. Se aplica frases motivadoras.

Materiales: Barra de equilibrio dinamico de
Materiales: Barra de equilibrio dinamico de medidas: 2,50 metros de largo x 15 cm de
medidas: 2,50 metros de largo x 15 cm de alto x 20 cm de ancho.

alto x 20 cm de ancho.

Tabla 1. Adaptaciones a la Prueba Barra de Equilibrio Dindmico para menores con

Sindrome de Down Fuente: Elaborado por el equipo investigador (2019)

Procedimiento convencional Adaptaciones curriculares
1. Subir solo a la barra. 1. Subir solo a la barra.
2. Mantener posicion mono-podal 2. Mantener posicion mono-podal
durante 1 min. durante 30 seg.
3. No se facilita soporte fisico. 3. Se da soporte fisico en caso de ser
4. No se facilita motivacion. pedido.

4. Se aplica frases de motivacion.

Materiales: Banco de equilibrio estatico 30 Materiales: Banco de equilibrio estatico 30
cm. de largo x 15 cm de alto x 20 cm de cm. de largo x 15 cm de alto x 20 cm de
ancho. ancho.

Tabla 2. Adaptaciones a la Prueba Flamenco de equilibrio estatico para menores con
Sindrome de Down Fuente: Elaborado por el equipo investigador (2019)

Noétese que las adaptaciones introducidas involucran el soporte fisico y motivacional para
ayudar al menor con Sindrome de Down a subir a la barra, caminar sobre la barra, reponerse a
la caida y volver a subir a la barra para completar la prueba en el tiempo establecido.

A partir de la observacion realizada a los sujetos investigados durante la realizacion de las

pruebas de equilibrio estatico y dindmico se obtiene la siguiente informacion:

(1) Caso: La bailarina Caso: El fil6sofo

Ella inicia las pruebas de equilibro con timidez, | Inicia las pruebas de equilibro con confianza
pero luego asume el reto de manera decidida. | en si mismo, pero luego reduce su seguridad
al experimentar las primeras caidas.

El hecho que el equilibrio requiere de la | Ha sido necesario animarle y jugar alrededor

confianza propia de la persona y ella muestra | y sobre la barra del equilibrio para transmitir

temor de caer de la barra de equilibrio. confianza para que complete la prueba.
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Ella posee un fuerte temperamento, pero ha
sido necesario animarle y jugar alrededor y
sobre la barra del equilibrio para transmitir

confianza para que complete la prueba.

Ella ha solicitado soporte de dos manos del
investigador para subir y mantenerse sobre la
barra de equilibrio.

Ha sido necesario que el investigador
demuestre que no se lastimara si se cae de la

barra de equilibrio.

El se muestra calmado y colabora en la
ejecucion de la prueba, expresa verbalmente

su temor a caer de la barra.

Solicita apoyo con wuna mano para

mantenerse sobre la barra de equilibrio.

Ha sido necesario motivar verbalmente para
transmitir confianza para que complete la

prueba.

Ruta para seguir:
Se sugiere, trabajar en el fortalecimiento de la
confianza para mejorar los resultados de

equilibrio a mediano plazo

Ruta para seguir:
Se sugiere, trabajar en el fortalecimiento de
la confianza para que, a corto plazo, se logre

mejorar los resultados en las pruebas de

equilibrio.

Tabla 3. Observaciones en la aplicacion de las pruebas de equilibrio a los nifios con
Sindrome de Down

De la revision bibliogréfica realizada y el contraste con la experiencia empirica, los autores
expresan que la seguridad de los participantes tiene prioridad maxima durante la aplicacion de
instrumentos y toma de datos respecto al equilibrio. Por lo tanto, ratificamos la necesidad de
evitar formas salientes peligrosas en los materiales utilizados tales como astillas, clavos y el uso
de espacios con una adecuada adherencia o base de apoyo.

De igual manera, los autores expresan acuerdo con las afirmaciones de Braun y Rosca (2014)
respecto a que el desarrollo del equilibrio se vincula al peso corporal de los participantes se
vincula con su equilibrio y afecta la estabilidad de la persona debido a que este se logra por la
articulacion de esfuerzos musculares dinamicos y estaticos (Delgado at al., 2019).

La experiencia ejecutada de aplicacion de los instrumentos: Prueba Flamenco para el equilibrio
estatico y la Prueba de barra para el equilibrio dindmico, pueden ser potenciadas mediante la
introduccién de lenguaje persuasivo para trabajar con menores gue tienen Sindrome de Down.

Desde dicho resultado, se ratifica la afirmacion de Gonzéalez (2017) respecto a que el uso del
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juego de manera intencional mejora las posibilidades de participacion de los nifios con
necesidades educativas especiales.

Las observaciones realizadas durante la etapa de trabajo empirico permiten afirmar, que tanto
la Prueba Flamenco de equilibrio estatico como la Prueba de barra de equilibrio dinamico,
plantean la ejecucidon de esfuerzos por parte de los participantes que no serian asumidos por
menores con Sindrome de Down en ausencia de juegos Yy lenguaje motivacional. Las
condiciones de hipotonia muscular y la forma de los pies que se observa comunmente en las
personas con Sindrome de Down disminuyen el desarrollo del equilibrio, por lo tanto, los
participantes requieren de un soporte fisico que les ayude a subir a la barra de equilibrio
dinamico y al banco de equilibrio estético.

Este estudio presenta los resultados alcanzados en las pruebas de equilibrio dinamico y
estéatico por los participantes con Sindrome de Down; resultados que son contrastados con los
reportados en trabajos similares internacionales y nacionales respecto al equilibrio en menores
sin discapacidad segun el siguiente detalle:

Para la prueba de equilibrio dindmico:

(@) El estandar promedio en Manta con nifios sin discapacidad: 4 vueltas sin apoyo en 1

minuto (Delgado et al., 2019).

(b) EIl estandar logrado internacionalmente con nifios sin discapacidad: 5 vueltas sin apoyo

en 1 minuto (Fernandez, 2009).

(c) La bailarina completa 2.5 vueltas con apoyo en 30 segundos; y el filosofo completa 3

vueltas con apoyo en 30 segundos.

Para la prueba de equilibrio estatico:

(@) Estandar promedio en Manta con nifios sin discapacidad: Mantiene el centro de gravedad
sin apoyo (Delgado et al., 2019).

(b) Estandar internacional logrado con nifios sin discapacidad: Mantiene el centro de
gravedad sin apoyo.

(c) La bailarina consigue mantener en centro de gravedad con apoyo en ambas manos;
mientras que el filosofo consigue mantener en centro de gravedad con apoyo en una
mano.

Al ejecutar las pruebas de equilibrio en un ambiente de juego se logra que los menores liberen

algun tipo de tension y estimula procesos creativos vinculados con el deseo completar los

retos que proponen las pruebas de equilibrio.

1164



Delgado Zurita y otros

El juego permite a los nifios representar roles que son observados en los adultos por lo tanto

se invita a las personas que administran las pruebas de equilibrio a menores con Sindrome de

Down participen de la misma y demuestren a los participantes lo divertido que resulta hacer

estas pruebas. Tal escenario potencia la confianza en los menores superando el temor a caer

de los bancos.

CONCLUSIONES

1.

La investigacion evidencia el efecto facilitador del juego sobre la aplicacion de las Pruebas
flamenco para el equilibrio estatico y de la Prueba barra de equilibrio dinamico a menores
con Sindrome de Down. Con la introduccion del juego recreativo y el uso del lenguaje
motivacional se contribuye a la reduccion del temor que sienten estos nifios a caer de la
barra o del banco de equilibrio y estimular al menor con sindrome de Down a realizar su
mayor esfuerzo para realizar estas pruebas.

Los resultados demuestran la pertinencia del uso de los juegos recreativos adaptados con
intencion motivacional para el diagnéstico del equilibrio al determinar posibles niveles
referenciales del desarrollo del equilibrio a alcanzar en menores con Sindrome de Down.
La debilidad de esta investigacion podria radicar en el tamafio de la muestra que no
permite generalizar los resultados. Sin embargo, este estudio abre una linea de
investigacion altamente pertinente que se centra en la introduccion del juego recreativo
como instrumento de adaptacién de pruebas de equilibrio en este caso, pero que podria
ampliarse a otros aspectos tales como desarrollo del lenguaje, fortalecimiento de la

confianza, entre otros.

RECOMENDACIONES

Se invita a la comunidad cientifica a generar nuevos estudios que repliquen este proceso, pero

también investiguen sobre los aportes del juego recreativo en la potenciacién de los ambientes

de aprendizaje y el trabajo con menores con y sin discapacidad.
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