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RESUMO

A Educacdo Fisica € um dos objetivos da educacdo integral das novas geracdes, como
disciplina infelizmente n&o é leciona em todos os niveis de ensino do nosso pais. E fundamental
para a aquisicdo dos conhecimentos, para o desenvolvimento dos processos cognitivos,
aconcentracdo seletiva de objetos efendmenosprescindindo simultaneamente de outros que
nos rodeia. Pois esta,a necessitamos para perceber, observar, recordar, analisar e comparar,
dai suarelevancia na atividade fisica durante oprocesso de ensino eaprendizagem das acdes
motrizes.A presente investigacdo tem como objetivo propor jogos pré-desportivos, para o
melhoramento da concentracdo da atencdo dos alunos da 62 classe da Escola N° 61 do
Municipio do Lubango, durante as aulas de Educacdo Fisica,onde se criam as bases
psicoldgicas para a realizacdo das atividades e o desenvolvimento de habilidades e destrezas e
para seu comprimento,para tal foram utilizados métodos teoricos tais como: analise, sintese,
indutivo, dedutivo, historico e sistémico-estrutura funcional, além do mais métodos empiricos

tais como: observacao, entrevista e teste de tabela numérica de GRID. Apartir da bibliografia
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consultada e por transferéncia tecnoldgica, se fazemmodificacbes a jogos de maneira
intencionada eflexivel que se ajustam nas caracteristicas da amostra estudada, respeitando a
atencdo na diversidade dos principios pedagdgicos e psicolégicos para ganhar um aumento do
processo de concentracdoda atencdo dos alunos da 62classe, contribuindo assim na solucao de
problema profissional pedagdgico, que resulta na atualidade um dos primeiros estudos na
concentracdo da atengdo na esfera de atuacdoda Educacado Fisica na Provincia de Huila, com
escassos antecedentes em trabalhos anteriores nesta regiéo.

Palavras chaves: concentracdo da atencao; jogos pré-desportivos; educacao fisica; psicologia.

ABSTRACT

Physical education is one of the objectives of the integral education of the new generations, as a
subject taught at all levels of education and specifically at the primary level, it plays a
fundamental role from the first grades. It is important for the acquisition of knowledge the
development of cognitive, affective and attention development processes, as a condition of
psychic activity; since it is the one that allows the selective orientation of the psychic processes
towards a certain object or phenomenon. Hence its importance in the development of physical
education classes. The objective of this research is to propose different pre-sport games to
improve the concentration of attention in 6th grade students at school No. 61 in the municipality
of Lubango, Angola, for the development of the same theoretical methods were used such as:
analysis, synthesis, inductive, deductive, historical-logical and systemic-functional structure, in
addition to empirical methods such as: observation, interview and the GRID numerical table test.
Based on the bibliography consulted and by technology transfer, modifications are made to pre-
sport games in a deliberate and flexible way that adjust to the characteristics of the group
studied, respecting the attention to the diversity of pedagogical and psychological principles to
achieve an increase of the process of concentration of attention in the sample studied.

Key words: concentration of attention; pre-sport games; physical education; psychology.

INTRODUCAO

A crianga na etapa escolar se encontra imerso no estudo, como actividade fundamentar a seu
desenvolvimento psiquico. Esta actividade transmite a crianca as tarefas de assimilacao
consequente, planificada de conhecimentos generalizados e sistematizados dos fundamentos
da ciéncia, o que pressup8e uma estrutura da sua actividade cognitiva completamente distinta a

etapa pré-escolar.
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Na actualidade a Educacédo Fisica em Angola, € uma das disciplinas dentro dos programas
educativos da escola,infelizmente no pais ndo se ensina de forma sistematizada desde a
iniciagdo até a 42 classe, nestas classes os alunos tém apenas um professor para todas as
disciplinas (monodocéncia) e geralmente os professores, ndo tém dominio sobre planificacéo
da aula de Educacéao Fisica por falta de capacitacdo na area. Somente a partir da 5% a 122
classe se planifica a aula de Educacéo Fisica, ndo obstante isso e tendo em conta as destintas
disciplinas que ensina nesta etapa escolar as criangas necessitam indispensavelmente uma
disciplina onde se sintam um pouco livres, alegres, motivados em aprender ac¢cdes motrizes,
realizando o que professores ensina, que € neste sentido a Educacéo Fisica.

A partir de um primeiro acercamento ao diagndstico, através da observagdo as aulas de
Educacdo Fisica da 62 classe da escola N° 61 do municipio do Lubango, se detectou as
seguintes irregularidades relacionadas com a concentracao da atencao:

-As criancas se mostram distraidas ao realizar diversos exercicios orientados pelo professor.
-Se desconcentram com facilidade diante de estimulos externos.

-A maioria das vezes nao conseguem executar os exercicios com determinado nivel de
complexidade.

A anterior afirmacéo € o resultado da observacao, diagnosticou as limitacdes destes alunos em
relacéo a concentracao da atencao.

Determinando a seguinte situacdo problematica: durante a aula de Educacédo Fisica na Escola
N° 61 no Municipio do Lubango, os alunos da 62 classe no momento da realizacdo dos
exercicios, cometiam muitos erros em sua execucao, apesar da explicacdo e demostracao
detalhada por parte do professor, em varios momentos notou-se indicios de distraccao por
causas externas, isto devido a falta de concentracao da atencao destes.

Pelo que se infere oseguinte problema cientifico: Como melhorar a concentracdo da atengéo
nos alunos da 62 classe nas aulas de Educacdo Fisica da Escola N° 61 do Municipio do
Lubango?

O Obijetivo de presente investigacdo €: Desenhar jogos pré-desportivos, para o melhoramento
da concentracéo da atengéo dos alunos da 62 classe da escola N° 61 do municipio do Lubango,
durante as aulas de Educacéao Fisica.

Variaveis relevantes:aconcentracdo da atencdo e jogospre-desportivos.

Conceptualizacdo da atencao (variavel dependente): € uma condicdo da atividade psiquica,

permite a orientagdo seletiva dos processos psiquicos até determinado objeto ou fenémeno.
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Conceptualizacdo da concentracdo:aintensidade da atencdo indica a forca com que um
individuo concentra a sua atencdo em uma atividade, objeto ou tarefa determinada, fazendo
abstracaode tudo demais.

Conceptualizacdo de jogos pré-desportivos (variavelindependente): sua esséncia, contem em
seu desenvolvimento aspetos da técnica de qualquer desporto. Tém caracter competitivo e
permitem conhecer algumas regras oficiais. Eles proporcionam a adquisicdo de determinados
movimentos, acfes e habilidades priméarias que serviram de base posteriormente de forma
sensivel ao desporto.

Variaveis Alheias: clima, motivacdo nas aulas, temperamento do aluno e estilo de direcdo do
professor.

A etapa da idade escolar se encontra desde os 6-12 anos de idade, a mesma se caracteriza
pelo estudo como atividade fundamental que dirige o desenvolvimento psiquico da crianca. Esta
atividade conduz ao desenvolvimento dos processos cognitivos e emocionais, que ha medida
em que a etapa transcorre se convertem em processos com caracter consciente e voluntério.
Um dos processos psiquicos presente no desenvolvimento da personalidade das criangas € a
atencao, que representa a dinamica da atividade psiquica, porque ajuda a elevar a eficacia da
psique nos alunos, a partir de que se manifesta de forma clara e precisa as acfes vinculadas a
ela. S&o vérios os estudiosos que hao definido este processo, los autores de este trabalho
assume a definicdo de Petrovsky (1980), diz que “atencéo € a inclinacdo e concentragédo da
psique (consciéncia) em determinados objetos que supde uma elevacdo do nivel da atividade
sensorial, intelectual e motriz”.

Este processo permite o caracter seletivo e orientado da atividade psiquica do aluno, que supde
a orientacdo seletiva da consciéncia até um objeto. A atencdo se manifesta nos processos
cognitivos pois a necessitamos para perceber, observar, recordar, analisar e comparar, entre
outras acdes dai sua relevancia na atividade fisica durante o processo de ensino e
aprendizagem das acdes motrizes.

Vérios sao os autores que se referiram a concentracdo das atencdes, entre eles se destacam:
Luria (1979); Camaran (1993); Suama, (1986); Bello e Casales (2005); Rudik, et al. (2006).

As autoras Sanchez e Gonzalez (2004) no livro Psicologia Geral, estabelecem varias
caracteristicas gerais da atencdo como sao: estabilidade, volumem, concentragao, distribuicéo,
traslacéo, dispersao e distracao.

Especificamente a concentracdo da atencdo é o objeto de estudo deste trabalho. A

concentragdo como qualidade da atengéao permite que de uma grande quantidade de objetos e
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fendmenos, se elejam tdo s6 alguns nos que se concentra a atividade psiquica, possibilitando
entdo que com a presencia deste processo, a psique se torne mais organizada, ordenada e
sem distracdes por estimulos colaterais.

A adequada concentracdo na atividade, garante a correta assimilagéo, execucao e controlo das
acOes motrizes basicas.

A investigadora Cairiizares (2008), citou que existem determinados fatores que exercem
influéncias sobre a atencdo quando se realizam exercicios fisicos, dentre os quais se

destacamos seguintes:

1- Participacao ativa dos alunos na aula;

N
1

O tempo de trabalho que realizam;

w
1

A precisao e claridade das ordens do professor;

5
1

A ativacdo da atividade mental dos alunos e a gradual complicacdo dos exercicios ao

repetir sua execucao.

Los autores de esta investigacao coincide plenamente com o dito porCafizares, porque nesta
etapa o professor de Educacéo Fisica deve utilizar métodos de ensino ativos, que propiciem a
ativacdo mental dos alunos e isto conduz a uma aprendizagem desenvolvedora. Por outra parte
deve ter em conta as diferencias individuais para poder gradualmente dificultar os exercicios em
cada uma de suas execuctes. Além de mais deve exigir um estreito cumprimento de todas as
tarefas, introduzir elementos de competicdes e utilizar exercicios de jogo.

Para aprofundar em qualquer area do conhecimento, € imprescindivel ter em conta os diversos
enfoques, teorias, leis e principios que ajudam a fundamentar o estudo realizado.

A concentracdo da atencédo tem sua fundamentacdo nos postulados de Vigostky (1960) que
aborda o seguinte:

-A compreensdo historico-social da psique humana, a partir de que o homem é resultado da
histéria e produto de ela.

-Papel da atividade no desenvolvimento da personalidade: aevolucdo da personalidade se da
nas complexas interacfes na atividade, onde o papel do sujeito € ativo.

-A unidade da psique e a atividade que explica a interiorizacdo do externo e a exteriorizagao do
interno. Todo processo psiquico € primeiramente um processo externo. A formagdo e
desenvolvimento da atividade psiquica, supde um processo de interiorizacdo. Na analise do

vinculo entre a atividade externa e a atividade interna, se diz que a atividadeexterna se
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interioriza, se converte em interna, ideal, mas esta atividade ndo é oposta a externa se nao que
se mostra como duas formas de um todo Unico, a atividade.

-Relagéo entre a educacdo eo desenvolvimento que fundamenta a educacdo precedendo
aoprogresso, ja que esta é a que conduz, odesenvolvimento do aluno, é dizer provem de
conhecimentos, habitos e habilidades ao aluno que servirdo para suaevolucao atual e futuro.

-A zona de desenvolvimento proximo: é a distancia entre o nivel real de desenvolvimento
potencial, determinado através da resolugdo de um problema por meio do guia do adulto ou em
colaboracdo com outro companheiro mais capaz e o progresso futuro préximo.

Por outra parte em esta investigacao se assumem 0s principios da Educacéo Fisica enunciados
por Calderon (2009), y que se ajustam a las caracteristicas da mostra estudada para a
execucao dos jogos pré-desportivos:

1-Principio da consciéncia da atividade: este se dirige ao desenvolvimento do caracter
consciente dos alunos para realizar uma atividade, € dizer devem saber para que realizam os
jogos pré-desportivos e estar conscientes de sua execucao.

2- Principio senso-percetual: o mesmo vai encaminhado a necessidade de criar a
representacdo completa, correta e exata do movimento, mediante a demostracdo constante dos
exercicios, através dos 6rgaos dos sentidos. Aassimilacao dos jogospré-desportivos, se alcanca
com maior rapidez e de forma correta quantomaisérgdos dos sentidos intervenham e pela
demonstracao do professore a execugao do aluno com as respetivas correcoes de erros.

3- Principio da acessibilidade e individualizacdo: o0 mesmo exige que O ensino seja
compreensivel para cada estudante, a partir das possibilidades e caracteristicas individuais dos
alunos e se sustenta na correspondéncia que existe entre objetivo, conteido, meios e métodos
para fazer a mensagem mais compreensivel.

4- Principio da sistematizacdo: este se cumpre através da inter-relacédo entre as distintas partes
do contelddo; neste caso, se devem ter em conta as adaptacbes para a concentracdo da
atencdo, na execucao de los jogos pré-desportivos.

5- Principio do aumento dindmico e gradual das exigéncias: O mesmo deve ser utilizado,
aumentando gradualmente a intensidade das ac¢des, segundo as possibilidades dos educandos
para propiciar um desenvolvimento da concentracdo atencao.

Populacdo e amostra

A populacdo som todos os alunos da 62 classe da escola N° 61 Municipio do Lubango, para um
total de 55. Enquanto a amostra som os 26 alunos da turma A, selecionados de maneira

intencional.
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Critérios de incluséo:
1. A turma A é a que apresentou 53% dos alunos se mostravam muito distraidos na
realizacdo dos exercicios.
2. A mesma turma, mais de 50% dos alunos ndo conseguem executar 0S exercicios com
determinado nivel de complexidade.

3. E aturma com menos quantidade de alunos.

Tabela 1: Caracterizacdo da amostra.

Amostra Sexo Idades Classe
Alunos M F
10-13 Anos 62
26 12 | 14
Professores | M | F Experiéncia Formacéao
) ) >5| 6-10 | <10 | Béasica| Média | Superior
1 1 - - 2 -
Métodos

Para o desenvolvimento da investigacdo se utilizaram métodos do nivel tedrico, empirico e
estatistico-matematico. Entre os mencionados temos 0s seguintes:

Os métodos tedricos que foram implementados da seguinte forma:

Andlise — Sintese: Através deste método se pudedescompor o fendbmeno que se estuda em
seus principais elementos e integra-losnovamente depois de suaanalise. O qual, permite poder
localizar os aspetos essenciais que se relacionam com a concentracdo da atencdo naidade
escolar como uma qualidade fundamental.

Historico: Permitiu a sistematizacdo das principais regularidades da concentracdo da atencéo,
em particular nos alunos da 62 classe.

Indutivo — Dedutivo: Possibilitou partir das caracteristicas mais generais que apresentam nos
alunos investigados com relagdo aconcentracdo da atencdo, tomando como premissa este
conhecimento e através do raciocinio dedutivo foi possivel chegar a uma generalizacdo do
fendmeno estudado.

Sistémico estrutural funcional: Estefoi utilizado na elaboragdo da proposta de jogos pré-
desportivos para melhorar a concentracdo da atencdo, a partir de realizar sua estruturagao,
assim como estabelecer as relacdes de interdependéncia e de subordinacdo entre os jogos
através de suas funcgoes.

Entre os métodos empiricos:
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Observacao: Se utilizo, a observacao estrutural, que permitiuplanear o que se quere observar,
nas aulas de Educacéo Fisica, saber com antecipacdo os elementos que se poderdo observar
durante a investigagao, preparando um plano ouguia para registrar as observacdes antes de
recolher a informacéo.

Medicdo: Tabela Numérica de GRID, se utilizou para determinar o nivel deconcentracdo da
atencao nos alunos selecionados como amostra.

Entrevista grupal aos professores: Para obter informacdo acerca do conhecimento dos
professores sobre a concentracdo da atencdo nos alunos da sexta classe.

Entre os métodos estatisticos matematicos:

Técnicas de estatistica descritiva, se utilizou o célculo percentual que permitiu a tabulacao,
processamento e interpretacao dos dados obtidos.

Anadlises e interpretacdo dos resultados

Resultado da observacao

Grafica 1. Dimensao n° 1 orientacdo da actividade por parte do professor.
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Objectivo durante toda aula com os alunos

Grafica 2. Dimenséao n° 2 comportamento dos alunos.
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Concluiu-seque:

1- De maneira geral a dimensdo n°® 1 que é a relacionada com a orientacdo da atividade por
parte do professor se comportou adequadamente ja que reflete os aspetos fundamentais
para manter a atencéo no desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem.

2- Nadimensé&o n° 2 relacionada com o comportamento dos alunos existem insuficiéncias de
forma geral na atencdo da amostra utilizada, ja que se refletem dificuldades na assimilacéo
dos conteudos, na participacdo ativa, manifestacao externa da atencédo e distracdo, sendo

este indicador o de maior incidéncia durante toda a aula.

Por outra parte el resultado da medicdo a traves da Tabla numérica de GRID, reflexo o
seguinte:que a concentracdo da atencdo dos estudantes é deficiente,0 que demostra que
existem dificuldades no desenvolvimento da mesma, porque os valores obtidos refletem a
necessidade de incorporar no desenvolvimento das aulas atividades pré-desportivas, quecomo
condicao pedagdgica declarada,estda de estimular o processo atentivo.

Resultados da aplicacdo da entrevista aos professores, se centro na importancia que tem este
processo ja que possibilita que os alunos possamassimilar conteddos que se ensinam nas
diversas disciplinas. E vital que se concentrem,ja que ela é que orienta o individuoaté aos
objetos ou fendmenos e se deve dirigir ou selecionar em funcdo dos interesses emotivacoes de
cada um dos alunos.

Ademas, plantearam que entre las causas que estdo na base da falta de concentracao da

atencdo nos alunos da 62 classe se encontram: o tipo de atividade que se realiza ja que
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aumenta o volume de trabalho e requerem maior concentracdo;la insuficiente utilizacdo de
meios de ensino e a complicagdo gradual dos exercicios ao repetir as execucdes.

Por dltimo, plantearam que se podia incorporar diversas atividades que proporcionem o
desenvolvimento de todos os aspetos da personalidade dos alunos e que contribuaa
adequadaassimilacdo dos conhecimentos. Os jogos fundamentalmente exigem uma maior
concentragcdo da atencéo ja que permite ter mais éxito nos mesmos.

Os professores consideraram que ojogodeve ter um papel mais predominante em cada uma
das partes da aula ja que é a forma mais ativa, rapida e dinamica em que se pode desenvolver

a atividade fisica.

CONCLUSOES

1. O estudo realizado acerca dos fundamentos tedricos que sustentam objeto de estudo
possibilitam referir que a concentracdo da atencdo nas aulas de Educacdo Fisica,se
sustentanos principios gerais da Psicologia e da Teoria e Metodologia da Educacéo Fisica.

2. Aaplicacao das indagacfes empiricas permitiu a caracterizacdo da concentracao da atencao
nos alunos da 62 classe nas aulas de Educacéao Fisica da Escola N° 61, revelando dificuldades
na execucao dos exercicios fisicos, por carecer de uma adequada concentracdo da atencéao.
3.0s jogos pré-desportivos que se propdem para melhorar a concentracdo da atencdo, nos
alunos da 62 classe estd estruturada em etapas que contem objetivos, conteddos com as
orientacdes metodoldgicas e adaptacfes para a concentracdo da atencdo que permitem

explicar a logica funcional entre suas partes para uma adequada compreensao.
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