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RESUMEN

La investigacion que se socializa es considerada de vital importancia para el desarrollo del
deporte de alto rendimiento, tiene la intencion fundamental de realizar un diagnéstico del estado
gue presenta la velocidad de movimiento en atletas del lanzamiento del disco con discapacidad
fisico motora. Para el logro de este objetivo se emplearon métodos y técnicas como: el andlisis
de documentos, la entrevista al entrenador, la observacién a sesiones de entrenamiento y los
tests pedagdgicos en un periodo comprendido entre enero y mayo de 2019. La aplicacion de los
métodos arrojé limitaciones en la velocidad de movimiento necesaria para la obtencion de
resultados y rendimientos deportivos favorables en estos atletas.

Palabras claves: deporte de alto rendimiento; velocidad de movimiento; discapacidad fisico

motora.

ABSTRACT

The research that is socialized is considered of vital importance for the development of high-
performance sports, it has the fundamental intention of making a diagnosis of the state of
movement speed in discus throwing athletes with physical motor disabilities. To achieve this
objective, methods and techniques were used such as: document analysis, coach interviews,

observation of training sessions, and pedagogical tests in a period between January and May
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2019. The application of the methods yielded limitations in the speed of movement necessary to
obtain favorable sports results and performance in these athletes.

Key words: high performance sport; speed of movement; physical motor disability.

INTRODUCCION

El deporte adaptado, segun las consideraciones de Reina (2010) y Pérez (2012) es entendido
como aquella modalidad deportiva que se adapta al colectivo de personas con discapacidad o
condicion especial de salud, ya sea porque se han realizado una serie de adaptaciones y/o
modificaciones para facilitar la practica de aquellos, o porque la propia estructura del deporte
facilita la misma.

Es por ello que varios deportes convencionales han adaptado alguna de sus caracteristicas
para ajustarse a las necesidades de un determinado colectivo de personas con discapacidad
gue lo va a practicar, mientras que en otros casos, se ha creado una modalidad deportiva nueva
a partir de las particularidades de un determinado colectivo de personas con discapacidad,
significa, que se adapta el deporte a las posibilidades de cada atleta, con las directrices de su
entrenador o técnico deportivo, quien tiene la funcion de ayudarlo para que pueda cumplir sus
objetivos.

En este sentido, Jofre (2011) es del criterio que el entrenamiento deportivo para personas con
discapacidad, es un sistema integrado por diferentes componentes: técnico, tactico, fisico,
psicoldgico, tedrico e integral, que ha de relacionarse con las particularidades de la
discapacidad que posee el atleta y la situacion social del desarrollo del mismo.

Al respecto, el Comité Paralimpico Espafiol. (2013), refiere que, en el caso especifico del
Atletismo, se considera el deporte adaptado méas veterano de los juegos paralimpicos y en el
gue mas categorias de discapacidad pueden participar: discapacidad visual e intelectual,
personas con paralisis cerebral, con problemas de movilidad, lesionada medulares y personas
con sordera. Sus principales disciplinas son: carreras, marcha, lanzamientos y salto.

Es uno de los deportes mas antiguos, se practicé desde la propia existencia del hombre, esta
disciplina es considerada como madre y orientadora de todos los deméas deportes ya que se
utilizan las conocidas habilidades motoras basicas que son el correr, saltar, lanzar, entre otras,
manifestaciones que son propias del atletismo, pero base de diferentes deportes.

Para el entrenamiento de este deporte en atletas discapacitados, se hace necesario su
clasificacion médica, segun su discapacidad y el grado de esta, que determina las pruebas en

las que puede competir y si puede para ello contar con algun tipo de equipamiento, es un
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deporte de competicion en el que se puede participar de manera individual o por equipos, tanto
en pista cubierta como al aire libre.

Es la disciplina mas numerosa del programa paralimpico y comprende varias modalidades: los
eventos de pista; con saltos y lanzamientos; y la maraton, algunos atletas compiten en silla de
ruedas, con protesis o con la ayuda de un guia sin discapacidad visual unidos mediante una
cuerda.

Desde las consideraciones de Arroyo (2011), en el entrenamiento del atletismo para
discapacitados, cada participante tiene una categoria de dos digitos, el primero de los cuales
indica el tipo de discapacidad funcional que tiene, la segunda cifra es el grado de afectacion:

¥ Clases 11-13: deportistas ciegos y con deficiencia visual.

¥ Clase 20: atletas con discapacidad intelectual.

¥ Clases 31-38: participantes con paralisis cerebral, algunos de ellos en silla de ruedas (31-34).
¥ Clases 40-46: personas con discapacidad fisica con afectacion en alguna extremidad o con
falta de ella. 35

Y.Clases 51-57: comprenden a corredores en silla de ruedas o lanzadores que compiten
sentados.

Una To una F delante del nimero indica si el deportista compite en eventos de pista (track) o de
campo (field).

Dentro de los eventos de campo se distingue el lanzamiento del disco, que segun el criterio de
Ruiz (2007), Bermejo y col (2012) es una de las especialidades atléticas englobada dentro del
grupo de lanzamientos, junto con las pruebas de peso, jabalina y disco. Consiste en el intento,
por parte del atleta, de lanzar un disco estandarizado desde el interior del circulo de
lanzamiento, de un metro de radio, a la mayor distancia posible. En dicha prueba se ejecutan
complicados movimientos a alta velocidad con una alta limitacion del espacio, requiriendo
elevadas demandas fisicas y técnicas.

El objetivo final, por tanto, es lanzar el disco a la maxima distancia; para ello es necesario que
el mismo, en el instante de su liberacion, tenga la mayor velocidad posible; mientras se controla
su trayectoria e inclinacién con la intencién de que resulte un vuelo eficiente.

Relacionado con ello Bartlett (2000), puntualiza que en las habilidades donde el objetivo
principal es maximizar la distancia de lanzamiento, como es el caso del lanzamiento de disco, la
fuerza aplicada al objeto es de crucial importancia para incrementar su velocidad

consecuentemente, el lanzador debe concentrarse en aplicar la mayor cantidad de fuerza al
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disco para proyectarlo lo mas lejos posible sin tener que tomar decisiones rapidas provocadas
por cambios producidos en el entorno, tratandose por tanto, de una tarea cerrada.

Desde estos referentes, autores como: Gordien (1973); Barclay (1993) y Bergeron (2000),
afirman que al igual que el resto de las especialidades de lanzamiento, el aprendizaje y
refinamiento de la técnica son complejos y necesitan de un prolongado y exigente periodo de
entrenamiento, prueba de ello es la alta media de edad de los lanzadores que copan los
primeros puestos del ranking mundial, situada en torno a los veintisiete afios, en la que
aparentemente el nivel técnico, la experiencia y el desarrollo fisico alcanzan su plenitud.

Desde la bibliografia consultada se recomienda un inicio temprano en el aprendizaje, apoyado
por las experiencias practicas que confirman que los atletas que comienzan su entrenamiento
en la infancia tienen mayor probabilidad de éxito con posteridad.

En este sentido, resultan validas las referencias de Altmeyer y cols. (1994) y Dyson (1978) las
cuales asume el autor de esta investigacion, en cuanto a que estas exigencias anteriormente
descritas condicionan el maximo nivel de ejecucién y por tanto el éxito deportivo del lanzador, el
cual a nuestro juicio depende de en gran medida de la velocidad de movimiento entendida
como la capacidad de un atleta de ejecutar una accion deportiva determinada lo mas rapido y
efectivo posible, que no depende solo de la cualidad velocidad sino entre otras, como la fuerza
rapida, destreza-habilidad-equilibrio y relaciones tempo-espaciales.

De esta manera, se considera que la velocidad de movimiento es uno de los componentes mas
importantes de la aptitud motriz, fundamental para el lanzamiento del disco en atletas con
discapacidad fisico - motora, al ser la primera actividad que se ejecute cuando se desee contar
con una adecuada preparacion deportiva. Dos factores que influyen en su desarrollo son, las
caracteristicas individuales del atleta y su nivel de coordinacién neuromuscular.

Esta determinada ademas por factores como la herencia, la habilidad para superar resistencias,
la técnica, la concentracién, la elasticidad muscular, por los componentes nerviosos y
musculares, para su desarrollo es importante tomar en consideracion determinados aspectos
tales como:

1. Realizar los ejercicios a maxima velocidad.

2. Antes de pensar en la mejora de la velocidad, el atleta debe concentrarse en la técnica del
movimiento utilizando una velocidad media de ejecucion.

3. El tiempo de ejecucion de un ejercicio utilizado para el entrenamiento de velocidad debe ser

corto.
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4. El intervalo de descanso entre repeticiones debe ser amplio para proveer una adecuada
recuperacion.

Como se observa el trabajo de la velocidad de movimiento depende de muchos factores tanto
biolégicos como sociales, por lo que la realizacion de un diagnostico acertado del estado que
esta presenta en el atleta constituye un desafio en el contexto del lanzamiento del disco para
atletas con discapacidad fisico — motora.

Lo anterior expuesto justifica la necesidad de la investigacion, que se propone como objetivo
general: diagnosticar el estado que presenta la velocidad de movimiento en atletas de
lanzamiento del disco discapacidad fisico motora perteneciente a las preselecciones nacionales

y de la provincia Granma.

Materiales y métodos

Se realiz6 una investigacion no experimental, descriptiva y transversal en atletas de
lanzamiento del disco con discapacidad fisico motora, pertenecientes a las preselecciones
nacionales y de la provincia Granma. Se aplicaron métodos como: el andlisis de documentos, la
entrevista, la observacion participante y los test pedagogicos en un periodo comprendido entre
enero y mayo de 2019.

La muestra se selecciond de forma intencional, y quedé compuesta por 2 atletas con
discapacidad fisico — motora, 1 categoria f56, con una lesion en la cuarta y quinta vértebra, y el
segundo perteneciente a la categoria f57, amputacion por encima de la rodilla Sus edades
estan comprendidas entre los 34 y los 44 afios.

Los datos fueron procesados a través de técnicas de estadistica descriptiva, a partir de la
elaboracion de tablas de distribucion de frecuencias, para lo cual se emple6 el programa

informatico SPSS.

Resultados
Andlisis de documentos

Se revis6 el Programa de Preparacion del Deportista, en el que se describen de manera
adecuada los métodos para el trabajo de la velocidad de manera general, no asi para la
velocidad de movimiento.

Este documento a pesar que constituye una guia para el entrenamiento de atletas con
discapacidad fisico - motora, esta disefiado para atletas convencionales, lo que significa que los

entrenadores deben realizar adaptaciones al mismo.
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Entrevista al entrenador

El entrenador refiere que a su juicio la velocidad de movimiento en el caso de los atletas con
discapacidad, es la capacidad de ejecutar el movimiento en el menor periodo de tiempo, que
comienza en el inicio de la respuesta motora y termina al final de la misma, se manifiesta
cuando el atleta retrasa el implemento para realizar el lanzamiento, en este caso el disco.
Agrega ademas que la velocidad de movimiento en los atletas con discapacidad de la categoria
f56 y f57 constituye el mejor punto de referencia para determinar si el peso utilizado en el
entrenamiento de fuerza es adecuado 0 no y se convierte en un indicador para medir el
rendimiento del entrenamiento, ya que la distancia recorrida influye en el tiempo del
movimiento, es decir, si el atleta retrasa mas el implemento mayor recorrido tiene el
movimiento.

Resultados de la observacion a las sesiones de entrenamiento

Se percibe en los 2 atletas, que representa el 100% de la muestra seleccionada variacion en la
velocidad de movimiento en las diferentes etapas de entrenamiento, lo cual sirve de guia para
evaluar la etapa de preparacion. Estas limitantes se van corrigiendo en la medida que se
desarrolla la amplitud de movimiento, lo cual favorece al desarrollo de la velocidad de
movimiento mediante el entrenamiento.

Se constata ademas que en la parte inicial del entrenamiento estan presentes en los atletas
objeto de investigacion, lesiones fisico motoras que le impiden o influyen en un amplio
movimiento y en la postura que se debe adoptar en la silla de lanzar, lo cual propicia que se

cometan errores y presenten deficiencias en:

» La coordinacion, fuerza, velocidad, elasticidad, resistencias, fluidez de la técnica.
» Agotamiento.
» desconcentracion y desespero.

Todos estos errores estan asociados a las limitaciones que presentan los atletas en la velocidad
de movimiento, la cual se puede mejorar a través del trabajo sistematico de las capacidades
expuestas anteriormente en las diferentes etapas del entrenamiento, lo que va a permitir un
mejor desarrollo y rendimiento del atleta y sobre todo alcanzar un éptimo resultado.

Se manifiesta en el 100% de los atletas, como influye la cadencia de una capacidad en otra, por
ejemplo, como la fuerza genera velocidad, ambos son dos aspectos de un mismo componente,
la resistencia nos permite la realizacién correcta de la técnica, elasticidad y capacidad de

relajacién de los musculos que actian en los ejercicios de rapidez, son condiciones previas
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basicas para una alta frecuencia del movimiento. Si estas propiedades se han desarrollado de
forma insuficiente, entonces no se puede alcanzar la amplitud necesaria del movimiento y por
tanto no se desarrolla la velocidad de movimiento en el lanzamiento del disco categoria f56 —
57.

Resultados de los test Pedagdgicos

En la etapa competitiva los test pedagodgicos realizados mediante la prueba del lanzamiento
técnico del disco oficial, en la cual se toma el tiempo de recorrido del movimiento y la distancia
donde marca el implemento, arroja tiempos en la velocidad del movimiento que oscilan entre los
44y 46 milésima de segundo en diferentes intentos de lanzamiento.

Se comienza a tomar el tiempo a partir de que se retrasa el implemento y llega a su méaxima
amplitud de movimiento, culmina en la salida del disco. Estos periodos implican que los atletas
marcan resultados entre 39 y 44 metros, lo que comparado con muestras anteriores demuestra
deficiencias en la velocidad de movimiento, expresadas en las limitaciones del trabajo de las
capacidades fisico — motoras, lo cual es un indicador de un limitado rendimiento deportivo.

En este sentido se considera que para que estos atletas se evallen con un buen rendimiento
deportivo, se debe alcanzar un tiempo que oscile entre 38 y 44 milésimas de segundos, lo que
va a reflejar una marca sobre los 45 metros, alcanzada por el atleta de la categoria f56 en el

campeonato mundial 2017.

CONCLUSIONES
> El diagndstico realizado permite constatar las insuficiencias que presentan los atletas de
lanzamiento del disco con discapacidad fisico - motora perteneciente a las
preselecciones nacionales de la provincia Granma en la velocidad de movimiento, lo cual
incide en el resultado y rendimiento deportivo.
» La solucion a esta problematica precisa de la proyeccion de un trabajo metodoldgico
entrenador — atleta sustentado en criterios de adaptacion que propicien mejores tiempos

en la velocidad de movimiento durante el lanzamiento del disco.
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