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RESUMO

O presente artigo tem a intencdo de apresentar os resultados do estudo feito no Complexo
Escolar n°187 Lubango-Huila e tem como objectivo: elaborar ac¢des educativas para a
formacdo do valor responsabilidade nos alunos. Esta investigacdo parte da necessidade de
melhorar o comportamento dos estudantes nas aulas de Educacao Fisica e ao mesmo tempo
favorecer a disciplina nos demais assuntos que ndo sao praticos dentro da escola. O resultado
serd una ferramenta que o profissional da Educacéo Fisica pode utilizar nas suas aulas e desta
maneira suportar o trabalho na educacdo em valores que realiza-se por parte de todos os
docentes na escola com incidéncia na familia e no desenvolvimento do aluno na sociedade em
geral.

Palavras-chave: educacao em valores; valor responsabilidade.
ABSTRACT

This article intends to present the results of the study carried aut at School Compex No. 187,
Lubango-Huila and aims to develop educational actions for the formation of the value
responsability in students. This research starts from the need to improve students behavior in
Physical Education classroom and at the same time promote discipline in other matters that are
not practical within the school. The result will be a tool that the Physical Education professional

can use in their classes and in this way support the work in values education that is carried aut
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by all the teachers in the school whith family and development involvement of the students in

society in general.

Key words: education in values; responsability value.

INTRODUCAO

O fortalecimento do valor responsabilidade joga um papel fundamental no desempenho pessoal
de cada individuo e sua expressdo € resumida por ac¢cdes em sua tarefa diaria. A atividade
fisica e o desporto podem ser ferramentas importantes na educacgéo para valores por diversos
factores, entre eles seu caracter ludico é gerador de diferentes experiéncias, o caracter de
superacdo e cooperacao, a interaccdo interpessoal que estes promovem e também pela
presenca constante de conflitos. E a partir, principalmente destes, que podemos introduzir
nocdes de valores positivos tais como o de responsabilidade, considerando que o desporto
pode também, se ndo bem orientado, desencadear condutas nao desejaveis como
agressividade. E de realcar que o professor de Educacéo Fisica ndo s6 deve preocupar-se em
ensinar conhecimentos da disciplina como do desporto, mais também, em formar o homem

para a vida que deve ter um espirito de responsabilidade e amor ao préximo.

Em pesquisas realizadas, varios sdo os autores que abordam a tematica dos valores embora
em outras aréas do saber; Angola: Jamba-(2011) Valor é a forca, energia, que reside nas
coisas ou seres e que as orienta para um fim positivo ou negativo; Kundongende, (2013) refere-
se sobre a crise e resgate dos valores morais, civicos e culturais na sociedade angolana.
Segundo Ayala, (2003), no seu estudo sobre os valores Responsabilidade e Disciplina nos
desportistas escolares, com o objectivo de fortalecer estes valores afirma que o fortalecimento
de Valores humanos de segurancas tem um papel fundamental no desempenho pessoal de
cada individuo e sua expresséo € resumida por accées em sua tarefa diaria; Gil e Ruiz, (2007)
consideram que o desporto € um meio importante para que crian¢as e jovens adquiram uma
série de valores positivos, entre eles a cooperagdo, o trabalho em equipa, a tolerancia e a
disciplina. Nao abstante estes autores apresentam limitacbes para o trabalho de valores de
responsabilidade nas aulas de Educacdo Fisica por isso se propde falar das accoes

pedagogicas para favorecer a formacao deste valor.
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Em contactos com os professores de Educacédo Fisica e directivos do complexo escolar N°
187,a partir de entrevistas realizadas e observacdes as aulas se pode constatar a existéncia de
insuficiéncias na ordem metodologica que incidem na conduta dos alunos tais como:
insuficiéncia nos métodos educativos para fortalecer o valor responsabilidade nas aulas de
Educacao Fisica. Caréncia de documentos tedrico, e metodoldgico que responda a formacéao
dos meninos._As atitudes e as relagcfes sociais dentro e fora das aulas de Educacao Fisica ndo
se correspondem com os valores éticos, morais, a formar nas criancas bem como insuficiente

cooperacao e comunicacdo das criangas.

As insuficientes accfes educativas nas aulas de Educacédo Fisica em funcdo do melhoramento
do valor responsabilidade nos alunos do complexo escolar n° 187 Lubango-Huila, € o que nos
movimenta a resolver o problema da formacdo do valor responsabilidade através de accbes

educativas.

Desenho Metodol6égico

O trabalho responde a um estudo ndo experimental de corte transversal, com um enfoque
guantitativo e qualitativo para resolver um problema de caracter prético, tendo como finalidade
contribuir a uma proposta de acc¢des educativas para favorecer o valor responsabilidade nos
alunos da 92 classe do complexo escolar n® 187 Lubango-Huila, submetidos a um diagnéstico
inicial. O desenho consistiu em realizar uma primeira medicdo (preteste) de provas
seleccionadas para obter um diagndéstico de valores, dos alunos (indicadores da variavel
dependente). Posteriormente se elaborou a proposta de accfes educativas para favorecer o
valor responsabilidade (variavel independente). Para o processamento estatistico de todos os
dados se usou a estatistica descritiva (porcento).

A populacado alvo da presente investigacdo é constituida por 50 alunos, e 2 professores da 92
classe que representa o 100% da populacdo. A varidvel Independente é a proposta para
accoes educativas e a Dependente a possivel influéncia para favorecer o valor

responsabilidade.

O questionario de opinido, a realizar a estimagdo da qualidade da concepcao tedrica e a
possivel efetividade de aplicacdo da proposta que se propdem. Porem também se utilizou para
mostrar a importancia que tem os valores para os professores de Educacao Fisica e quais as

accoes educativas que podem melhorar os valores nos alunos.
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A entrevista, para obter a informacao do diagnostico emitido pelos Professores e alunos; para
se saber mais a cerca dos valores nos meninos destes graus. Por meio da observacéo
participante o investigador se integra completamente ao processo, mantendo-se em contacto
directo com os sujeitos imersos no estudo; Permitiu conhecer as atitudes que mais observamos
nos alunos e o modo de actuacdo associados ao valor de responsabilidade do complexo
escolar n® 187 dentro do recinto escolar. O método Estatistico Matematico permitiu analisar os
dados obtidos ao utilizar o calculo percentual, interpretacdes das informacdes recolhidas a partir

dos resultados obtidos pelos professores, isto €, do Céalculo %, média e mediana.

Para o trabalho com os alunos contou-se com o consentimento oral e escrito dos mesmos e dos
professores. As informacdes obtidas sé serdo utilizadas com fins investigativos. Se aplicou um
inquérito inicial aos alunos para obter os aspectos gerais que facilitaram realizar a
caracterizacdo do valor dos mesmos. Se destaca o0 pobre desenvolvimento do valor
responsabilidade nos alunos; associado aos problemas de disciplina, incumprimento dos
deveres, limitada participacdo, falta de perseveranca e de decisdo; incidem como causas
fundamentais o insuficiente aproveitamento das potencialidades axiologicas da actividade, falta
de unidade de accdo na exigéncia, orientacdo e o controle pelos professores. Também
Insuficiente protagonismo do complexo escolar, dos seus quadros e os proprios alunos. Ao
concluir o diagnéstico se efectuou um conjunto de trabalho com a participacdo de alunos e
professores “Para uma atitude responsavel nos profissionais de Educagao Fisica” que
perseguia como objectivos, a avaliacdo, analises e reflexdo em torno dos principais problemas,

suas causas e possiveis accdes para soluciona-los.

A observacdo se realizou depois de obter os dados fundamentais dos instrumentos e as
informacBes das diferentes fontes. Nesta etapa factoperceptual se procede a observar de
maneira directa e encoberta 5 actividades laborais. Se tomou como base uma guia elaborada e

validada para isto.

No primeiro indicador referente ao aproveitamento das potencialidades axiolégicas ndo se
observaram os valores aos mesmos sobre tudo o de responsabilidade durante todas as aulas,
isso € em 100%. Em quanto aos conhecimentos, habilidades e capacidades evidenciados, em
algumas aulas se observou em 60% (3 aulas), e em 40% (2 aulas) ndo se observou. No nivel
motivacional criado, em 80% (4 aulas) se observava um certo nivel motivacional por parte de

alunos e professores com relagcdo o objectivo anunciado, e em apenas 20% (1 aula) ndo se
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observou tal motivacdo. Nas relacdes inter-pessoais, professores-alunos e entre colegas notou-
se em 40% uma boa relacdo interpessoal. No cumprimento dos deveres por parte dos
professores notou-se alguma fragilidade numa ordem de 60%, e uns 40% para os alunos de
acordo com a orientacdo dos professores. Com respeito a disciplina mostravam-se em alguns
momentos da aula indisciplinados numa ordem de 80%, quase sempre bem disciplinados isso é
em 20%. Em relacdo a perseveranca os professores poucas vezes mostravam-se firmes
naquilo que orientavam numa ordem de 20%, j& para os restantes 80% se notava certa firmeza.
Relativo ao cumprimento do objectivo da aula em apenas trés se observou o cumprimento dos
mesmos o que faz 60%, e em duas, 40%,ndo se cumpriram. Tratando-se dos resultados
alcancados no cognitivo (conhecimento), o afectivo (afecto) e o volitivo (valores) ndo se

observou o cumprimento dos mesmos pontos em todas as aulas, isso é em 100%.

No inquérito os alunos reconhecem sentir-se bem na escola e em casa, ndo obstante as mas
condicBes materiais da primeira. Suas relacdes sdo muito boas com os familiares, professores,
companheiros e amigos, porque existe compreensao, respeito matuo, colaboracdo e atencao.
Todos declaram ser valentes, quase todos dizem ser respeitosos, sensiveis, solidarios,
colectivistas, simples, decentes, modestos e trabalhadores; porém, 60% consideram ser
responsaveis e exigentes, que corresponde 30 alunos e, uns 40% disciplinados o que
corresponde 20 alunos. Sao similares os resultados ao indagar sobre os valores que mais |lhes
agradam nas pessoas, excepto a responsabilidade, que apesar de poucos o possuirem, 70%
Ihes agrada que os demais tenham-no, que corresponde 35 alunos e para 30% que sao
disciplinados, resultado paradoxal que eles gostem que os demais possuam valores que eles

nao assumem, que corresponde 15 alunos.

A maioria deles reconhece que é regular a atitude de seus colegas ante o estudo, a aula de
Educacéo Fisica, a investigacdo, as actividades sécio politicas e extensionistas. Eles admitem
gue existem dificuldades no valor responsabilidade, a maioria manifestam que a disciplina é
regular, a participacdo, o cumprimento dos deveres e a decisdo entre regular e mal; enquanto a
perseveranca e assumir as consequéncias da actuagdo a valoram um 80% (40 alunos), de

regular, e de bem aproximadamente um terco.

A totalidade dos professores inqueridos reconhecem que o estado da formacao de valores, €
regular e os principais problemas para eles s&o de disciplina, falta de consagracdo ao estudo

independente, auséncias a actividades e incumprimento das tarefas. A maioria dos professores
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opina que os valores melhor formados nos alunos séo: solidariedade, colectivismo e a valentia,
0s menos formados: a responsabilidade, disciplina, perseveranca e o cumprimento do dever,
gue corresponde aos100% isso é 2 professores. Estes dados se reafirmam por eles ao avaliar
estes valores de regular ou mal e descrever como principais problemas o incumprimento de
seus deveres, falta de perseveranca, indisciplinas, o que coincide com as causas de que a
formacgéo de valores seja avaliada de regular e manifestam que estes valores devem priorizar-
se em sua educacado. Avaliam de bem o trabalho que desenvolvem em funcéo da formacéo de
valores o colectivo de professores e o Conselho de Direccédo; de regular o funcionamento dos
projectos educativos na escola, expressam que se deve alcancar maior protagonismo dos
alunos. Catalogam de baixo o nivel de responsabilidade de mais da metade dos alunos e de
modo similar o interesse, disposicdo e satisfacdo pela tarefa que realizam; a firmeza,

perseveranca, a capacidade de tomar decisfes e leva-las acabo sem vacilarem.
Resultados

A proposta esta elaborada para ac¢cfes educativas para favorecer o valor responsabilidade, de
maneira que facilite as condi¢cées e os meios para que todos adquiram conhecimentos sobre a
formacdo do valor responsabilidade. Cada especialista que faca uso da proposta, tem a
flexibilidade de realizar adequacfes, modificar o conteddo, os objectivos dos momentos em
dependéncia das caracteristicas individuais dos alunos e grupos de acordo as caracteristicas da
funcdo de cada aluno na turma. As adequacgdes que se realizem nao devem perder a ideia dos

aspectos tedricos da proposta.

O diagnéstico pedagogico constitui o ponto de partida de toda intervencdo com os alunos,
responde a um processo dindmico e continuo, que longe de identificar o diagndstico como uma
caracterizacao inicial, o define como um processo em forma de decisdes, pelo que com a
avaliacdo constante dos alunos e o controle da eficacia da proposta sera possivel definir em
cada momento as acc¢des a realizar, com vontade de satisfazer as necessidades fisicas dos
mesmos. Se estabelece uma divisdo em 3 trimestres de acordo com a distribuicdo dos tempos
no ano escolar e em cada uma se faz conversas e jogos que responderam as necessidades dos
alunos. Os jogos devem ser bem planificados e dosificados segundo as etapas ou momentos de
maneira a desenvolver o processo de formagdo do valor responsabilidade. Tem caracter
educativo, entanto a aprendizagem dos alunos e grupo de professores se favorecera a partir

de um processo consciente que reafirme a necessidade, utilidade e os procedimentos dos
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exercicios fisicos a realizar, através de ac¢cbes educativas do valor responsabilidade nas areas

da escola.

Todo com um enfoque dirigido ao desenvolvimento do valor abordado ndo s6 em cada aluno
individualmente, se ndo também do grupo em geral. Estes aspectos teéricos da proposta
identificam a necessidade de que as accdes de ensino-aprendizagem se realizem durante as
aulas de Educacéo Fisica, tendo em conta o estado psicologico e as limitagbes que apresentam
os alunos sobre valores. Por tanto para aplicar a proposta em um futuro se requer de
profissionais com excelentes conhecimentos nas ac¢des educativas do valor responsabilidade e
nas técnicas que se propdem, transformar os processos e actividades das accfes educativas
para favorecer o valor responsabilidade nos alunos, com uma visao integral para poder obter

um verdadeiro bem-estar biopsicossocial.

Para explicar a correspondéncia entre o trabalho do licenciado em Educacao Fisica e Desporto
com a estrutura e a funcdo em cada momento da proposta, se considera pertinente aclarar que
o valor responsabilidade deve realizar-se paralelamente a atencéo de todos os professores e o
psicologo vinculados a escola no processo de formacao do valor responsabilidade. Para aplicar
a proposta é necessario ter presente que todos os momentos se relacionam entre si, 0 que
permite aos alunos melhorar as sensacfes de bem estar geral aos beneficios do valor para a

sociedade.

E no primeiro trimestre que realizam-se conversas educativas com alguma complexidade aos
alunos de maneira a explicar sobre a sua conduta, comportamento de modo a sensibilizar para
uma atitude correcta perante seus companheiros e professores. Durante as conversas
educativas deve-se procurar sempre dar algumas dicas para que os alunos aprendam a ser
responsaveis. O aluno deve demonstrar que tem consciéncia de que € obrigatério cumprir com
suas responsabilidades com o0s outros, sem se esquecer que a primeira pessoa com a qual
deve ser responsavel € consigo mesma. Este deve ser um processo dinamico, e constante
durante o ano letivo todo.Tendo em conta a idade dos alunos e a importancia que revestem 0s
jogos na formacdo de bons habitos e comportamento correcto, se realizam alguns jogos
sensiveis que demonstram regras onde manifestam-se o valor responsabilidade de maneira a

levar os alunos a praticar as acc¢des educativas de formacéo dos mesmos.
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No segundo trimestre de maneira dinamica e sistematica, seguem-se a um ritmo gradual com
o nivel de exigéncia a aumentar 0s jogos e suas regras, assim como se fortificam as conversas
educativas de maneira que os alunos captam a importancia do valor responsabilidade nas suas
vidas bem como para seu bem-estar com a sociedade e com todos que os rodeiam e nédo sé. O
professor deve comecar 0s jogos e conversas mais sensiveis as mais complexas, combinar os
jogos e conversas para melhorar o valor responsabilidade, utilizar para o desenvolvimento do

valor responsabilidade o método de muitas repeti¢des.

No terceiro trimestre mantendo-se a légica das conversas educativas e dos jogos se faz o
controlo e avaliacdo dos mesmos de maneira regular e sistematica, isto &, executar ou por-se

tudo em accéo.

Controle. Realizar-se-a através do protocolo de observacdo controlando o papel do valor

responsabilidade que se pde de manifesto no jogo.

Indicacdes metodoldégicas do primeiro trimestre: o licenciado ou professor deve dominar
aspectos éticos relacionados ao valor que facilitem-lhe a comunicacdo afectiva com os alunos.
Alcancar uma estreita comunicagcdo com a turma multidisciplinar que intervém nas acc¢des
educativas durante todo o processo. Transmitir aos alunos os argumentos que demonstram que
a presenca de uma ma conduta afecta o seu rendimento na aula. Usar adequadamente os
métodos pedagdgicos que facilitem a aprendizagem dos exercicios fisicos dos valores a usar.
Brindar os elementos necessarios para que os alunos conhecam o efeito dos valores e os
exercicios fisicos. Para iniciar accfes educativas do valor responsabilidade o licenciado ou
professor neste momento deve ter presente as caracteristicas fisicas ou psiquicas de cada
aluno segundo os signos e sintomas comportamentais apresentados. Para a aplicacdo dos
exercicios deve dispor de um local adequado ou uma quadra desportiva. Ter presente o tipo de
exercicio, o tempo de duracdo, sentido de direccdo e a intensidade assim como as accdes
educativas a frequéncia do dia e o tempo.

Segundo trimestre: o licenciado ou professor deve comecgar 0s jogos e conversas das mais
sensiveis as mais complexas. Combinar 0s jogos e conversas para melhorar o valor
responsabilidade. Utilizar para o desenvolvimento deste valor, 0 método de muitas repeticoes.
Terceiro trimestre: neste momento € necessaria a aplicacdo do processo dindmico e
constante para o desenvolvimento do valor responsabilidade nas aulas de Educacédo Fisica

assim como 0s jogos e conversas.
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Indicacdes metodoldgicas gerais da proposta de jogos e conversas. As quais constituem

as condicionantes para sua aplicagao.

Para a execucdo desta proposta € imprescindivel a prévia preparacdo dos licenciados e
pessoal habilitado, em tematicas relacionadas com o valor, as trocas comportamentais que
provocam os principios da aplicacdo da Cultura Fisica. Se durante a realizacdo da aula o aluno
manifesta ma conduta, deve conversar com o0 mesmo. Os jogos e as conversas educativas
devem ser capazes de transitar pelas trés etapas para desenvolver o valor responsabilidade
dando tarefas das mais simples até as mais complexas. Se recomenda realizar de 10 a 15
jogos (cinco por trimestre) para propiciar o desenvolvimento deste valor. Podem ser utilizados
variantes dos jogos e conversas sempre e quando ndo se perca a ideia e 0 objectivo de cada
uma. A dosificacdo dos jogos deve ter em conta as caracteristicas psicologicas de cada aluno
da turma. Realizar conversas educativas que contribuam a aumentar os conhecimentos sobre o
valor responsabilidade. Os jogos comecardo sempre com acc¢des sensiveis e vao aumentando
progressivamente para dar complemento ao objectivo buscado e devem ser sistematicos para
gue o processo de formacgao de valor seja efectivo. Para modificar a comportamento dos alunos
se devem ter em conta 0s objectivos, conteldos, as caracteristicas psico-pedagdgicas e o

conhecimento dos alunos sobre a importancia do valor responsabilidade.

Momento de sensibilizagcdo (1ro trimestre): neste momento realiza-se um conjunto de acc¢des
educativas que comecam por um diagnoéstico e atencdo psico-pedagogica por parte do
professor. Se utilizam conversas de maneira a consciencializar os alunos sobre a importancia
do valor responsabilidade nas suas vidas e no seio dos demais de modo que cada um seja
capaz de responder pelos seus factos e descobrirem até que ponto estes estejam a ser
prejudicial para si e para 0s seus colegas, e ndo s6.0Objectivo geral: realizar um conjunto de
actividades e jogos educativos que contribuam na aquisicdo de conhecimentos sobre a
formagcdo do valor responsabilidade.Objectivos especificos: determinar as caracteristicas
pedagdgicas dos alunos. Facilitar o conhecimento dos conteddos gerais sobre formacao do
valor responsabilidade mediante as conversas. Aplicar jogos em seu contetudo
educativo.Duracdo: o momento dura 45 minutos, isso € o tempo que decorre a
aula.Frequéncia semanal: duas sessdes.Conteudos do primeiro trimestre: as conversas
educativas programadas e jogos que manifestam o desenvolvimento do valor responsabilidade.

Conversas do primeiro trimestre.
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Tema: conhecendo sobre os valores. Tem como objectivo: conhecer os aspectos gerais sobre
a formacgédo de valores. Responde a um sistema de conhecimento que inclue conceitos,
caracteristicas e importancia. Estas conversas devem ser dindmicas, realizar-se sobre o
intercambio de experiéncia entre professores e alunos, onde se expdem situacOes
problematicas que permitam determinar o estado de formacdo dos valores na familia,

sociedade e na escola fazendo énfases na responsabilidade.

Jogos.

Neste trimestre o licenciado deve explicar os jogos segundo o estabelecido para o processo de
formagdo do valor responsabilidade. Deve trabalhar-se de maneira sistematica até ao
aperfeicoamento dos mesmos. Logo durante aplicacdo do jogo o licenciado se mantera
corrigindo os erros, segundo suas regras. Se aplica o jogo em todas as sessfes com a mesma
dosificacdo da tabela (2.1) até que o aluno aperfeicoe a sua responsabilidade como valor
segundo o estabelecido na proposta. A continuacdo se apresentam os jogos tendo em conta as
caracteristicas metodoldgicas para sua descri¢ao.

1ro.Nome do jogo: “Proteger minha area”. Objectivo: correr em uma area de 10m, para
melhorar a rapidez de translacdo. Materiais: apito, bandeirinhas, giz. Participantes: professor
e todos os alunos. Organizacdo: se tracam duas linhas paralelas a uma distancia de 10 metros
entre si. Se divide a turma em dois grupos de igual quantidade de alunos os quais se colocam
detras de cada linha. Se tragara outra linha de 10m na parte de trds de cada equipa.
Desenvolvimento: o professor sacara da caixa um cartdo que representa a cor de uma equipa,
isto significa que deve sair a ultrapassar aos integrantes da outra equipa antes de chegar a
linha que limita sua area. O aluno que for ultrapassado pelos perseguidores passa a formar
parte da outra equipa e o capitdo dele mostrara um cartdo com palavras que deve dizer o0 seu
significado e responder algumas perguntas. Assim sucessivamente se repetird trés vezes.
Tempo de duracdo: 5 a 30 minutos com relacdo de trabalho e descanso. Actividades: em
cada linha de chegada se colocardo as seguintes palavras: rapidez, saida, metatarso, meta,
primeiro, protesta; e as perguntas a fazer pelo professor sdo: qué significado tem a palavra
vencer para o jogo? Acreditas que o essencial do jogo € ganhar, € uma decisdo adequada? Se
te corresponde decidir o resultado do jogo, que atitude tomarias? Argumenta. As regras sao:
nao se pode ultrapassar depois do passe de linha da equipa (Se repetira até trés vezes). Para

aqueles que forem ultrapassados e respondem correctamente o significado da palavra,
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regressam a sua equipa. A avaliacao sera individual e colectiva e podem ser feitas variantes

do jogo nas que se troca o cartdo antes que cheguem ao final da linha de chegada.

2do.Nome do jogo: “Relevo de campedes”. Este jogo nos permite potenciar nos alunos a
responsabilidade para o desenvolvimento sucedido dos jogos por equipas. O objectivo é
realizar a entrega do testemunho por baixo em pares. Materiais: apito, bandeirinhas, giz,
testemunho. Participantes: professor e todos os alunos. Organizacao: se distribui 0 grupo em
varias equipas com igual nimero de participantes. Se marca uma linha de saida a 15 metros,
se colocam bandeirinhas que estarédo frente a cada equipa. O primeiro aluno de cada equipa
terd na mado um testemunho. Desenvolvimento: a voz de mando devem correr 0 mais rapido
possivel até o final onde ha uma bandeira, dar uma volta e regressar correndo para realizar a
troca do testemunho. A equipa que ganhe dira “Ser bom desportista!”. Tempo de duracao: 5
h& 30 minutos com relacdo de trabalho e descanso. Regras: a equipa que primeiro acabe com
todos os seus integrantes ganha o jogo. A troca se realizara entregando o testemunho na mao
do colega. Todos devem chegar ao final do recorrido e dar-lhe a volta por detras da bandeira. A
equipa que cometer alguma violéncia das regras se lhe quitara pontos. Se ressaltaréo as glorias
desportivas 0os quais deram o seu contributo pelo seu pais nas diferentes competicdes que

participaram. Avaliagdo: individual e colectiva. Variante: aumentar a distancia entre os pares.

Segundo trimestre.Objectivo geral: aprofundar nos conhecimentos da formacédo do valor
responsabilidade mediante actividades e jogos educativos. Os objectivos especificos séao:
realizar ac¢des educativas mediante conversas que facilitem ampliar os conhecimentos sobre a
formacéao do valor responsabilidade. Aplicar jogos pré-desportivos que contenham um contetdo

e regras mais exigentes relacionados com a formacao do valor responsabilidade.

Conversas.Tema: aprofundando sobre o valor responsabilidade. Objectivo: ampliar os
conhecimentos em aspectos especificos sobre o valor responsabilidade. Sistema de
conhecimento: caracteristicas essenciais das atitudes, responsabilidades e qualidades. Os

jogo serdo pré desportivo de basquetebol e jogos de conducgéo

1ro.Nome do jogo: desportista responsavel.Objectivo: conduzir a bola com a parte interna dos
pés.Materiais: bolas de mini futebol, mini basquetebol ou similar.Participantes: professor e
todos os alunos.Organizacédo: se formam equipas em fileiras de trds de uma linea de saida, a

frente de cada equipa se colocam obstaculos em diferentes direc¢des separados entre si a uma
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distancia de 3m. A frente de cada equipa se colocarédo duas faixas das quais uma apresenta o
lemas “Ser um desportista responsavel” e a outra n&o tem nada (em branco). O primeiro aluno
de cada equipa tera uma bola. Desenvolvimento: ao sinal do professor, os primeiros alunos de
cada equipa conduzem a bola trocando de direccdo até os diferentes obstaculos ao chegar ao
altimo, devem realizar um lancamento a uma das balizas, depois do lancamento recolhem a
bola e regressam correndo e entregam ao companheiro a seguir e incorporando-se ao final de
sua equipa. Tempo de duracao: 5 a 30 minutos com relacdo de trabalho e descanso. Regras:
ganha a equipa que acumule mas ponto. A saida se realizara detras da linea de partida. A
equipa que alcance a bola na baliza do desportista responsavel, ganha um ponto por cada
participante que marque o golo. Avaliacdo: individual e colectiva. Variantes: agregar um
colega para realizar um passe, e este tira a baliza. Condicionantes: O capitdo de cada equipa
responde pela organizacdo e comprimento das regras. Cada aluno é responsavel de realizar a
troca de direccdo nos diferentes obstaculos. O monitor do grupo tera a responsabilidade de
velar pelo cuidado das bolas, que sejam utilizadas corretamente. Outro aluno designado pelo
professor levara o controle das repeticbes pelas equipas Outro aluno serd o responsavel da
participacdo activa dos alunos no jogo.

2do.Nome do jogo: salto de campedes. Este jogo propiciard nos alunos o trabalho por equipa,
a ajuda mutua e um modelo ético a imitar ao ressaltar as figuras desportivas através de seu
exemplo para as novas geracgdes. Objectivo: melhorar a forgca nas extremidades inferiores
assim como a coordenacao de perna e bragos, a participacado por equipas e a responsabilidade
de cada aluno dentro do mesmo. Materiais: apito, fita métrica, bandeirinhas. Participantes:
professor e todo os alunos. Organiza¢cdo: se organiza 0 grupo em varias equipas, a frente de
cada um se encontra uma fita métrica estendida. O capitdo sera o encarregado de medir o salto
de cada integrante da equipa, o0 qual executara do primeiro, o salto sem impulso.
Desenvolvimento: ao sinal do professor o capitdo realizara o salto sem impulso, o qual anotara
seu resultado. Logo continuaram os seguintes. O capitdo tera a responsabilidade de registrar a
medida de cada salto. Quando se realisa 0 salto o participante deve regressar correndo a
realizar a troca, ganha a equipa que primeiro termine a maior quantidade de metros alcancados
na somatoria de todos seus participantes. Tempo de duracdo: 5 a 30 minutos com relacéo de
trabalho e descanso Regras: Observar que os saltos se realizem a partir da marca assinalada.
O salto que se realisa deve ser sem corrida de impulso. O capitdo € o responsavel de que se

cumpra com disciplina e regras na sua equipa. Se ressaltara os atleta de atletismo em feminino
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e masculino de Angola. Avaliacado: individual e colectiva. Variante: aumentar a distancia do

salto.

Terceiro trimestre:Objectivos geral: sistematizar os conteudos do valor responsabilidade
mediante situacfes probleméaticas onde se comprove o conhecimento alcancado. Objetivos
especificos: realizar as conversas educativas mediante situacdes problematicas. Aplicar jogos
com maior complexidade educativa que favorecam a formagao do valor responsabilidade.

Conversas.Tema: sistematizacdo do valor responsabilidade. Objetivo: constatar mediante
situacbes problematicas o nivel de assimilacdo adquirida sobre o valor
responsabilidade.Sistema de conhecimento: aspectos essenciais da participacao,

perseveranca, disciplina, capacidade de assumir as tarefas.

1ro.Nome do jogo: quem é o primeiro. Objectivo: lancar com uma mao um objeto para
melhorar forca muscular. Materiais: bolas de meias com areia, de mini futebol, mini
basquetebol ou similar. Participante: professor e todos os alunos. Organizacéo: se formardo
duas equipas, a equipa A e a equipa B, um jogador ao lado do outro com uma bola pequena
cada uma na mao, em uma zona de meio livre bolas repartidas. Desenvolvimento: primeiro
joga a equipa A, um jogador ao lado do outro com uma bola cada um, se colocam a ambos
lados do campo, deixando a zona livre com 20 bolas, a um sinal comecam a langar as bolas, de
uma e outra parte, contra as bolas, em 30 segundos tem de conseguir tirar 0 maximo numeros
de cones, se colocam de novo, se retiram os jogadores da equipa A e se preparam os da B.
Tempo de duracdo: 5 a 30 minutos com relacdo de trabalho e descanso.Regras: ganha a
equipa que mais bolas consiga derrubar. Avaliacdo: individual e colectiva. Variantes:
realizando uma trote até uma linea de lancamento a 8m, e lancar em diferentes posicdes.

2do.Nome do jogo: jogos dos 10 passes. Objectivo: realizar 10 passes desde o peito com as
maos. Materiais: bolas de basquetebol ou de futebol. Participantes: professor e todos os
alunos. Organizacdo: um campo ou uma quadra de basquetebol, se formam duas equipas com
a mesma quantidade de participantes. Desenvolvimento: as equipas em um campo delimitado,
intentam realizar 10 passes entre 0s componentes da mesma equipa sem que a bola caia no
solo ou a intercepta um contrario. Tempo de duracgéo: 5 a 30 minutos com relacédo de trabalho
e descanso. Regras: se a outra equipa recuperar a bola comeca sua conta ate os 10 passes,

cada vez se comeca a contar-se do zero. Avaliacdo: individual e colectiva. Variante: realizar
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um drible antes do passe. A estrutura da proposta dos jogos para fortalecer o valor

responsabilidade se assume de Watson (2008)

Indicacdes metodologicas gerais para os jogos:Os jogos selecionados para cada etapa
devem estar em correspondéncia com 0s objectivos que se pretendem alcancar, assim como
com o grau de desenvolvimento das capacidades fisicas que possuam os alunos. Que sejam
jogos eminentemente participativos. Sua realizagcdo nao requeira locais especiais e 0S meios
para seu desenvolvimento devem ser baixo custo, facil manejo e sem perigo. Os jogos devem
ser sensiveis com regras que podem ser entendidas e interpretadas facilmente e jogos sejam
motivantes para a execu¢do dos alunos. Ter em conta as particularidades intelectuais e fisicas
de cada idade, sexo, como exigéncias basicas na selec¢do de um ou outro jogo que permitem
exercer uma influéncia correta e relacdo com o desenvolvimento dos alunos. Se deve ter em
conta o desenvolvimento motriz do jogo, baseando-se nos movimentos predominantes que
possibilitem ir orientando-os fundamentalmente em fungdo do ensino dos desportos. Sua
influéncia educativa, o professor deve fixar para cada jogo objetivos concretos com o fim de
desenvolver continuamente as capacidades fisicas e mentais dos alunos. Conhecer
previamente o material que se va a necessitar e dispé-lo em tempo suficiente. As areas ou
espacos para realizar os jogos devem ser adequados com boa higiene. Os implementos a
aplicar devem estar em bons estados e que correspondem com as caracteristicas fisica dos
alunos. Os jogos devem iniciar-se com exigéncias sensiveis a mais complexas. A aplicacdo da
carga fisica no jogo se pode regular diminuindo o tempo,encurtando a distancia ou dimensdes
do terreno,utilizando maior nimero de jogadores ou diminuindo o nimero de repeticbes (entre

outras).

Conclusao

A Educacdo em Angola tem tido um impulso por parte do governo atual em favor do
desenvolvimento da sociedade. Torna-se essencial a recuperagdo e mantimento dos valores
gue garantem a formacdo de um cidaddo que responda as exigéncias atuais, para o qual a
formacdo de valores desde a infancia constitui um pilar na educacgéo. O diagnostico realizado
permitiu constatar que existem problemas de conduta, comportamento, disciplina,
responsabilidade, perseveranca, todo ele ocasiona o deterioro do valor responsabilidade nos

alunos. A proposta para acg¢oes educativas para favorecer o valor responsabilidade nos alunos,
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estd estruturada em trés fases, contem conteudos, metodologia, conversas educativas,
indicacbes metodoldgicas e uma légica funcional entre suas partes, o que facilita sua adequada

compreensao.
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