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RESUMO:

A Educacédo Fisica € um processo pedagdgico que joga um papel importante na formacao
integral dos alunos, sendo a inclusdo de alunos com necessidade educativa especial um tema
de maxima actualidade, visto que, desenvolvem as capacidades fisicas e as habilidades de
cada desporto, em um contexto que favorece a socializagéo de estes alunos e a comunicacéo
com os que apresentam NEE, o problema esta dado em a nao incorporacdo de alunos com
discapacidade motora nas aulas de Educacdo Fisica, portanto o objectivo do trabalho é
desenhar jogos adaptados para a inclusdo de aluno com discapacidade motora nas aulas de
Educacédo Fisica, visto que o0s jogos servem como meio de exercitacdo dos conteudos da
disciplina em estudo, para tal utilizou-se como populacdo 25 alunos da turma F, 102 classe,
sendo seleccionado de forma intencional uma amostra de 10 alunos com discapacidade
motora, o que representa 40% da populacdo. Os resultados obtidos na presente investigacao
favorecerdo a inclusdo de aluno com discapacidade motora nas aulas de Educacao Fisica;
Além de proporcionar um materiar de apoyo aos professionais con jogos adaptados pelo cada
trimestre.

Parabras Llave: educacdao fisica; necessidade educativa especial; inclusdo; jogos adaptados.

ABSTRACT

A Physical Education is a pedagogical process that plays an important role in the
comprehensive training of two students, including some with special educational needs, a
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topical issue, given that, we develop the physical capacities and abilities of each sport, in a
context that favors the socialization of these some to the communication with those presented
by the SEN, or a problem that is due to the incorporation of some with motor disabilities and
physical education classrooms, therefore, or with the goal of developing games adapted to
including some with disabilities. motor nas classrooms of Physical Education, since the games
serve as a means of training two contents of the discipline in study, for such use as population
25 some days F, 10th class, being intentionally selected a sample of 10 some com motor
disability, or that represents 40% of the population. The results obtained in this research will
favor the inclusion of someone with motor disabilities in physical education classrooms; In
addition to providing a support material to the professionais with adapted hair games every
quarter.

Key words:_physical education; special educational need; inclusion; adapted games.

INTRODUCAO

O conhecimento é o maior investimento do homem. A sociedade estrutura-se e evolui com
base na producédo de conhecimento, um dos pilares para o desenvolvimento social, cultural,
econdémico e de direito como: Educacdo, salude, moradia, desporto e lazeres. A vontade de
uma Educacéo para Todos foi evidenciada na Conferéncia Mundial de Educacéo para Todos
em 1990, que resultou no compromisso de garantir esse direito, independentemente das
diferencas individuais. Em 1993, surgiram as Normas das Nac¢0es Unidas sobre a igualdade de
oportunidades para as pessoas com deficiéncia, as quais exortam os Estados a assegurar que
a educacao das pessoas com deficiéncia faca parte integrante do sistema educativo. A respeito
da Organizacéo das Nag¢Oes Unida para Educacgéo, Ciéncia e Cultura UNESCO (1994) diz que
“as criangas e jovens com necessidades educativas especiais devem ter acesso as escolas
regulares, que a elas se devem adequar através duma pedagogia centrada na crianca, capaz

de ir ao encontro destas necessidades”.

Cada pais deve desenvolver politicas/legislacédo, tendo como enfoque a inclusdo, mas muitas
vezes a operacionalizacdo das mesmas configura mais a exclusao que a inclusdo. Sabe-se que
o investimento humano e financeiro com a inclusdo € muito grande, mas sera ainda maior se
investir-se bem nas pessoas. A Educacéo Fisica joga um papel importante, na quilo que € a
inclusdo dos alunos e ndo s6 para aqueles que necessitam de atencéo especial, se ndo para

7

todos os alunos, visto que € nas mesmas aulas onde os alunos interagem de forma direita,
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desenvolvem as capacidades fisicas e as habilidades de cada desporto, assim como a sua
formacéao integral e de formacéo de valores. Em Angola ser crian¢a nao é facil. Apesar da paz,
vive-se numa sociedade ainda marcada e dilacerada pela guerra, por deslocacdes
populacionais, pela crise econdmica e pela pobreza que atinge a maioria dos habitantes. Ser
crianca com alguma deficiéncia € ainda mais desafiante, pois tem de enfrentar preconceitos
culturais, estigmas, rotulos e limitacdes em todo o tipo de recursos e acesso a servicos de
apoio necessarios a sua integracao social e inclusdo escolar. Os dados estatisticos nessa area

S30 escassos e muitos casos nao sao notificados.

Numa sociedade inclusiva, que se deseja construir em Angola, a diferenca entre pessoas nao
pode ser obstaculo para a igualdade de direitos a educacdo. Um ano apods ser acolhida pela
Assembleia Geral das Nacdes Unidas, Angola aderiu a Convencdo sobre os Direitos da
Crianga (1990). A educacao formal tornou-se um dos direitos universais da crianga. Apesar dos
esforcos governamentais, este direito ainda ndo € exercido para muitas criangas,
especialmente para aquelas que se encontram em situacdo de deficiéncia. A modalidade de
Educacdo Especial surge como resposta educativa para os cidadaos com Necessidade
Educativa Especial (NEE). E reconhecido que a pratica de actividade fisica desportiva é
importante para qualquer pessoa no que respeita a prevengdo, tratamento ou recuperacao de
problemas de saude, entre outros. Para além disso, torna-se muito importante também na
vertente socializadora, inclusiva e integradora. ApGs os estudos feitos aos antecedentes da
investigacdo como: Fernandez, A. (2003), Hernandez, M. (2009), Abrante, V.F. (2010),
Magalhdes, R. W. (2011) e Estrada, V. (2012) e da revisdo documental, permitiu-nos identificar
as seguintes insuficiéncias tedricas: No programa de Educacdo Fisica os objectivos estédo
delineada de forma geral, as orientac6es metodoldgicas ndo espelham como trabalhar com os
alunos que possuem NEE, insuficiente planificacdo por parte do professor de actividade
adaptada.

Mediante as vivencias da préatica pedagdgica, através da observacédo, inquérito e entrevista
feita aos professores, alunos e director do Liceu N°69M “10 de Dezembro”, provincia do
Namibe os alunos com Necessidade Educativa Especial, tém sido excluido das aulas de
Educacéo Fisica, principalmente aqueles que possuem discapacidade motora, os professores
ndo tém conhecimento para trabalhar a Educacédo Fisica Adaptada. Tais irregularidades, levou-
nos a seguinte situacao problematica. Insuficientes praticas da Educacéo Fisica centrada em

um caracter segregacionista e a necessidade de incorporacédo de alunos com discapacidade
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motora nas aulas no Liceu N°69M “10 de Dezembro”, provincia do Namibe. Declara-se assim o
seguinte problema cientifico. Dita situacdo motivo a buscar ferramentas que favorezcan a
inclusdo de alunos com discapacidade motora. Para tal se estabeleceu como objectivo:
desenhar jogos adaptados para inclusdo dos alunos com discapacidade motora nas aulas de

Educacéo Fisica.

DESARROLLO

A escola inclusiva € um modo de conceber a educacdo e a funcdo social, desde um
planeamento comunitario que leva implicita sua transformacéo e a do seu contexto para educar
e melhorar a resposta educativa a diversidade. De tal forma que todo alunos tém o mesmo
direito de acederem a um curriculum culturalmente valorizado, compartilhar com os de mais
companheiros da mesma idade opondo-se a qualquer forma de segregacao, deste modo uma
escola para todos onde todos tém a mesma oportunidade independentemente das suas
caracteristicas, dificuldades e ritmo em seu processo de aprendizagem, partindo da premissa
de que qualguer aluno é educavel em um entorno ordinario, respondendo ndo sé as
necessidades educativa de alguns, se ndo a de todos os alunos, sem discriminagédo de nenhum
tipo. Hernandéz, M. (2009. p. 2). A inclusdo € um processo na qual se faz referéncia a atencéo
de todos os alunos no centro escolar, em que estes devem ser incluso na mesma, sem
diferencias, adaptando o ensino e apoiando pedagogia e socialmente a todos, partindo do
principio da premissa de que todos fazem parte do grupo e podem aprender na escola e na
comunidade, facilitando autonomia e interdependéncia, mediante a estratégia inovadoras que

permitam o trabalho educativo com todos e para todos Hernandéz, M. (2009. p. 3)

O investigador assume a definicdo dada pelo Hernandez, porque ele estabelece de forma
completa o conceito e concordar de que a inclusdo ndo deve ser s6 na escola, mas sim
também nas comunidades que 0s mesmos encontram-se inseridos. A inclusdao ndo é uma
tarefa facil e continua sendo um recto em nosso sistema educativo, dai que a continuagao
apresenta-se estratégias que podem facilitar a participacdo activa e efectiva do aluno com
discapacidade, nas aulas de Educacéo Fisica. Rios, D. (2004). As estratégias sao: A educacédo
em atitude e valor, aprendizagem cooperativa e actividade cooperativa, ensino multi-nivel, as
adaptacdes nas tarefas, a compensacdo das limitacbes em accdes competitiva,

acessoriamente e apoio.

Na adaptacado as tarefas se distingue trés fases da adaptacdo que sdo: A informagdo como

ponto de partida, analises da tarefa e adaptacdo das tarefas. Nas tarefas devem basear-se no
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analises das caracteristicas de cada individuo, o professor deve agir da seguinte maneira: fazer
adaptacdes metodoldgicas, adaptacdo do espaco e material e adaptacdo das tarefas. Para que
a inclusdo seja efectivada é necessario saber as particularidades dos alunos com esta

discapacidade
Caracteristicas gerais de actividade fisica adaptada.

As actividades fisicas adaptadas sdo programacoes de actividades dirigidas aos grupos
populacionais com determinadas particularidades (discapacitados psiquicos e fisicos;
trastornos de personalidade, ancidos da terceira idade, enfermeiros que assumem a conotacao
dependinte do meio ou intengdo com que se apliqgue. Hernandez, (2009, p.8). Modificar, ajustar
ou acomodar as relacdes dentro do ecossistema. Coppenolle citado por Pascual, (2007). A
importancia da actividade fisica adaptada para os alunos com necessidades educativas
especiais € cada vez maior, por quanto que nos encontramos antes um meio que vai facilitar e
potenciar o processo de normalizagado deste sujeito, a0 mesmo tempo que proporcionar-lhes
uma melhor qualidade de vida e sua integracdo no contexto social. As adaptacdes afectam aos
elementos curriculares basicos (objectivos, conteudos, actividades de ensino e aprendizagem e
avaliacdo), e aos elementos de acesso que facilitam sua pratica (elementos pessoais, matérias
e organizativos). Ndo podem ter s6 um caracter individual, si ndo que devem abarcar ambitos
mais amplos: centro, aula e individuo.

A investigacdo responde a um estudo descritivo, ndo experimental, de corte transversal, na
qgual se utiliza diferentes métodos tedricos, empiricos e estatisticos matematicos, com a
intencdo de precisar as caracteristica gerais de processo de inclusdo de alunos com
necessidade educativa especial para elaborar uma proposta de jogos adaptados, que permita a
participacdo de alunos com discapacidade motora nas aulas de Educacdo Fisica. Para o
trabalho a populacéo esteve constituida por 25 alunos da turma F, 102 classe, 6 professores de
Educacdo Fisica existente na escola e a directora do Liceu N°69M “10 de Dezembro”
Mocamedes, provincia do Namibe. Sendo seleccionado da turma de estudante, de forma
intencional uma amostra de 10 alunos com discapacidade motora, o que representa 40% da
populacdo, para o qual se assume como critério de inclusdo,aos estudantes com limitacdo
fisicas motoras e exclusdo aos estudantes que tem outro tipo de diagnéstico e que nao

apresentam consentimento dos pais a trabalhar em estudo.

Alem de utiliza-se como fonte de informacao, 6 professoresy a directora da escola.
Andlise dos resultados do diagndéstico.

Como parte de la pesquisa feita, se resumen o0s principais resultados:
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- No programa de Educacéao Fisica os objectivos estdo delineados de forma geral e nao
espelha orientacdo metodolégica de como trabalhar com alunos que possuem NEE,
particularmente os dicapacitados motor, também nao consta actividades adaptadas para a
inclusdo dos mesmos alunos.

- No plano de aulas dos professores, planificam objectivos de forma geral, sem terem em
conta as particularidades que alguns alunos apresentam, visto que o programa néo oferece
condicdes para o fazer, em nenhum momento se observa adaptacdo aos contetdos, o que
dificulta a participacdo dos alunos com NEE, em suas aulas, 0 mesmo acontece com 0s
meétodos nado se tem feito adaptacdo, nem se oferece atencdo das diferencas individuas.

- A escola atende dois tipos de NEE, auditiva e motora, estando matriculados seis alunos
com discapacidade motora, 0s mesmos ndo assistem as aulas de Educacéo Fisica, devido
a maioria dos professores que se encontram na instituicdo ndo tém formacao para trabalhar

com eles, apesar de termos uma orientacao das instancias superiores.

PROPOSTA DOS JOGOS ADAPTADOS PARA OS ALUNOS COM DISCAPACIDADE
MOTORA.

Em este ponto, exemplifica-se alguos jogos adaptados a executar em 0s tres trimestres do

curso, partir dos Programas da Educacéo Fisica na Republica de Angola.

Jogos adaptado para a corrida de resisténcia:

Jogo N°1

Nome do jogo: Toca e cola

Objectivo: estimular a resisténcia anaerdbia, bem como a orientagdo espacial.

Material: cones para sinalizar o campo.

Organizacao: Disperso

Desenvolvimento: Os alunos estardo distribuidos de forma aleatdria no recinto do jogo, onde
cinco alunos terdo a missao de tocar os de mais, todos aqueles que forem tocados por estes
alunos, deverdo estar imobilizados com as pernas separadas e bracos cruzados, o resto do
grupo tem opcao de salvar os colegas que lhes imobilizaram, passando-os entre as pernas.
Ganha o jogo o aluno que néo for imobilizado ou aquele que salvar maior numero de colegas
imobilizados.

Regras: Nao passar os limites do campo, quando for tocado, deve sentar-se e sO levanta
guando for salvo por um colega que néo tenha sido tocado.

Tipo de adaptacédo: Adaptacao curricular pouco significativa.
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Adaptacédo: Para salvar a pessoa com discapacidade, deve apenas toca-la nas maos e se ele
for um dos alunos a tocar, apenas citar o nome do colega mais proximo a ele e este fica
imobilizado.

Jogos adaptado para a corrida de velocidade

Jogo n°2

Nome do jogo: O lenco.

Objectivo: Melhorar a rapidez de reaccao e de translacao.

Material: Lenco.

Organizacao: Por equipas

Desenvolvimento: a turma estara distribuida por duas equipas e o professor atribuira um
namero a cada um, as equipas estarao defronte uma da outra, com uma distancia de 10m, na
metade da distancia se colocard o aluno que vai segurar o lenco, este dirA um numero e 0s
jogadores com estes numeros correm em velocidade na tentativa de obterem o lengo, o jogador
gue conseguir 0 mesmo, terd de regressar a sua equipa, sem ser interceptado pelo outro, caso
nao aconteca um ponto para sua equipa. Ganha o jogo a equipa que alcancar mais pontos.
Regras: Sair apenas quando citarem o seu numero, devem todos lutar pelo lenco, deve
regressar com o lenco até o seu local.

Adaptacédo: Diminuir a distancia do jogador com discapacidade, se for ele a segurar o lenco
deve ter dois e com as maos estendida lateralmente.

Jogos adaptado para corrida de estafetas.

Jogo n°3

Nome do jogo: Relevo de Velocidade.

Objectivo: Estimular a cooperacéo dos elementos do grupo

Material: sinalizadores.

Organizacao: Por equipa

Desenvolvimento: A turma estara dividida por 6 equipas cada uma delas com 4 alunos cada,
deverdo estar em coluna e por detras de uma linea, ao som do apito, saem 0s primeiros
jogadores de cada equipa, correndo até ao sinalizador, roda-o e regressa passando o relevo ao
companheiro de sua equipa dando-lhe uma palmada nas maos, ganha o jogo a equipa que
revelar-se mais rapido em sua totalidade. Ganha a equipa que realizar a prova em menor
tempo possivel.

Regras: Sair quando o seu companheiro dar-lhe uma palmada, deve dar volta ao sinalizador.
Adaptacdo: Reduzir o numero de alunos na equipa onde haver discapacitado, reduzir a

distancia e colocar os que ndo possuem discapacidade, correrem em zig-zag.
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Jogos adaptado para salto em comprimento

Jogo n°4

Nome do jogo: Canguru.

Objectivo: Melhorar a base para o salto em comprimento.

Material: Nenhum.

Organizacao: coluna

Desenvolvimento: Os alunos organizados, um atras do outro devem realizar saltos, a pés
juntos a uma distancia de 20m, ganha o aluno que percorrer a distancia pretendida com o
menor numero de saltos.

Regras: Saltar com ambos os pés, cada salto realizado com um pé, ndo contara.

Adaptacédo, pouco significativo, diminuir a distancia para o aluno com discapacidade, bem
como lhe sera permitido saltar com um pé e de seguida com outro.

2° Trimestre Andebol

Jogos adaptados para os diferentes tipos de passe e recepcao:

Jogo n%%

Nome do jogo: Bola ao fundo

Objectivo: Realizar passe de uma extremidade a outra

Material: Bola.

Organizacao: Por equipas

Desenvolvimento: Os alunos distribuidos por 6 equipas, os elementos da mesma equipa e na
posse da bola, realizam passe entre eles, com objectivo de colocar a bola na linha final da
equipa, deve coloca-lo com duas maos cada vez que isto acontece sera ponto para esta
equipa., ganha o jogo a equipa que fazer mais pontos.

Regra: A bola de ser passada por todos integrantes do grupo

Adaptacédo: O aluno com discapacidade, ao invés de colocar a bola na linha, pode langa-la um
metro antes da linha, se tiver dificuldade em receber a bola, apenas o colega o entregara sem
gue os adversario interceptem.

Jogos adaptado para diferentes tipos de dribles

Jogo n°6

Nome do jogo: Conducéo da bola.

Objectivo: Realizar a conducdo o mais rapido possivel.

Material: Bolas, sinalizadores.

Organizagao: Por equipas.

Desenvolvimento: A turma estara organizada em 6 colunas cada uma dela com 4 jogadores, a
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uma distancia de 8 m, os jogadores com bola realizam o drible contorna o sinalizador e
regressa a driblar até a seu colega que esta a seguir, deixando a bola e este realiza a mesma
accao que o primeiro, até que todos jogadores da coluna terminem. Ganha o jogo a coluna que
realizar a actividade o mais rapido possivel.

Regras: Quem deixar a bola escapar e ir interromper outra equipa, tera de recomecar, a sair
apenas quando o companheiro fazer-lhe o passe a uma distancia de 3 m.

Adaptacédo: Pouco significativo, onde o aluno com discapacidade vai driblar e transportar a
bola de vez em quanto, o0 mesmo ndo regressa a realizar o drible, tdo logo chega ao
sinalizador, agarra a bola e lanca para o seu companheiro que esta a seguir.

Jogos adaptado para diferentes tipos de remates

Jogo n°7

Nome do jogo: Mata

Objectivo: Estimular a precisdo para atingir um objecto

Material: uma bola de espuma ou de meio por cada equipa

Desenvolvimento: A turma estara distribuido por 4 equipas e cada uma dela com 8 jogadores,
colocada uma cada lado do campo livremente, a equipa que estiver em posicdo da bola,
lancara contra a equipa contraria, com objectivo de que a bola toque a um dos seus
integrantes, caso sim este jogador estara morto e sera transportado para o cemitério da equipa
adversaria e s6 sera salvo, caso um dos seus colegas conseguir atingir o aluno mais préoximo
ao cemitério. Ganha o jogo a equipa que mais atingir os seus adversarios

Regras: Nao devem sair dos limites do campo, quem for morto deve permanecer na zona do
cemitério.

Adaptacédo pouco significativa, reduzir o espaco se for o matador e dar-lhe duas vidas caso
nao seja, ou ainda pode citar o nome de alguém e este para e de seguida faz o lancamento.
Jogos adaptados para finta e sistemas de jogo

Jogo n°8

Nome do jogo: Formal com regras adaptadas

Objectivo: comprovar o nivel de movimentacdo dentro da quadra

Material: Bola, balizas, sinalizadores e quadra.

Organizacao: Por equipas

Desenvolvimento: A turma estara distribuida em 4 equipas, cada uma delas com 6 jogadores,
onde realizardo o jogo propriamente dito que € de Andebol.

Regras: Serédo aplicada todas regras dos jogos, mas havera excepc¢édo para aluno com
discapacidade motora.
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Adaptacédo: Pouco significativo, alunos com discapacidade deverdo dar mais de 3 passos com
a bola nas maos, podem driblar a bola e voltarem a driblar, rematardo dentro da area do
guarda-redes.

3° Trimestre Futebol 7

Objectivo geral: Aplicar os contetados programaticos na 10° classe na modalidade de Andebol

com as adaptacdes curriculares baseadas em jogos adaptados.

Jogos adaptados para os diferentes tipos de passe e recepcao

Jogon®9

Nome do jogo: 10 passes.

Objectivo: Realizar 10 passes sem que haja interrupgéo.

Material: Bola e sinalizadores.

Organizacao: Por equipas

Desenvolvimento: A turma estara distribuida por 4 equipas, cada uma delas com 8 jogadores,
2 em cada meio campo, onde a equipa que tiver a posse da bola, tentara fazer 10 passes sem
gue haja interrupcdo por parte da equipa contraria. A equipa que conseguir este feito tera um
ponto e a ganha o jogo que conquistar maior numero de ponto, no final do tempo dado pelo
professor.

Regras: Sempre que a bola sair fora do campo, a mesma regressa pela equipa que néao foi
responsavel pela saida da mesma, a bola deve circular por todos jogadores da equipa, nédo &
permitido passar 3 vezes ao mesmo jogador.

Adaptacédo: Pouco significativo onde o aluno com discapacidade motora quando tiver de
receber a bola, ndo deve ser interceptada por ninguém e quando o mesmo tiver de realizar o
passe, 0 adversario deve estar uma distancia de 10 m. Ganha o jogo a equipa que fazer mais
pontos dentro do tempo dado pelo professor.

Jogos para conducéo e fintas

Jogo n° 10

Nome do jogo: Conducéo da bola.

Objectivo: Realizar a conducao o mais rapido possivel.

Material: Bolas, sinalizadores.

Organizacao: Por equipas

Desenvolvimento: A turma estara organizada em 6 colunas cada uma dela com 4 jogadores, a
uma distdncia de 8 m, os jogadores com bola realizam a conducdo da bola contorna o

sinalizador e regressa a conduzir até a seu colega que esta a seguir, deixando a bola e este
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realiza a mesma accao que o primeiro, até que todos jogadores da coluna terminem. Ganha o
jogo a coluna que realizar a actividade o mais rapido possivel.

Regras: Quem deixar a bola escapar e ir interromper outra equipa, tera de recomecar, a sair
apenas quando o companheiro fazer-lhe o passe a uma distancia de 3 m.

Adaptacéo: Pouco significativo, onde o aluno com discapacidade vai a conduzir e nao
regressa, tdo logo chega ao sinalizador, agarra a bola e lanca para o seu companheiro que esta

a sequir.

CONCLUSOES

1. O diagnéstico realizado, revelam limitacbes no processo de inclusdo nas aulas de
Educacéo Fisica de alunos com discapacidade motora, devido a falta de competéncia
pedagdgica dos professores, 0 que implica a excluséo destes alunos nas aulas.

2. Os jogos adaptados propostos contem a estrutura e funcionamento para aplicacao por
parte dos professores na inclusdo dos alunos com discapacidade motora nas aulas de

Educacao Fisica, no Liceu N°69M “10 de Dezembro”, provincia do Namibe.
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