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Resumen

Las familias de algunos deportistas influencian poco la creatividad grupal a sus integrantes,
situacién que atenta contra el éxito deportivo de sus miembros. Esto se debe en gran medida
en que la familia como grupo primario genera pocos estimulos de la creatividad dentro de la
convivencia. De ahi que, este estudio plantea como objetivo general: proponer un programa de
intervencion psicoeducativa para la estimulacion de la creatividad grupal en familias de
deportistas de alto rendimiento de la EIDE Pedro Batista Fonseca. Utiliz6 como métodos: la
observacion, la entrevista, analisis de documentos y la investigacion accion. Esto se concret6 a
partir de las fases de: diagndstico, problematizacién, disefio de la propuesta de cambio,
aplicacion de la misma y su respectiva evaluacion. Asi, se identific6 un mejor nivel de
concienciacion y alcance de la creatividad grupal desde la fluidez de ideas en la solucién a las
situaciones conflictivas familiares que surgen de forma inesperada, flexibilidad en las formas de
concretar las normas y exigencias reglamentarias del hogar, originalidad frente a las roturas de
equipos y objetos de la vivienda; y la cooperacion grupal que se concreta en la zona de
desarrollo préximo con actividades no dominadas por unos y ejercidas de forma frecuente por
otros. Estos resultados permitieron demostrar que es posible la creatividad grupal en el ambito
familiar, a pesar de las fuertes resistencias al cambio, que se vivencia de manera acritica en la
realidad de los hogares y en la intervencion psicoeducativa.

Palabras claves: creatividad grupal, familia, alto rendimiento

Abstract
The families of some athletes have little influence on group creativity to their members, a

situation that threatens the sporting success of its members. This is largely due to the fact that
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the family as a primary group generates little stimulation of creativity within coexistence. Hence,
this study has as its general objective: to propose a psychoeducational intervention program to
stimulate group creativity in families of high-performance athletes from the EIDE Pedro Batista
Fonseca. He used as methods: observation, interview, document analysis and action research.
This materialized from the phases of. diagnosis, problematization, design of the change
proposal, application of the same and its respective evaluation. Thus, a better level of
awareness and scope of group creativity was identified from the fluency of ideas in the solution
to conflictive family situations that arise unexpectedly, flexibility in the ways of specifying the
rules and regulatory requirements of the home, originality versus to breakages of equipment and
objects in the home; and group cooperation that takes shape in the zone of proximal
development with activities not dominated by some and frequently exercised by others. These
results allowed demonstrating that group creativity is possible in the family environment, despite
the strong resistance to change, which is uncritically experienced in the reality of homes and in
psychoeducational intervention.

Keywords: group creativity, family, high performance

Introduccion

Las consecuencias de la Globalizacion Neoliberal, como la crisis econdmica mundial que se
vivencia hoya través de los cambios economicos, politicos, sociales, y otros de los Ultimos
tiempos en algunas regiones del orbe, agudizan el panorama mundial vigente. La complejidad
de estos efectos influye en la subjetividad de las personas a niveles: social, comunitario,
individual y grupal. Es el grupo familiar uno de los &mbitos donde estas influencias se expresan
en la interaccion entre sus miembros. En consecuencia, las familias como productos y
productoras de la realidad, enfrentan el reto de despojarse de la alienacibn —una de las
consecuencias- que les sustrae capacidades para desarrollarse y propiciar en sus integrantes
una formacion integral que influya de forma positiva en diversos ambitos.

Con relacion a lo anterior, la familia, como la primera escuela del hombre, posee entre sus
funciones, la de formar un ser humano con capacidad creativa para enfrentar los retos que la
sociedad devela a través de sus instituciones. Sin embargo, este grupo no siempre cuenta con
los recursos o herramientas necesarias para favorecer ese desarrollo en quienes la integran.
Eso demanda un posicionamiento de la familia, de busqueda de ayuda que algunas veces se
encuentra en inmovilismo y otras en individualismo. Pese a esta situacion, los procederes

individuales y familiares no tienen ni deben asumirse en oposicion, sino en formaciéon de una
660



Garcés Carracedo, Contreras Aguilar

unidad con interrelacion dialéctica de ayuda reciproca, bajo la articulacion de las diferencias
entre lo personal y lo colectivo, formas de manifestacion cambiantes y en desarrollo. Por tal
razon se complementa el trabajo de la familia con el de otras instituciones sociales como es el
caso de las deportivas.

En ese sentido, la Escuela de Iniciacidbn Deportiva (EIDE) en su funcién del entrenamiento
deportivo en el alto rendimiento complementa el papel que ejercio la familia de forma
precedente. Confirma lo que antes declara, la conceptualizacion del modelo econdémico y social
cubano de desarrollo socialista, al dejar entrever que las conquistas logradas en el deporte se
aseguran con el adecuado equilibrio entre las responsabilidades de algunas instituciones como
la familia. Esta, como célula fundamental de la sociedad desempefia un rol decisivo en el
proceso de educacién y formacién integral de los ciudadanos, especialmente de las nuevas
generaciones.

A patrtir de lo antes dicho, identificamos que la capacidad de la inventiva familiar y su interaccién
muestran fisuras en su desempefio, lo cual repercute en su integrante que asiste a la escuela
de iniciacion deportiva. No obstante, un acercamiento a los antecedentes de los principales
pronunciamientos tedricos amerita una reflexion del estado actual en materia de investigacion y
divulgacion cientifica.

Al respecto, una serie de autores fordneos poseen elaboraciones relacionadas con la
creatividad grupal sin especificar el ambito familiar como (De Bono, 1994) quien defiende la
idea de gue la creatividad no siempre es un proceso en grupo y como pocos autores distingue
entre trabajo creativo individual o de grupo, otorgandole mayor valia al primero. Asi como
(Rogers, 1996) que valora la creatividad en el proceso de ensefanza-aprendizaje, pero sin
declarar la creatividad grupal, ofrece algunas explicaciones sobre las relaciones interpersonales
y sus efectos sobre esta.

De la misma manera (Guilera, 2011) trabaja con técnicas de creatividad de forma general,
desde el espacio grupal para fomentar la creatividad individual, aunque no distingue entre la
creatividad individual y grupal. No obstante, estos investigadores ofrecen un abordaje
insuficiente de la creatividad grupal, sin alcanzar el ambito familiar y deportivo. Asi, reconoce
(Rougeoreille-Lenoir, 1974) los grupos de creatividad como refugio en el que se hace fuerte la
libertad interior, sin definir creatividad grupal, defiende la idea de que el grupo influye en la
creatividad de la persona, ademas plantea que no es el grupo el que puede tener un efecto

estimulante sobre la creatividad, sino las situaciones de grupo.
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Ademas, la interaccion familiar concreta sus origenes en la obra de (Bateson, 1888). Asimismo,
(Bozhovich, 1976) defiende la interaccion desde un enfoque dialéctico entre los procesos
internos y externos a la familia. No menos importante es el planteamiento de (Castro, 2013)
cuando dice respecto al grupo familiar que si el mismo, mantiene una larga interaccion, logra en
cierta medida llegar a regular el desempefio de sus integrantes.

Por otro lado a nivel nacional se identifica un déficit de producciones cientificas, en relacién a
este tema, al respecto (Bermudez, y Pérez, 2009) exponen la necesidad del mejoramiento de la
investigacion e intervencion en este sentido. Por su parte (Torres, 2018) parte de que la
creatividad en el ambiente familiar se logra cuando se animan a los nifios a defender sus
propias opiniones, sin embargo no especifica en familias de deportistas de alto rendimiento.
(Ibarra, 2007) comenta que la familia no puede por si sola afrontar los problemas que se
generan en la interaccion de sus integrantes, en particular con los hijos; pero deja fuera el
trabajo de la creatividad en la solucién de dichas problematicas, y generaliza su estudio sin
especificar en familias de atletas. (Arés, 2018) plantea que “la relacién familia-sociedad-
individuo debe ser entendida como una interaccion mutua y que puede concebirse como un
proceso de construccidon activa y creativa de la realidad”, de esta manera no se concreta la
interaccion familiar y la creatividad grupal en familia de deportistas.

De esta forma, identificamos como antecedentes a nivel de la region oriental, algunos estudios
sobre creatividad y el &mbito familiar se concretan en tesis de licenciatura como la de (Cuffy
2005) donde hace referencia a la creatividad como un reto para la familia cubana actual, pero
aborda la creatividad sin distinguir la creatividad individual de sus miembros o la creatividad
grupal de la familia. Otro como (Elejalde, 2006) le otorga importancia a la familia en el desarrollo
de la creatividad de sus hijos cuandoexpresa que las bases del aprendizaje y las habilidades
surgen de la interaccion familiar, donde los padres son modelos. Ademas la investigacion de
(Contreras, 2018) que aborda la creatividad grupal en profesores de Ajedrez no ilustra como la
familia puede desde su interaccion, influir en la creatividad del atleta.

Segun los criterios antes mencionados y las consideraciones derivadas de reuniones de trabajo
con los miembros de la comisién técnica del futbol en la provincia Granma, entrevistas a las
familias de los deportistas de la categoria escolar, consultas a tesis de maestrias, doctorados y
articulos cientificos relacionados con el tema que se investiga, asi como la experiencia del autor
en el trabajo de intervencion psicoldgica con el equipo, se declaran las siguientes insuficiencias
relacionadas con la inadecuada formacién del atleta desde la familia, que limitan el proceso de

entrenamiento deportivo:
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+ Deficientes vias para solucionar un mismo conflicto familiar que influyen en las formas de
cumplir cometidos tacticos grupales, del futbolista de la categoria escolar, durante la
preparacion tactica.

+« Dificultades en la toma de decisiones que modifican las normas familiares y provocan en el
atleta, rigidez en el desplazamiento del balén frente a los ataques inesperados del equipo
contrario.

% Carencia de autenticidad en el apoyo familiar respecto al futbolista que genera
movimientos tacticos esquematizados durante situaciones de juego.

+« Insuficiente ayuda mutua y manifestacion de individualismo en la familia que limita, en el
deportista, el alcance de las acciones tacticas y el sentido psicoldgico de equipo.

% Ausencia de una practica de creatividad grupal en la interaccion familiar en la vida de las
familias de los futbolistas para la categoria escolar, sin embargo las familias de atletas,
entrenadores y deportistas reconocen su necesidad.

Las insuficiencias declaradas develan una situacion problémica, la cual se expresa a partir de la
contradiccion dada entre el déficit tedrico-metodoldgico para estimular la creatividad grupal en
familias de futbolistas de la categoria escolar, en la interaccion familia-atleta, y el empleo de
herramientas que contribuyan al perfeccionamiento de la direccion de caracter técnico-tactico
de los atletas.

En consecuencia, se define objetivo general: proponer un programa de intervencion
psicoeducativa para la estimulacién de la creatividad grupal en familias de futbolistas de la
categoria escolar en Granma.

Desde otra arista, la novedad de este articulo se constituye en el abordaje de la creatividad
grupal desde la interaccion familiar en familias de atletas de alto rendimiento a través de un
programa de intervencion psicoeducativa para la estimulacion de la creatividad grupal en
familias de atletas de alto rendimiento. Pues si tenemos en cuenta que no se tiene registro
precedente, del abordaje de la creatividad grupal desde la interaccién familiar con familias de
atletas de alto rendimiento, este estudio se convierte en un estudio inicial.

En esa direccion, se aborda en la literatura cientifica sobre la creatividad en la familia, pero no
de la creatividad grupal en esta, se reconoce el papel del talento en el alto rendimiento pero no
el de la creatividad grupal. De ahi, que esta investigacion a través de su intervencion rescata el
grupo familiar como unidad viva, espacio de génesis y neogénesis del ser humano. Reconoce

asi, al grupo familiar como espacio que construye de forma creativa sus productos y su realidad
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como un todo e influye del mismo modo en otros, como el grupo deportivo.

Poblacién y Muestra

Para el trabajo con los sujetos de la investigacién se asumio la necesidad de trabajar con una
muestra de 8 familias de una poblacion de 16 familias de jugadores de fatbol de Granma, lo que
representa el 50%, para un total de 24 participantes. Ademas de ser representantes del sexo
femenino 16 y del sexo masculino 8, presentan una edad cronoldgica de 50 a 68 afios.
Investigacion Accion Participacion (IAP): se emplea con vistas a la definicion, analisis y
resolucién por los participantes de la problematica de la creatividad grupal en familias de atletas
de alto rendimiento. Se aborda desde una labor sistematica y colaboradora con los mismos, que
se realiza sobre la base de una rigurosa reflexion de grupo con un caracter participativo y
transformador. Trabaja con el Enfoque Histérico Cultural desde donde se identifican no solo
problemas sino también potencialidades.

Estudio de caso situacional: se trata de un estilo de investigacion cualitativa que estudia en este
caso la creatividad grupal desde la interaccién familiar (que se configura en un acontecimiento)
de familias de atletas de alto rendimiento (perspectiva de quienes participan). Como estudio de
caso unico busca analizar lo que antes mostraba fisuras en la investigacion cientifica.

Anélisis de los resultados

1. Problematizacion:

Algunos focos de analisis que propiciaron el intercambio entre los participantes se relacionaron
con: Se necesita de fluidez de ideas a nivel grupal frente a conflictos familiares que influyen en
las formas de cumplir cometidos tacticos grupales, sin embargo la fluidez se concreta a nivel
individual, y cuando se genera en espacios grupales provoca conflictos porque todos quieren
hacer vales sus ideas. La flexibilidad grupal en la toma de decisiones se ve permeada por las
normas familiares que provocan en el atleta, rigidez en el desplazamiento del bal6on frente a los
ataques inesperados del equipo contrario, por eso la resistencia al asumir una actitud flexible
esta frenada.

La necesidad de la autenticidad en el apoyo familiar respecto al futbolista que genera
movimientos tacticos esquematizados, es dificil cuando en la casa y en el entrenamiento
deportivo se encargan de reforzar los saberes tradicionales, en la solucién de las probleméticas
de estas areas de insercion del sujeto. La ayuda mutua como manifestacion opuesta a las
muestras de individualismo a nivel familiar es posible a través de acciones concretas que se

generan espontaneamente o de forma planificada, pero el egoismo resultante influye en el
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deportista de forma negativa en el alcance de las acciones tacticas y el sentido psicoldgico de
equipo.
2. Diagnostico:
Sobre la base del andlisis de algunos instrumentos de evaluacion psicoldgica se diagnostico
gue: Existe poca asuncion de la fluidez de ideas a nivel grupal frente a conflictos familiares, los
gue influyen de forma poco desarrolladora en las maneras de generar un clima
sociopsicolégico favorable y en el cumplimiento de cometidos tacticos grupales en el ambito
del deporte. Asi mismo, la flexibilidad grupal en la toma de decisiones es nula, por las
reacciones de resistencia al cambio que se concretan en cada situacion compleja, de modo
gue no se logra modificar las normas familiares y generan en el futbolista, rigidez en el
desplazamiento del baldn frente a los ataques inesperados del equipo contrario.
No obstante, la originalidad grupal en cuanto al apoyo familiar respecto al futbolista se ve de
modo escaso, pues en varias situaciones el apoyo se diluye en tan solo decir: “yo te apoyo”, lo
gue genera apatia en el ambito familiar y repercute en el deporte, en los movimientos tacticos
esquematizados. Por consiguiente, la cooperacion grupal como la ayuda mutua se concientiza
y se asume en situaciones que lo ameritan, pero logra de forma deficiente contrarrestar las
manifestaciones de individualismo a nivel familiar lo que provoca en el deportista un bajo
desempefio en el juego con el equipo para el alcance de las acciones tacticas compartidas y el
sentido psicolégico de equipo.
3. Disefio de la propuesta de cambio:

Programa de intervencion:

Titulo: “Interaccion familiar + creatividad grupal = éxito deportivo”
Objetivo general: Reflexionar sobre la necesidad de la creatividad grupal en la interaccion
familiar de los futbolistas de Granma.
Objetivos especificos:
e Estimular la fluidez de ideas a nivel grupal frente a conflictos familiares que influyen en las
formas de cumplir cometidos tacticos grupales.
e Favorecer la flexibilidad grupal en la toma de decisiones que modifican las normas
familiares y provocan en el atleta, rigidez en el desplazamiento del balon frente a los ataques
inesperados del equipo contrario.
e Concientizar en la necesidad de la autenticidad en el apoyo familiar respecto al futbolista

gue genera movimientos tacticos esquematizados.
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e Sensibilizar a la familia en la ayuda mutua y en contra de la manifestacién de individualismo
a nivel familiar que limita en el deportista, el alcance de las acciones tacticas y el sentido
psicologico de equipo.

Contenidos:

e La fluidez de ideas a nivel grupal frente a conflictos familiares que influyen en las formas de
cumplir cometidos tacticos grupales.

¢ Flexibilidad grupal en la toma de decisiones que modifican las normas familiares y provocan
en el atleta, rigidez en el desplazamiento del balon frente a los ataques inesperados del equipo
contrario.

e Originalidad grupal en el apoyo familiar respecto al futbolista que genera movimientos
tacticos esquematizados.

e Cooperacion grupal como la ayuda mutua y en contra de la manifestacion de individualismo
a nivel familiar que limita en el deportista, el alcance de las acciones tacticas y el sentido
psicolégico de equipo.

Metodologia de trabajo:

El programa trabaja con la plataforma metodologica de un grupo de reflexion, que se entiende
como un tipo de dispositivo grupal. Estos tienen como finalidad: facilitar la creatividad, la
construccion de ideas, la participacion. En ellos se obtiene informacion dificil de verbalizar,
complementa las manifestaciones de los entrevistados, y se obtiene un discurso mas
espontaneo, y menos sesgado.

El analisis de las sesiones se hizo de manera particular, al realizar en cada una de ellas:

El andlisis tematico (descriptivo) que consiste en ofrecer descripciones acerca del desempefio
de la creatividad que como grupo es asumido por las familias de los futbolistas, y que se devela
en sus intervenciones, para lo que se utilizaran frases ilustrativas expresadas por estos. Es un
analisis de lo explicito. Constituye un momento para la develacion que ofrece este grupo de
familias de atletas a partir de los indicadores tedricos que sirven de base para el disefio de las
sesiones.

El andlisis dinAmico (interpretativo) consistiéo en develar los aspectos ocultos a la elaboracién
del tema de cada sesion: las ansiedades, resistencias, emergentes de cambio, los silencios que
se generan en cada uno de los momentos de la sesién, asi como una valoracion de los
indicadores del desarrollo grupal, los vectores del cono invertido de Pichdn Riviere: pertinencia,

pertenencia, comunicacion, cooperacion, aprendizaje y telé.
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Se tuvo en cuenta el proceso de participacion que ocurrié a nivel del grupo, ya que el grupo
atraviesa por niveles hasta la realizacion del proyecto grupal.

Cada sesion consto de objetivos, contenidos y metodologia. Las fases de una sesién fueron:
Aproximacion: acercamiento a la tarea, conectandose desde lo ocurrido en la sesién anterior o
elaborando de alguna manera el tema a reflexionar.

Desarrollo: tema a reflexionar a través de diversos recursos para cuestionar la vida cotidiana, la
identificacion de los malestares o situaciones dolorosas (en la experiencia propia:
dramatizaciones, lectura de reportes de vivencias o diarios, anécdotas, historias, entre otras).
Luego se realizan preguntas. La tarea implicita de este momento es dotar de un modo de
interrogarse la realidad como via para la de-construccion y re-significacion de lo instituido.
Otras experiencias internacionales sugieren la lectura de materiales cientificos o criticos que
permita contar con un referente que los empodere y adquirir paulatinamente una cultura de la
critica y la autocritica.

Cierre: Evaluar lo producido, la elaboracién del duelo y la apertura para la formulacion de
nuevas interrogantes, que les permitan conectar la problematica general planteada, con la
particular sentida.

Momentos del Grupo de Reflexion:
¢ |a visualizacion de lo cotidiano.

e El repensar lo obvio e incluir lo omitido en la cotidianidad.
¢ La re-significacion de lo tradicionalmente asumido.

Caracteristicas:

e El Programa tiene una duraciéon de 24 horas lectivas, mas las tareas de implementacion,
supervision y evaluacion.

e El nimero de participantes permitido fue de hasta 25.

e Se imparti6é en 12 sesiones de 2 horas cada una.

e Se desarroll6 a través de un trabajo grupal, con el Método de Grupo de Reflexion.

e Estuvo a cargo de un grupo de profesionales especializados en intervencion psicoeducativa.
Garantias:

Se garantiz esta intervencién a partir de:

e Un reconocido avance con experiencias en el campo de las intervenciones psicoeducativas.
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e La investigacion rigurosa basada en la integracion de diversos estudios desarrollados, que
denotan un caracter serio en el disefio y la implementacion de programas, impidiendo la
improvisacion.

e Mejorias en el logro de resultados satisfactorios en competencia y para la vida de forma
general.

e El control y seguimiento de los resultados obtenidos en la intervencion.

4. Aplicacion de la propuesta:

La aplicacion del grupo de reflexion se desplegé en un aula de la EIDE y se utilizé para la
realizacion un aula cerrada, aunque no con mucho confort, en horarios factibles para la mayor
cantidad de miembros de las familias, que se constituyeron en sujetos de la intervencion. De
esta manera, se preservd el horario establecido por el organismo y se cumpli6 con el
reglamento y los espacios disponibles. De esta forma se legaliz6 en funcion de realizar de
forma efectiva el desenvolvimiento de cada una de las sesiones de intervencién. El programa,
para su aplicacion, se planific6 para dos encuentros por semana y de esta manera se ejecuto.

5. Evaluacion:

Andlisis Temaético:

En los encuentros emergieron asignaciones imaginarias que perfilan la necesidad de la
creatividad grupal en la interacciéon familiar. Se clarifican los mitos de la interaccion familiar en
el ambito deportivo. Pues se creia que: “entre mas fuerte eres con ellos (los atletas) mas
refuerzas su caréacter.” "Eso de creatividad, de estar inventando cosas, es para otra gente, eso
es boberia, con el deportista hay que ser rudo”.

Se identifica el silencio como una forma de resistencia, ya que el tema resulta molesto a la
subjetividad de los participantes porque es un saber que atafie a los miembros del grupo, sobre
todo desde el rol de madre y de padre en la educacion de sus hijos futbolistas. Ademas, se
plantea que vivencian estas situaciones en la vida cotidiana en el desarrollo de tareas que
requieren de la mayor creatividad grupal en la interaccién grupal para el desarrollo de su
miembro deportista.

Emergieron visiones de cambio sobre las dificultades, ademas la identificacion de necesidades
de reflexionar sobre temas cotidianos que se viven de manera acritica, y eso se expresa en el
discurso de los participantes, que manifiestan tomar fuerzas para prepararse y buscar ayuda
profesional que le devuelva la creatividad para contribuir desde el ambito familiar al encargo

social de formar a un futbolista capaz de jugar en y con equipo.

668



Garcés Carracedo, Contreras Aguilar

El cierre se caracterizdé por la empatia desde el primer encuentro, y solidaridad entre los
miembros del grupo. Estos proyectaron motivaciones de buscar conocimientos sobre el tema,
deseos de aprender y lograr alcanzar la creatividad para fomentar aprendizajes que legalicen
procederes auténticos en la interaccion familiar para el logro de la creatividad grupal. Como
potencial tienen la fortaleza de la adquisicion de un conjunto de conocimientos que presuponen
la apropiacion y puesta en practica de un Imaginario instituyente.

El grupo acepta en su mayoria el cambio, tan solo en el discurso con el cual se posesionan de
un recapacitar, gue se vincula con sus aprendizajes sobre la creatividad grupal en la interaccion
familiar.

Andlisis Dinamico:

Pertenencia: De los 24 participantes convocados asistieron los 24, con positivo interés en
desarrollar el tema. El grupo manifesté motivacion durante las etapas del trabajo grupal de
cada una de las sesiones, que se articuld en la periodicidad de la participacién. Se tuvo
identificacion con la tarea a realizar en los participantes, y se demostré una aceptacibn como
grupo. Durante todas las sesiones predominé un clima sociopsicolégico favorable, no existieron
manifestaciones de rechazo al encuentro, y persistieron inclusive, al final con soltura. En
determinados momentos se identifico resistencias en la realizacion de las dramatizaciones, con
cierto conflicto para articularse en tarea.

Pertinencia: El tiempo de la pre-tarea concurrié breve, predominé un silencio, respetuosos al
discurso de la coordinacion, al dar pautas no verbales de aprobacion a lo propuesto, asi mismo
como al encuadre del trabajo. Ocurrieron algunas dificultades para colocarse en el uso de las
técnicas manejadas, al exteriorizar resistencia e incomprension para realizar las escenas. La
participacion en las sesiones fue abierta acompafiada de responsabilidad personal, con
riguezas en las reflexiones por su contenido y por discrepar con argumentos nutridos de
significacion personal y afectiva.

Cooperacion: El grupo de forma total contribuyé a la tarea grupal. Existi6 intercambio
constante, y no se identificaron participantes recogidos, todos permanecieron en tarea, al dar
asentimiento con las reflexiones, expresadas en manifestaciones extra orales.

Comunicacion: La comunicacion verbal broté de forma adecuada, y entre los participantes,
definida en la familiaridad. Los criterios se expresaron seriamente, con vagas divergencias en
los contenidos cargados de significacion. Se afiadieron criterios cubiertos de fuerza afectiva.

Desde lo corporal en el grupo se develaron algunas inhibiciones, que se enunciaron en
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sonrisas de algunos criterios, evasion de la mirada, posicionamientos, y movimientos
corporales, seguidos de gestos de disociacion.
Aprendizaje: Existio elaboracion grupal en el discurso de los participantes, aunque acontecieron
puntos de vista diferentes, y aunque hubo discrepancia, no predomind. Se reflexiond sobre la
necesidad de la creatividad grupal en la interaccion familiar como una premisa para el
desarrollo de la creatividad grupal en el deporte colectivo. Se ratifican pretensiones de cambio,
y concientizacion de las contradicciones que partieron de la critica a la vida cotidiana, los
enraizamientos de los roles tradicionales en la subjetividad.
Telé: Hubo aceptacion entre los miembros del grupo y la coordinacion, al identificaren la
interrelacion coordinador y grupo respeto e identificacion.
Se reconocid el espacio como generador de ayuda, en tanto el alivio de las sobrecargas
mentales y la catarsis generaron una mejor disposicion para asimilar los nuevos contenidos
sobre los cuales se reflexionaron. En ese sentido propusieron darle seguimiento al programa de
intervencion y generar otras propuestas similares para alcanzar la necesaria creatividad grupal
en la interaccion familiar. Asi como generalizar la intervencion a otros familiares de atletas de
otros deportes colectivos.
Conclusiones
En sintesis, el estudio presente, sobre el analisis de los objetivos y resultados obtenidos, arriba
a las consiguientes conclusiones:
1 La problematizacion devel6 la forma naturalizada y acritica de asumir la interaccion familiar,
carente de creatividad grupal y con una concientizacion poco desarrollada para concretar
acciones en funcion de su logro.
2 El diagnostico evidencié poco sentimiento de asumir la creatividad grupal en la interaccion
familiar desde los indicadores: fluidez grupal de ideas, flexibilidad grupal, originalidad grupal y
cooperacién grupal.
3 El disefio del programa de intervencion se realizé sobre la base de la metodologia de un
grupo de reflexiobn con sus objetivos generales y especificos, contenidos, caracteristicas y
metodologia; con un total de 12 sesiones.
4 La aplicacion del programa se hizo en funcién de favorecer de forma efectiva la creatividad
grupal en la interaccion familiar con el desenvolvimiento de cada uno de las sesiones.
5 Los familiares de los futbolistas reconocieron el logro, en mayor y menor nivel de
concientizacién, para ganar creatividad grupal en la interaccién familiar desde: fluidez grupal de
ideas, flexibilidad grupal, originalidad grupal y cooperacion grupal.
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