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Resumen

Son varios los aspectos psicolégicos claves para que un deportista sea bueno en lo que hace.
En cuanto a la atencion, se puede decir que se trata de una variable decisiva para poder
detectar e interpretar las demandas de cada situacion, y que el control atencional correcto va a
proporcionar una mejora en la toma de decisiones ya que resulta decisivo a la hora de: recibir
informacion, analizar los datos, tomar decisiones y actuar a tiempo y con precision. En la
provincia de Santiago de Cuba, los resultados que se alcanzan en el béisbol, en los udltimos
afos, ha sido desfavorable, viéendose comprometida la actuaciéon de los lanzadores, por lo que
evaluamos aquellos parametros que inciden negativamente en la preparacién psicologica;
realizandose un estudio factico durante el periodo de preparaciéon para las 5ta y 6ta Serie Sub
23, y andlisis de distintos documentos que se relacionan con la preparacion de los lanzadores,
lo que permitié constatar un grupo de insuficiencias en la distribucion de la atencion.

Palabras claves: atencion, distribucion de la atencion, lanzadores, béisbol.

Abstract

There are several key psychological aspects for an athlete to be good at what he does.
Regarding attention, it can be said that it is a decisive variable to be able to detect and interpret
the demands of each situation, and that the correct attentional control will provide an

improvement in decision making since it is decisive at the time de: receive information, analyze
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data, make decisions and act on time and with precision. In the province of Santiago de Cuba,
the results achieved in baseball, in recent years, have been unfavorable, with the performance

of the pitchers being compromised, so we evaluate those parameters that have a negative
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impact on psychological preparation; A factual study was carried out during the period of
preparation for the 5th and 6th Sub 23 Series, and analysis of different documents that relate to
the preparation of the pitchers, which allowed us to verify a group of inadequacies in the
distribution of care.

Key words: attention; attention distribution; pitchers; baseball.
Introduccion

Uno de los principales objetivos de la Psicologia del Deporte, es el estudio de las variables que
influyen en el rendimiento deportivo. La cuestion ha sido abordada desde distintos enfoques:
informes de deportistas y entrenadores, investigaciones que se han centrado en las variables

psicoldgicas concretas, y observaciones de campo.

En cuanto a la atencion, se puede decir que se trata de una variable decisiva para poder
detectar e interpretar las demandas de cada situacion, y que el control atencional correcto va a
proporcionar una mejora en la toma de decisiones. La atencion depende, al menos en parte, del
nivel de activacion del deportista (mas activacion, mas estrechamiento atencional), la habilidad
de prestar atencion a los estimulos relevantes del momento, y la capacidad de control de las
variables que interfieren en el momento concreto. Por otro lado, controlar las variables

interferentes, contribuye a controlar el nivel de activacion.

En general, el correcto control de la atencion va a afectar de manera positiva al rendimiento de
los deportistas en el entrenamiento y la competicion, por lo que resulta decisivo a la hora de:
recibir informacién, estar alerta y concentrado, analizar los datos, tomar decisiones, actuar a

tiempo, actuar con precision.

En la provincia de Santiago de Cuba, los resultados que se alcanzan en el béisbol, en los
ultimos afios, ha sido desfavorable, viéndose comprometida la actuacion de los lanzadores, por
lo que evaluamos aquellos parametros que inciden negativamente en la preparacion
psicologica; realizandose un estudio factico durante el periodo de preparacion para las 5ta y 6ta
Serie Sub 23, y andlisis de distintos documentos que se relacionan con la preparacion de los
lanzadores, lo que permitié constatar un grupo de insuficiencias en la distribucién de la atencién

entre los que podemos sefalar.
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e Poco control de los lanzamientos durante los juegos y topes de preparacion cuando hay

hombres en circulacion por parte de los lanzadores.

e Busqueda constante de orientacion sobre el lanzamiento a emplear en otros compafieros de

juego o en integrantes de la direccion.

e Muestran un tiempo prolongado en ponerse de acuerdo con el receptor para elegir algin

lanzamiento.

e Concentracion en el bateador por lo que le roban la base con la pelota en la mano.

En correspondencia se propone como objetivo: diagnosticar el estado que presenta la
distribuciéon de la atencion en los lanzadores del equipo de béisbol sub 23 en la provincia de

Santiago de Cuba.

Son multiples los investigadores que se encargan del estudio de la atencién, presente en cada
uno de los procesos que configuran la personalidad del atleta. Desde estos referentes, el
proceso de atencién eleva la eficacia de la actividad psiquica; asi como, los procesos del

pensamiento, el analisis, la generalizacion se producen rapida y correctamente.

De esta manera, en las acciones que se acompafan de la atencidén los movimientos se realizan
de manera precisa. La atencion tiene un caracter selectivo, de una gran cantidad de objetos se
elige tan solo algunos, en los que se concentra, precisamente la actividad psiquica, de aqui que
sus principales caracteristicas sean: la concentracion, el volumen, el cambio, la distribucion,

intensidad y la constancia.

Desde las consideraciones de Nideffer (1976) existen cuatro tipos de estilo atencional de
acuerdo a dos dimensiones: la amplitud (amplia-reducida) y la direccién (externa-interna), lo
gue denomina como teoria de los estilos atencionales en la que explica que la amplitud hace
referencia a la extensién del campo atencional, es decir, la mayor o menor cantidad de
informacién que el deportista es capaz de procesar en un momento determinado; por lo que si
el campo atencional del deportista es amplio atendera una gran variedad de estimulos al mismo

tiempo.

Si por el contrario su campo atencional es reducido, se focalizara la atencién en unos pocos,

aunque cruciales estimulos. Por su parte la direccién se relaciona con la orientacion del foco
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atencional, si el foco de atencién se dirige hacia el exterior, es decir, hacia los estimulos
ambientales por ejemplo: el publico, el clima, los medios de comunicacion, etc., se habla de
foco atencional externo; si por el contrario, la atencion se focaliza en uno mismo, en las propias

sensaciones, pensamientos y/o emociones, entonces se habla de foco atencional interno.

De acuerdo a lo antes referido, la combinacion de estas dos dimensiones bipolares de amplitud
y direccion da lugar a cuatro estilos atencionales diferentes: el estilo amplio-externo, el estilo

amplio-interno, reducido-externo, y el estilo reducido-interno.

La atencion interna es la mas adecuada para el aprendizaje y perfeccionamiento en los
entrenamientos. También sirve para analizar el rendimiento en las diversas situaciones del
entrenamiento, competicion y la post-competicion; y evidentemente para el control de

pensamientos y entrenamiento en imaginacion.

Por su parte, la externa favorece un mejor rendimiento en los momentos del entrenamiento o
competicion en los que se debe estar pendiente de los rivales, compafieros, instrucciones del

entrenador; cuando hay que realizar una tarea de precision.

En muchas ocasiones la atencion debe dirigirse alternativamente a estimulos internos y
externos muy rapidamente, por lo que ademas de saberlos distinguir debemos tener claro a que
estimulos o respuestas internas y externas es necesario atender en cada momento. De ahi la

importancia de entrenar esta variable para optimizar el rendimiento.

La atencion amplia permite al deportista atender a mayor nimero de estimulos y respuestas,
favorece el aprendizaje de habilidades complejas con distintos movimientos a la vez que deben
coordinarse correctamente. También es la mas adecuada cuando es necesario reaccionar con
rapidez ante diversos estimulos, a veces inesperados; y el tener en cuenta, antes de tomar una

decision, las diferentes opciones posibles.

La atencidon reducida consigue una mayor concentracion en los detalles o situaciones que el
lanzador atienda, permite asimilar mejor la informacion, facilita el aprendizaje y la consolidacion
de las habilidades; ayuda a reaccionar mejor ante estimulos conocidos; y favorece la precision

en la ejecucion.
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En el aprendizaje es conveniente empezar con un enfoque atencional reducido que debera
ensancharse a medida que se domine la habilidad. Puede reducirse la atencion cada vez que
sea necesario perfeccionar o afiadir algin movimiento o habilidad. La atencion también debe

ser reducida cuando el entrenador transmita informacién nueva.

Como puede observarse, la direccion de la atencion tiene dos alternativas muy claras: interna y
externa. En cambio la amplitud atencional esté situada en un continuo entre reducido y amplio.

Segun la situacion, la amplitud idénea esta en un punto de este continuo.

La atencion abarca un amplio nUmero de estimulos ajenos o externos al deportista, favorece un
estado de alerta que es necesario para reaccionar con rapidez y eficacia ante cualquier
estimulo externo que pueda presentarse, incluso los imprevistos, dentro de ellos, los déficits

atencionales mas comunes son:
- Problemas con el enfoque atencional.

- Sobrecarga y conflicto de demandas atencionales.

Actividad cognitiva interferente.
- Condiciones ambientales interferentes.

Desarrollo

Durante los ultimos 3 afios en las preselecciones sub 23 de Santiago de Cuba se ha trabajado
con 35 lanzadores ya que cambian de categoria, se mudan de provincia o abandonan el pais

constituyendo estos la poblacion de estudio.

Esta investigacion fue realizada con los 12 lanzadores integrantes del equipo Santiago de Cuba
al 6to Campeonato sub 23 que constituyen la muestra seleccionada para nuestro trabajo. Este
muestreo se realiza porque los lanzadores que quedaron fuera del equipo no podran ser

evaluados en ambientes competitivos.

La investigacion se realiz6 en la primera parte en la Academia de Béisbol Fermin Laffita, donde

se realizé la preparacion del equipo y se concluyo en el estadio Gullermén Moncada donde fue
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realizada la competencia. Se evaluaron también en el estadio Nguyen Van Troi de

Guantanamo.

El tipo de esta investigacion es experimental al tomar en cuenta el rol del investigador sobre el
objeto de estudio debido a que no sélo se identifican las caracteristicas para su investigacion,
sino que ademéas se manipulan a fin de obtener resultados al controlar al mismo tiempo la
intervenciéon de otras variables Grajales (2011). El disefio de la investigacion es pre-

experimental cuyo patron de comparacion es pretest y postest con un solo grupo de medicion

» Segun la finalidad: la investigacion es aplicada, pues tiene como objetivo la resolucion de un

problema inmediato a través de una estrategia de intervencion

» Segun el alcance temporal: la investigacién es transversal, pues se realiza el estudio de los
aspectos ya definidos, durante el transcurso de las etapas de preparaciéon, hasta concluir la
competitiva.

» Segun el objetivo: la investigacién es descriptiva, ya que se registra, analiza, describe las
caracteristicas observables y generales de los fendmenos objeto de investigacion, existentes en

el preciso momento en que se realiza el estudio.

» Segun el marco en gue tiene lugar: es de campo o sobre el terreno, ya que se realiza en una

situacion natural

» Segun el caracter de la medida: es cuanti-cualitativa. Son las investigaciones gque usan
herramientas de obtencién y manejo de informacién que necesariamente requiere el concurso
de la matematica o estadistica para llegar a conclusiones pero también realiza analisis e
interpretaciones del fendbmeno en los aspectos cualitativos. Para la realizacion del presente
estudio se utiliza la metodologia cuanti-cualitativa, pues permite analizar e interpretar la
naturalidad en que se expresa el fendbmeno, el contexto en que se desarrolla y en las

condiciones reales en que se da éste.

Métodos y técnicas
Para el desarrollo de la investigacion se hizo necesario el empleo de diferentes métodos
tedricos y empiricos, los cuales son descritos brevemente a continuacion.

Métodos Teodricos:
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» Analitico-sintético: permitié el procesamiento de la bibliografia, asi como el analisis y la
interpretacion de los resultados, estando presente en cada parte y momento de los pasos
acometidos dentro de este proceso.

» Inductivo-deductivo: para realizar las inferencias necesarias en la aplicacion de los

métodos empiricos, tedricos y estadisticos y elaborar las conclusiones.

Métodos Empiricos:

Observacion: se realiza observacion estructurada participante durante entrenamientos y
competencias, para percibir como se manifiesta la distribucion de la atencién, la seguridad, la
confianza, la autovaloracion, el cumplimiento del plan de pensamiento tactico. El autor tuvo la
oportunidad de insertarse en las condiciones reales de entrenamientos y competencias, con la

particularidad de haber trabajado con este equipo por espacio de 3 afios.

Entrevista: en esta investigacion favorece la obtencion, andlisis e interpretacion de la
informacion que ofrecen los lanzadores del equipo sub 23| de béisbol acerca de como se
perciben ante situaciones de corredores en base, qué pensamientos y comportamientos los
caracterizan; en este sentido también se enfatizan indicadores cognitivo, conductual y
fisiolégico, a fin de corroborar las manifestaciones observadas. Se elaboré guia de entrevista de
10 preguntas

Test psicométricos: se emplearon para evaluar el estado actual de la concentracion y
distribucion de la atencion y establecer comparaciones de su evolucion en cada etapa de la
investigacion. Los test empleados fueron el Toulouse Pieron, el Grid o rejilla de numeros y el
Inventario psicolégico de rendimiento de Loerh, asi como también pruebas de terreno como la
pulsometria y el Grid aplicado entre innings.

Resultados del diagndstico que presenta la distribucidn de la atencién en los lanzadores

del equipo de béisbol sub 23 en la provincia de Santiago de Cuba.

Observacion

Esta técnica se realizé en juegos competitivos correspondientes a la 6ta serie sub 23, donde se
percibio que los lanzadores integrantes de la muestra de la investigacion, exhiben mayor control
en los lanzamientos, lo que se recoge en la estadistica de referencia nacional del rendimiento

de los atletas, al reflejar mejores resultados en los indicadores que se evallan en la misma; se
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muestran con paciencia y tranquilidad en el area de lanzar; reflejan seguridad y confianza en
sus acciones deportivas y mayor dominio de las acciones tacticas del juego. En acciones
complejas de juego fueron capaces de solucionar las tareas que exigia el momento y obtener,
en la mayoria de los casos, buenos resultados dominando a los bateadores a pesar de los

hombres en circulacion.

LANZADORES
NOMBRE JLJIJCJIRJIGJIP PROL JS INN VB BE H AVECCL PCL SO BB
Bl 2B 3B HR DB WP

BARBOSA, JORGE C.960342.6670044.115917740.25219153.0524818 0

1 64

FONT, CARLOS 16001631.7500634.012613729.230116159276142 1

33

SAGARRA, ADRIAN 7700501.0000047.116918433.19586 1142911070

2 44

TUR, YUNIOR 860232.6000038.113215326.19711614143153301

33

MENDEZ, JORGE F.1120931.7500027.0101 11322 .2181072.33139130

2 24

RAMIREZ, ADRIAN 12319201.0000138.2148174 32 .21622163.72221815

1356

TORRES,JOSEA. 100 010 0 0 -01 13.1 57 6519.33318149.451170415
00

GUTIERREZ,JOSE L.880024 .3330036.113815536.26117133.223212070

1 02

CAUSSE VAILLANT,ELOY8 0 0 8 1 01.000 00 52 21 23 5 .2386 6953 1200
0301

SUAREZ, ARIOLIS 11 0 011 0 1 .000 OO0 8.0 31 42 8 .25812 89.00 770300
14

MEJIA,UBERL. 8 40411 50000 220 81 9618 .222 6 4164 211302 0 2 2
3
ALVAREZ DGUEZ,ARIEL2 00200 -01 20 9 11 5 5564418003 20101
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02

JL JI JC JR
JG JP PRO LJSINN VB BE H AVE C CL PCL SOBBBI2B 3B HR DB WP

11036 1 74 24 12 .667 59 317.01172 1330 273 .233 144 105 2.98 233 110 7 47 4 22
26 36

Estadisticas de los lanzadores Equipo Santiago 6ta Serie Sub 23

Entrevista.

Se realiza al concluir cada actuacién de los lanzadores objeto de estudio en los juegos
competitivos en el desarrollo de la 6ta serie sub 23, los cuales refirieren que presentan mejor
dominio de las acciones que debian realizar en cada momento de juego, logran representarse
con mayor claridad el plan tactico ante el contrario y repasarlo mentalmente entre inning, asi
como distribuir correctamente su concentracién entre los corredores en bases y el bateador y
enfocarse finalmente hacia el objetivo que se trazan ante cada bateador.

Refieren que dominan con frecuencia los estados emocionales, al mantener tranquilidad y
paciencia durante su actuacion, logran estados de animo positivos al bloguear los estimulos
gue perjudican la concentracion de la atenciébn en la tarea que realizan y sustituirlos por
aguellos que provocan estados positivos deseados.

De manera general, los resultados del diagndstico confirman un notable aumento de los niveles
de concentracion y distribucion de la atencion, al presentar solo un atleta con una evaluacién de
regular, a pesar de este resultado, esta se considera positiva, si se tiene en cuenta que el atleta
se evalla por este test anteriormente de mal.

Cuatro atletas se evalian de bien; cinco atletas se evalian de muy bien y dos atletas de
excelente. Estos resultados demuestran el incremento de los niveles que se alcanzan en la
concentracion de la atencion una vez que se aplica la estrategia psicolégica para favorecer esta
caracteristica del proceso de atencion.

Conclusiones
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> El diagnéstico refleja la necesidad de potenciar la distribucion de la atencion de los
lanzadores del equipo de béisbol sub 23 de Santiago de Cuba al permitir un mejor control
de las situaciones de juego y dominar a los rivales luego de recibir hit.

> El desarrollo de la distribucion de la atencion en los lanzadores favorece la seguridad,
confianza, autoestima, control emocional, el cumplimiento del plan de pensamiento

tactico y el auto conocimiento posibilitando esto que mejoraran los indicadores de juego.
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