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RESUMEN

El trabajo tiene como objetivo implementar una Estrategia Pedagogica para potenciar el
proceso de iniciacidn deportiva en la Educacion Fisica. La aplicacion de la estrategia
metodolégica favorecido el proceso de iniciacion deportiva en la Educacién Fisica e
incremento la orientacién y motivacion de los nifios hacia la practica deportiva y el nivel de
preparacion de los profesores y entrenadores del territorio.

Palabras claves: estrategia/ iniciacion deportiva/ Educacion Fisica/ orientacion/ motivacion.

ABSTRACT

The work has as objective to implement a pedagogical strategy for improving the process of
sport initiation in Physical Education. The application of the pedagogical strategy favor the
process of sport initiation in Physical Education, and increase the orientation and the
children’'s motivation toward the sport practice and the level of preparation from the territory
professors and trainers.

Key words: strategy / sport initiation / Physical Education / orientation / motivation.

INTRODUCCION:
La Educacion Fisica en nuestro pais tiene como propoésito esencial contribuir al desarrollo
multifacético de la personalidad de los nifios y jovenes, y su preparacion para la vida, para

los cuales se han trazado contenidos fundamentales de intervencion tales como: los juegos
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pequefios y predeportivos, la expresion corporal y la educacién ritmica, la recreacion y las
actividades fisicas en la naturaleza, los deportes individuales y colectivos, el deporte
educativo, el deporte recreativo y el deporte competitivo, y las actividades gimnasticas
masivas.

En la comunidad cientifica internacional son ampliamente conocidos los estudios de
diferentes autores acerca de la Educacidon Fisica en general y la iniciacion deportiva en
particular, entre otros podemos mencionar a: Matvéev, L. (1983), Parlebas, P. (1989),
Anton, J. L. (1990), Le Boulch, J. (1991), Blazquez, D. (1986, 1995 y 1999), Hernandez, J.
(1998), Garcia, J. (2011) y Giménez, F. J. (2012).

Ellos han analizado el proceso iniciacién deportiva desde la Educacion Fisica y el Deporte
en  contextos desiguales al nuestro, pues poseen particularidades ideologicas y
socioecondmicas, potencialidades y tradiciones comunitarias diferentes. Pero, aun es
insuficiente el tratamiento al papel de la Educacion Fisica como la base de este proceso, el
papel de la familia en la orientacion del nifio hacia la préactica deportiva inicial y los
fundamentos sociolégicos.

La iniciacion deportiva desde la Educacion Fisica, se proyecta hacia el desarrollo de
destrezas motoras para jugar, divertirse, ejercitarse, competir y aprovechar el tiempo libre en
la practica de actividades fisicas, deportivas y recreativas, seleccionar uno o varios deportes
gue les acceda a alcanzar un desarrollo integral y mostrar sus dotes como atleta en ambito
escolar.

Se analizan los estudios de autores cubanos, tales como: Andux, C. (1998), Almaguer, R.
(2003), Romero, E. (2004), Castafieda, J. (2005), Lopez, A.. Navarro, S., Méndez, H. y Ruiz,
A. (2007), Deler, P. Martinez, R. (2011) y Fleitas, I. (2012), quienes abordan el tema de la
iniciacién deportiva desde la Optica de la Educacion Fisica y el Deporte. Pero, no todos se
sustentan en el enfoque integral fisico-educativo que profesa Lépez, A.(2000), no siempre
se concibe al profesor de Educacién Fisica como principal agente socializador de este
proceso y es limitada la contextualizacion de las acciones para su potenciacion.

El autor coincide con lo planteado sobre la iniciacion deportiva en nuestro pais, donde la
Educaciéon Fisica potencia el proceso para la seleccion del talento y la masificacién del
deporte escolar y comunitario, como base para la alta competencia, pero en muchas
ocasiones no se le reconoce la importancia que tiene para la iniciacion y el avance de las
diversas disciplinas deportivas y se desatiende, desaprovechandose las potencialidades que

brindan en estas edades para el desarrollo de determinadas habilidades deportivas.
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El diagnostico factico-perceptual del proceso de iniciacion deportiva en la Educacion Fisica,

permitieron determinar las manifestaciones siguientes:

e Baja asistencia de los escolares en el Deporte Participativo, incorporacion de los
escolares a los equipos deportivos e insuficientes equipos deportivos en las escuelas
primarias, que limita la practica deportiva

e Baja preparacion de los profesores de Educacion Fisica, para dirigir con éxito el proceso
de iniciacion deportiva

e El programa de Educacion Fisica es rigido e inflexible, lo que limita su contextualizacion
en las escuelas primarias de las comunidades rurales

e La Estrategia Deportiva Escolar carece de los fundamentos tedricos, lo que limita su
contextualizacidon en las escuelas primarias

¢ Los fundamentos tedéricos sobre con el rol del profesor de Educacion Fisica en el proceso
de iniciacion deportiva aun son insuficientes.

Todo Ilo anteriormente expuesto permite develar el siguiente problema

cientifico:Insuficiencias tedricas y metodolégicas en la concepcién de la Iniciacion Deportiva

desde la Educacion Fisica, que limita la practica deportiva de los escolares en las escuelas
primarias de las comunidades rurales.

Por lo que se determina como objetivo de la investigacién: Elaborar una estrategia

pedagdgica, sustentada en una concepcion teorica con un enfoque sociodeportivo, para la

potenciacion de la iniciacion deportiva desde la Educacién Fisica en las escuelas primarias

de las comunidades rurales del municipio Bayamo.

DESARROLLO:

Poblacion y muestra: La investigacion se llevo a cabo en el Consejo Popular Mabay-Julia
de Bayamo en la provincia Granma, que posee 17 escuelas primarias y 26 profesores de
Educaciéon Fisica de los que se escogid, de manera intencional y no probabilistica, una
muestra de 2 centros escolares: Arquimides Colina (Mabay) y Alfonso Recio (Julia) por ser
escuelas graduadas y tener 2 grupos clases en todos los grados, y los 9 profesores y el Jefe
de Cétedra de Educacion Fisica.

Metodologia: La investigacion se llevo a cabo mediante el método dialéctico como via
fundamental de desarrollo del proceso. Ademas,se usaron el historico y logico, analisis y
sintesis,modelacion, enfoque sistémico, observacion, experimento,los talleres de opinion

critica y construccion colectiva, analisis de documentos, estadistica descriptiva y encuesta.

89



Estrategia pedagdgica para la iniciacion deportiva en la educacion fisica

Fundamentos epistemoldgicos que sustentan la Estrategia Pedagogica.

La estrategia tiene como base tedrica y metodoldgica el materialismo dialéctico e historico,
que considera la practica socio-histérica como punto de partida para el establecimiento de la
relacion del hombre con el mundo; en este caso, la interrelacion que se establece entre las
caracteristicas propias de la Educacion Fisica y sus practicantes, con especial énfasis en el
profesor como garante de todas las interrelaciones que se efectien en el proceso de
iniciacion deportiva.

Bases metodoldgicas de la estrategia: Castellanos, D. (2003), De Armas, N. /y/ otros
(2003), Rodriguez, M. y Rodriguez, A.(2004), Valle, A.(2012) y otros.

Valle, A. D. (2012), define: Estrategia: “...acciones secuenciales e interrelacionadas que
partiendo de estado inicial dado el diagnéstico permite dirigir el paso a un estado ideal
consecuencia de la planeacion”.

Gutiérrez, R. B. (2005), conceptualiza la Estrategia Pedagdgica como “el sistema de
acciones conscientes que le permitan al educador y a su colectivo dirigir el proceso
pedagdgico de forma éptima para alcanzar los objetivos propuestos en funcion de satisfacer
las necesidades educativas diagnosticadas en los escolares y en los contextos en que se
desarrolla su personalidad”.

Estrategia pedagdgica para potenciar el proceso de iniciacion deportiva en el contexto
de la Educacion Fisica.

Objetivo: Contribuir a la potenciacion de la iniciacién deportiva desde la Educacion Fisica en
las escuelas primarias de las comunidades rurales.

Fase I. Diagnéstico del estado inicial de la iniciacion deportiva.

Objetivo: Caracterizar la iniciacién deportiva en el contexto de la Educacion Fisica en las
escuelas primarias de las comunidades rurales.

Acciones:

1. Seleccion de los agentes socializadores que participan en la investigacion.

2. Elaboracién de instrumentos y de su metodologia de uso.

3.Determinacién del problema fundamental de la iniciacion deportiva.

4. Seleccion de las muestras.

5. Realizacién del pilotaje.

6. Establecimiento de los pasos de la aplicacion.

Fase Il. Planificacion de la Estrategia Pedagogica.

Objetivo: Planificar las fases y acciones de la estrategia pedagogica.

Acciones:
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Establecimiento de las alianzas estratégicas con los profesores de Educacion Fisica
para disefar las acciones a desarrollar.

Valoracion con los profesores de Educacion Fisica de los resultados positivos y
negativos del diagndstico.

Organizacion de las sesiones de trabajo en las escuelas.

Elaboracion de los talleres para los agentes socializadores.

Planificacion de las actividades pedagdgicas, deportivas y recreativas.

Confeccién del Manual de Ayudas.

Fase Ill. — Implementacién de la Estrategia Pedagdgica.

Objetivo: Implementar las acciones de la estrategia pedagogica.

Acciones:

1. Realizacion de los talleres de superacion para los profesores de Educacién Fisica.

2. Desarrollo de los talleres de preparacion de las familias de los escolares.

3. Realizacién de conversaciones y charlas con los escolares.

4. Desarrollo de actividades deportivas y recreativas en las escuelas en el Deporte
Participativo extradocente y extraescolar.

5. Proyeccion de peliculas y videos deportivos.

Fase IV. — Valoracion de la factibilidad y efectividad de la Estrategia Pedagdgica.

Objetivo: Valorar la factibilidad y efectividad practica de la estrategia pedagodgica.

Acciones:

1.

Elaboracion de las precisiones y ajustes necesarios para el mejoramiento de la
estrategia pedagodgica.
Comparacion de la correspondencia entre el plan previamente elaborado y los
resultados alcanzados.
Valoracion dela pertinencia y la efectividad de la estrategia pedagogica en el proceso de

iniciacion deportiva en el contexto de la Educacion Fisica.
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ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA LA POTENCIACION DE LA INICIACION
DEPORTIVA EN EL CONTEXTO DE LA EDUCACION FiSICA EN LAS <—
ESCUELAS PRIMARIAS DE LAS COMUNIDADES RURALES.

§ )

Contribuir a la potenciacion de la iniciaciéon deportiva desde la Educacidon Fisica
en las escuelas primarias de las comunidades rurales.

.
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Premisas de la estrategia pedagdgica:

e El escolar como centro del proceso de iniciacion deportiva.

e El profesor de Educacion Fisica como principal agente socializador.

e La atencion a la diversidad.

e Caracter contextualizada, diversificada e integradora.

Temporalizacion de la Estrategia Pedagoégica:

De septiembre hasta diciembre del 2012 se realiz6 el diagndstico, de enero a junio del 2013
se disefiaron las acciones, se efectuaron los talleres de superacion a los profesores de
Educacién Fisica y los talleres de preparacion a las familias, y de septiembre del 2013 a

junio del 2014 se implementé el sistema de actividades pedagdgicas, deportivas y
recreativas y su valoracion.

Resultados del diagnéstico:

El proceso de iniciacion deportiva en la Educacion Fisica no es contextualizado, diversificado
ni integrador; baja asistencia de los escolares al Deporte para Todos, insuficientes equipos
deportivos, baja incorporacion de los escolares a los mismos, y pobres resultados
deportivos.

Tradicionalismo y rigidez de las actividades deportivas y recreativas de la Estrategia
Deportiva, e insuficiente aprovechamiento de las fechas relevantes de la escuela y la
localidad para potenciar la practica deportiva.
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Insuficiente preparacion de los profesores de Educacion Fisica y su incidencia en la
dindmica de integracion escuela-familia-comunidad, en el contexto de las comunidades
rurales, y en la concepcion de la iniciacion deportiva escolar.
Sistema de Acciones de la Estrategia Pedagogica:
1- Talleres de superacion para los profesores de Educacion Fisicay Deporte.
» Iniciacion Deportiva en el Baloncesto, Balonmano, Béisbol, Futbol y Voleibol.
» Psicologia de la Educacion Fisica y el Deporte Escolar.
2- Talleres para las familias.
e Papel de la Educacién Fisica y el Deporte.
e Papel de la familia en la orientacion deportiva.
¢ Los proyectos y megaeventos en la iniciacion deportiva.
e Laescuelay la comunidad en funcion de la practica deportiva.
e Los juegos tradicionales y la iniciacion deportiva.
3- Actividades pedagodgicas y deportivas.
¢ Realizacién de conversaciones y charlas con los escolares.
e Proyeccion de peliculas y videos deportivos.
e Desarrollo de actividades deportivas y recreativas en las escuelas en el Deporte para
Todos y comunitarias en el Deporte extraescolar.
Festivales deportivos recreativos.
Objetivo: Potenciar la practica de actividades deportivas y recreativas que posibilite su

contextualizacidn en las escuelas primariasy las comunidades rurales de Mabay y Julia.

Actividades en saludo a: Fecha Lugar
Fundacién de la comunidad de Mabay | 13-09-2013 | Estadio de Béisbol
Jornada “Camilo- Che” 27-10-2013 | Esc. A. Colina
Dia de la Cultura Fisica y el Deporte 19-11-2013 | Plaza de Mabay
Inicio de la Zafra Azucarera Diciembre Plaza de Mabay
Natalicio de Arquimides Colina 26-01-2014 | Esc. A. Colina
Creacion del INDER 23-02-2014 | Plaza de Julia
Protesta de Baragua 15-03-2014 | Plaza de Mabay
Creacion de la OPIJM 04-04-2014 | Esc. A. Colina
Dia del Campesino y fin de la Zafra 17-05-2014 | Plaza de Mabay
Fiestas de Jova Junio Plaza de Julia
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Copas deportivas.
Objetivo: Favorecer la practica sistematica del deporte para la potenciacion del proceso de
iniciacion deportiva de los escolares de primaria de Mabay y Julia.

Actividades en saludo a: Fecha | Lugar

Copa de Béisbol “13 de Septiembre” Sep. Estadio de Béisbol
Copa de Futbol para Todos y Todas 7 vs 7 Oct. Esc. A. Colina
Copa de Baloncesto 3 vs 3 y Ajedrez Nov. Plaza de Julia
Copa de Quiquimbol y Voleibol Dic Plaza de Mabay
Copa de Béisbol “Triunfo de la Revoluciéon” Enero | Estadio de Béisbol

Copa de Futbol para Todos y Todas 7 vs 7 Feb. Esc. Alfonso Recio

Copa de Baloncesto 3 vs 3 y Ajedrez Marzo | Plaza de Mabay
Copa de Béisbol “Victoria de Girén” Abril Estadio de Béisbol
Copa de Quigquimbol y Voleibol Mayo | Plaza de Julia

Copa de Boxeo “Alfonso Recio in Memoriam” | Junio | Soviet de Mabay

Ademas, se desarrollan mensualmente las simultdneas de Ajedrez, las competencias de
Atletismo, los maratones populares; los proyectos: Saltando con alegria, Talentos del futuro,
el Festival de habilidades, los Programas de Gimnasia musical Aerobia y “A Jugar”.
Resultados de la implementacion de la Estrategia Pedagdgica en la escuela primaria
Arquimides colina de la comunidad rural de Mabay.

El test inicial confirm6 que el proceso de iniciacion deportiva desde la Educacion Fisica en
las escuelas primarias de las comunidades rurales de Mabay y Julia se evalla de mal,
porque de los 15 indicadores medibles, solo logra alcanzar evaluacion de bien en dos (los
profesores demuestran dominio de las actividades realizadas y conocimiento de las reglas);
sin embargo, la asistencia de los escolares a las actividades deportivas, la contextualizacion
de éstas, la integracion de los agentes socializadores y la orientacion de los profesores de
Educacion Fisica, se evalta de mal.

Luego de implementada la Estrategia Pedagdgica en la escuela Arquimides Colina de
Mabay, se alcanzaron los siguientes resultados:

Se incrementé la cantidad de escolares incorporados a los equipos deportivos de la escuela,
del 66,8% (mal) hasta el 94,1, lo que significa que 208 nifias y nifios, de 221, estan afiliados
a los equipos deportivos de la escuela, la cantidad de equipos deportivos se aumento,la

asistencia al Deporte Extradocente, de un 68.5% (regular) hasta un 93,1% (muy bien) y al
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Deporte Extraescolar, de un 44,5% (mal) hasta un 65, 5% (bien).

Ademas se lograron los siguientes resultados deportivos siguientes:

- 1er lugar municipal y provincial en Béisbol, Baloncesto (F), y Boxeo.

- ler lugar municipal en el Ajedrez y Atletismo por equipos, Y el 1er lugar provincial
masculino en el primer Tablero de Ajedrez del equipo Bayamo.

- Asimismo, ya se incorporaron escolares a la practica del: Béisbol (F), Hockey sobre
Césped, Pentatlon Moderno y Voleibol en ambos sexos.

CONCLUSIONES

1ra- La Estrategia Deportiva Escolar presenta insuficiencias en su concepcion, que influyen
negativamente en la iniciacion deportiva escolar.

2da- La sistematizacion de las concepciones tedricas de la Estrategia como resultado
cientifico permitié la fundamentacion y estructuracién de la Estrategia Pedagdgica para la
potenciacion de la iniciacion deportiva desde la Educacion Fisica.

3ra- La implementacion de la Estrategia Pedagdgica contribuyd a potenciar la iniciacion
deportiva de los escolares en la escuela primaria Arquimides Colina de la comunidad rural

de Mabay, en el municipio Bayamo.
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