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Nuestra revista constituye una publicación científica y electrónica de la Facultad
de Cultura Física de la Universidad de Granma, cuyo fin es enriquecer el universo
cultural en el escenario académico del campo de la ciencia donde tributamos.

Se incluyen materiales originales e inéditos, que aborden temas relacionados con
la Recreación, Teoría y Metodología de la Educación Física y el Entrenamiento
Deportivo, la Cultura Física Profiláctica y Terapéutica, Formación del Profesional
y las Ciencias aplicadas.
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inglés y portugués, se publica con una frecuencia trimestral disponible para
todos los profesionales y estudiantes en Cuba y el extranjero que deseen
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